Zprava o realizaci projektu Seniofi v Schengenu
Operacni program prihrani¢ni spoluprace CZ-PL
CZ.3.22/3.2.00/08.00031

Uvod

Projekt s ndzvem Seniofi v Schengenu byl ukoncen v fddném terminu, a to 31.8.2010. Zamér
uskutednit ¢esko — polsky projekt zaméreny na aktivizaci senior(l byl Radou mésta schvalen na 41.
zasedani dne 11.3.2008.

Hlavni partner projektu, PPS Jesenik pfedloZil Zadost o financovani z unijnich prostiedkd na JTS
Olomouc v bfeznu 2008 a 17.4. 2008 byla Zadost registrovdna. Schvéleni dotace projektu bylo
kladné projednano na monitorovacim vyboru v zati 2008. Po té nasledovalo obdobi projedndvani
a priprava podkladl pro smlouvy a rozhodnuti o dotaci a stanoveni harmonogramu projektu.

Hlavni partner projektu: Partner projektu:
Penzion pro seniory Jesenik Dom pomocy spotecznej w Prudniku
Beskydska 1298, 790 01 Jesenik ul. Mtyriska 11, 48-200 Prudnik
tel.:0420 584 411 391 Okres Prudnik, kraj Opole
kraj Olomoucky tel.: 0048 77 436 2153
e-mail: info@ppsjes.cz e-mail: dps9@wp.pl
WWW.ppsjes.cz www.dpsprudnik.pl
zfizovatel: zfizovatel:
Mésto Jesenik Starostwo w Prudniku

Celkové naklady projektu:

Hlavni Partner celkem
partner
Rozpocet projektu 61.982,00 49.543,60 111.525,60
Z toho investice 24.400,00 28.983,00 53.383,00
Schvalend dotace z ERDF (85%) 52.685,00 - -
Schvélena dotace z MF CR (5%) 3.099,00 - -
Vlastni zdroje 10% 6.198,00

Pozn.: Polsky partner pfispiva z vlastnich zdroji 15%

Doba trvani projektu:

Zahajeni: kvéten 2008
Ukonceni: srpen 2010
Udrzitelnost projektu: 5 let —do 31.8. 2015
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2.

Popis projektu a historie spoluprace

U zrodu tohoto projektu pfihrani¢ni spoluprace s nazvem ,Senioti v Schengenu” stdli partnefi
z obou stran hranice, Dom pomocy spolecznej w Prudniku a Penzion pro seniory Jesenik. Projekt
je vysledkem dlouholeté spoluprace téchto zafizeni a volné navazuje na akce poradané v roce
2005 v ramci ¢esko — polského projektu CBC Phare (Vytvarny workshop pro seniory, vystava
vytvarnych dél senior(i a Sportovni a spolecenské hry seniorl), ale také na fadu dalsich aktivit,
které spolu oba partnefi v pribéhu minulych let realizovali. Jak nazev vypovida, jsou cilovou
skupinou predevsim seniofi, zijici na Uzemi Euroregionu Pradéd. Nebyl uréen jen pro uzivatele
sluZzeb obou partnerskych zatizeni, ale pro Sirsi okruh senior ( Kluby senior(, Akademie Ill. véku),
jako partnery projektu je dulezité zminit dalSi spolupracujici zafizeni z obou stran
hranice:(Charita Javornik, DD Kobyla, DD Javornik, USP Jesenik, DPS Ceska Ves, Souziti Mikulovice,
DD Zlaté Hory, na druhé strané hranice Caritas Glucholazy, DPS Grodkow, DPS Korfantow,
Koperniki,).

Do cilové skupiny vsak patfi také zaméstnanci pracujici ve sluzbach pro seniory, ale také Siroka
verejnost, kterd byla o pribéhu projektu informovéana, pfiCemz byl jejim prostfednictvim
napliiovan jeden z cild — zviditelnéni seniorl jako svébytné spolecenské skupiny, jejiz potieby
jsou v posledni dobé leckdy opomijeny. Projekt je tedy urcen zejména seniorim, kterym byla
urcena pestra paleta kulturnich, vzdélavacich ¢i spolecenskych akci (sportovni hry, spolecenska
setkani s hudbou a tradicemi, pozndvaci zdjezdy, vytvarné workshopy, kurz muzikoterapie di
internetu), profesionalim byly uréeny skoleni, které mély integracni charakter s cilem vzajemné
vymény zkusenosti a informaci ze socialnich oblasti na obou strandch hranice.

Projekt byl pfipravovan od poloviny roku 2007 do Unora 2008. Po té predlozen k registraci na JTS
Olomouc. Realizace projektu (pfiprava akci) zacala v kvétnu 2008, zahajeni probéhlo v ¢ervnu
2008 v Prudniku i Jeseniku. Za dobu trvani projektu, tedy 28 mésicli, bylo pro seniory i
zameéstnance pfipraveno a realizovano v obdobi kvéten 2008 — srpen 2010 26 akci. Seniofi
pfitom nebyli vidy jen pasivnimi pfijemci, ale v nékterych ptipadech byli spoluorganizatory a
aktivnimi ucastniky.

Investicni ¢ast projektu

Soucasti projektu prihrani¢ni spoluprace Seniofi v Schengenu byla také investi¢ni ¢ast, diky které
bylo mozné provést stavebni Upravy prostor pro setkdvani seniort. Probihala v fijnu az prosinci
2009, projekeni pripravy jiz v prabéhu roku, v zafi probéhlo vybérové fizeni na dodavatele. V
Penzionu pro seniory Jesenik, na ul. Jaroslava Jezka bylo pofizeno vybaveni spolecenské
mistnosti v suterénu budovy, které slouzi tamnim obyvatellm, ale i k poradani mensich akci
(napf. Sachovy turnaj).

V hlavni budové PPS Jesenik, na ul. Beskydské byly provedeny stavebni prace v nékolika
prostordch. Ve ll.patfe byla opravena spolecenska mistnost, v 1. patfe rekonstrukci Strediska
osobni hygieny vznikla mistnost pro volnocasové aktivity, v prizemi pak zrenovovana jidelna,
ktera slouzi m.j. jako spoleéenskd mistnost a v prilehlém venkovnim prostoru ptistiesek pro
posezeni obyvatel. V Klubu pro seniory pak byl vybaven prostor pocitacovym pracovistém
s internetem. Z prostfedk(l projektu byly uvedené mistnosti vybaveny nabytkem a audiovizudlni
technikou. Polsky partner provedl ve stejném terminu svoji investicni c¢ast, a to stavbu
zahradniho altdnu na pldorysu byvalé zpevnéné plochy uloZisté uhli v aredlu DPS. Kapacita
stavby urcené pro venkovni posezeni seniorl je cca 80 mist.



4. Popis akci projektu:

4.1. Den otevienych dvefi 19.6.2008

Den otevienych dvefi probéhl jako , doprovodny program“ zahajujici akce na ceské strané -
seminafe pro odbornou vefejnost na téma ,Kvalita bydleni seniorli“. Seminafe se ucastnili
poskytovatelé socialnich sluzeb pro seniory jak z Polska, tak z Ceska, zejména z DPS z Prudniku,
Korfantéwa, Grodkéwa a Kopernikld, Domova pro seniory z Kobylé nad Vidnavkou, Javorniku,
Zlatych Hor, Charity Javornik, Domy s pecovatelskou sluzbou z Mikulovic a Ceské Vsi.

Sirokd verejnost si mohla prohlédnou obé budovy Penzionu pro seniory Jesenik (na ul. J. Jezka
777, i na ul. Beskydskd 1298), pro vSechny bylo pfipraveno obcerstveni a bohaty kulturni
program. Zahajeni projektu v Jeseniku probéhlo za ucasti zadstupce Mésta Jeseniku, 1.
mistostarosty, Ing. Vladimira Cupala.

4.2, Sportovni hry seniord 11.9.2008

Tato akce se odehrdvala pfevaziné ve venkovnich prostorach Penzionu pro seniory Jesenik na
Beskydské ulici. Zucastnilo se ji celkem 13 soutéZnich druistev, které soupefily v nékolika
sportovnich, ale i spole¢enskych disciplindch. Vitézové, ale i vitézna druistva byli odménéni
medailemi, pohdry a hodnotnymi cenami, které jim predali feditelé zafizeni socialnich sluzeb -
partnefi projektu Seniofi v Schengenu : Ing. Jan Rotter (PPS Jesenik), Mgr. Mariusz Péfchtopek
(DPS Prudnik) a mistostarosta Mésta Jeseniku, MUDr. Jifiho Stana.

4.3. Pamatky opolského vojvodstvi 18.9.2008

Tématem tohoto poznavaciho zdjezdy byly nejenom pamatky, ale i rlzné zajimavosti opolského
vojvodstvi. Navstivili jsme zamek v Brzegu — sidlo slezskych Piastowcl (nazyvany téz slezskym
Wawelem), poutni misto Kamien Slaski — rodi§té sv. Hyacinta, Krasiejéw — naleziité jednoho
z nejstarSich dinosaurlli — SILESAURA, komplex Turawskych jezer. Tento narocny vylet jsme
zakondili integracnim setkanim seniort v DPS Sv. Barbary v Kamionku.

4.4, S viini pecenych brambor 14.10.2008

U&elem tohoto integraéniho setkdni klientli a spratelenych organizaci obou partner(i projektu
(Akademie lIl. véku, Klub seniorl apod.) bylo pfibliZit jim historii Jesenicka. Za timto ucelem jsme
navstivili Tkalcovské muzeum na Rejvizu, a neopomenuli jsme ani Mechova jezirka. Privodcem
nam byl po celou dobu mistni pamétnik a autor nékolika publikaci tykajicich se Rejvizu — pan
Sotiris Joanidis. Nechybéla ani prezentace povésti, vazicich se k této lokalité. Zavér patfil
povidani a posezeni u ohné pfi peceni brambor.

4.5. Turnaj v Sipkach 15.4.2009

Tato akce méla charakter sportovné — spolecensky. Uastnilo se ji celkem 8 tfi¢lennych druZstev
obou partnerd projektu Seniofi v Schengenu. Dopoledne patfilo sportovnimu klani, a odpoledne
navstévé Vlastivedného muzea Jesenicka - Vodni tvrze. Zavéreéné ohodnoceni vitézi
,Sipek” diplomy a upominkovymi predméty probéhlo za uUcasti mistostarosty meésta Jesenik
MUDr. Jitiho Stani v prostorach hotelu Slovan.

4.6. Pozndvaci zajezd do Olomouce 18.6.2009

Po pfijezdu do Olomouce méli seniofi partneri projektu moZnost navstivit nejen historické
centrum meésta (kazdy dle svych moznosti), ale i vystavu na vystavisti Flora v ramci ,Dnl
zdravotné postizenych” s ndzvem ,Mezi ndmi“ vénovanou rukodélnych cinnostem zafizeni
socialnich sluzeb olomouckého kraje. Obéd s vyhlidkou ( restaurace v 18. patfe Regionalniho
centra Olomouc) byl pro mnohé zazitkem. Odpoledni program uZ patfil Sv. kopecku, kde jsme
kromé ndavstévy Baziliky Navstiveni Panny Marie neopomenuli ani ZOO.



4.7. Vzdélavaci seminaf pro zaméstnance 2.7.2009

Cilem tohoto setkani, (uréeno pouze pro zaméstnance obou partnerli projektu) bylo predvést
provadéni standard(l kvality socialnich sluzeb v praxi. Po Uvodnim seminafi na dané téma jsme
navstivii Domov pro seniory ve Zlatych Hordach a Dim s pecovatelskou sluzbou
»Souziti” v Mikulovicich. Akce byla hodnocena jako velmi pfinosnd nejen po profesni, ale i po
osobni strance.

4.8. Na podzimni notu 18.11.2009
Celodenni akce byla uréena nejen seniordm partnerskych organizaci (PPS Jesenik, Akademie III.
véku Jesenik, Klub senior( Jesenik, DPS Prudnik, Akademie Ill. véku v Prudniku), ale i

pracovnikiim. Cilem tohoto snaZeni bylo predstaveni a popularizace volnocasové hudebni
aktivity a moZnosti muzikoterapie v zafizenich socidlni péée a mezi seniory vlbec. Vzdélavaci
dopoledne jsme odlehcili odpolednim vyletem do Javorniku a ndvstévou muzea barokniho
hudebniho skladatele a hudebnika Karla Ditterse z Dittersdorfu

4.9. Internet bez hranic 25.11.2009

Ucastnikim tohoto vzdéldvaciho seminaie byly predstaveny mozinosti komunikace a sdileni
informaci mezi seniory pomoci moderni techniky, a to zejména internetu a digitdlnich médii.
Probéhla rovnéZ prakticka ¢ast, kterd naucila seniory tyto techniky vyuZivat v praxi. Akce byla
urcena seniordm partnerskych organizaci (PPS Jesenik, Akademie IIl. véku Jesenik, Klub senior(
Jesenik, DPS Prudnik, Akademie IIl. véku v Prudniku).

4.10. Vytvarny workshop pro seniory 24.2.2010

Workshop volné navazoval na predchozi akce (obdobnou tviréi dilnu poradanou v Prudniku
v listopadu 2009). Nabidl uéastnikdim (seniofi i pracovnici rliznych zafizeni z obou stran hranice)
dalsi techniky, které budou moci vyuzivat ve svych tvlrcich aktivitach:

FIMO - polymerovd modelovaci hmota podobnd moduritu, na vyrobu postavicek, privéska,
sponek, koralkl, ndusnic, Sperkd, tézitek.

Malovani na HEDVABI - solnou technikou — aly, $4tky, prostirani.

Mandala je kruh - tvar, co nikde nezacdina a nikde nekonci, dokonald kfivka. P¥i jeji vyrobé se
zbavime stresu a pfijemné se naladime. Prace s barvami WINDOW ART je skvélou relaxaci,
nevyzaduje vytvarné nadani a pfitom poskytuje skvélou zdbavu a ndslednou radost z kouzelnych
barev.

PATCHWORK - zvlastni technika seSivani malych, rlizné barevnych kouskl latek tak, Ze spolu
vytvareji vétsi geometrické vzory.

4.11. Turnaj seniort ve hie Clovéce, nezlob se 31.3.2010

Charakter této akce byl opét sportovné — spoleensky. U&astnilo se ji celkem 8 tfi¢lennych
druZstev obou partner( projektu Seniofi v Schengenu. Dopoledne patfilo nejen sportovnimu
klani, ale i prostoru vyzkouset si, za asistence studentek jesenického Gymnazia, nékteré nové,
netradi¢ni spolecenské hry. Odpoledne bylo, kromé vyhodnoceni turnaje, vénovano odborné
pfednasce — Pamét a jeji zmény. Zavérecné vyhodnoceni vitézd , predani diplomd a
upominkovych pfedmétl probéhlo v pratelské atmosfére.

4.12. Skoleni pro zaméstnance v pfimé péci 9.6.2010

Setkani, které bylo uréeno pouze zaméstnancim obou partnerskych zafizeni tematicky
navazovalo na Vzdéldvaci semindf pro zaméstnance 2.7.2009. Tentokrdt jsme srovndvali prioritu
standardu kvality socialnich sluZeb ve statnich a charitnich zatizenich. Navstivili jsme Domov pro
seniory v Javorniku (zfizovatelem je Olomoucky Kraj) a Dim pokojného stafi Sv. Frantiska
(zfizovatelem je Charita Javornik).



4.13. Zavérecna konference k ukonceni projektu — 24.8.2010

Dopoledni ¢ast probéhla v konferencnim sale hotelu Slovan za Gcasti zastupcl zafizeni pro
seniory z okresu Jesenik i Prudnik, dale zastupct Akademie lll. véku z Prudniku. Za mésto Jesenik
byli pfitomni starosta Mgr. Petr Prochazka, zastupce starosty, MUDr. Jifi Stafa a zadstupci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi. Pfispévky uUcastnik(l byly zaméfeny na aktivizaci senior(l a
prihrani¢ni spolupraci s mozZnosti Cerpani fond z EU. V odpoledni casti, kterd probéhla na
Penzionu pro seniory na Beskydské ulici v nové opravenych prostorach jidelny a venkovniho
pristresku se uskutecnilo setkani hostl konference se seniory z Jeseniku a Polska. Soucasti
programu byla prohlidka nové opravenych prostor vystava rucnich praci seniorl z Jeseniku.

4.14. Vystava vysledkt projektu a praci seniori

Vystava vysledkl projektu byla zahdjena v ramci dopoledni konference 24.8.2010. Formou
fotografii a textl pfibliZzuje pribéh i realizaci projektu od jeho pfipravy po ukonceni. Jsou zde
uvedeny informace ekonomické i Udaje o partnerech projektu. Vystava bude putovni, v soucasné
dobé je umisténa v pfizemi budovy Méstského Gfadu na ul.K. Capka, dale bude instalovéna
v ostatnich zafizenich pro seniory okresu Jesenik. Pfipravuje se jeji prezentace v Polsku.

4.15. Strucny popis akci partnera

Soucasti spolecné pripravy projektu byl podrobny harmonogram aktivit. Kazdy z partnerd byl
zodpovédny za své akce, pfiprava probihala spolecné. Polsky partner mél 12 akci, od zahajovaci
konference spojené s vystavou praci seniorll, prfes workshopy pro zaméstnance i seniory,
Sachovy turnaj, zdjezdy do Krakowa nebo Grodna, ucast na vystavé zdravotné postizenych
v Opole, sportovni hry senior(, intelektudini a vzdélavaci akci pro seniory a nakonec slavnostni
zakonceni projektu v Prudniku spojenou s otevienim zahradniho altanu.

Zaveér

Soucasti projektu byla povinnd publicita, kterd byla realizovana prostfednictvim tiskovych
konferenci mésta, dale zverejiovanim informaci na internetu, a dalSich médiich. Na kazdé
budové je umisténa pamétni deska, kterd podava informaci o projektu i poskytovateli dotace.
Udrzitelnost naplné projektu je koncipovana jako pokracovani v realizovanych aktivitach obou
partnerll a zaroven podpora nové vzniklym vazbam dalsich subjektl z obou stran hranice, které
diky projektu navazaly kontakty. Pfirozenym pokrac¢ovanim myslenek projektu jsou snahy obou
partnerll o novy projekt, tentokrat z podpory Euroregionu Pradéd, pfipravovany na rok 2011.

V Jeseniku, 30.8.2010

Ing. Jan Rotter, feditel PPS Jesenik



