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VYDANY CENTREM SOCIALNICH SLUZEB JESENIK

Uvnitr tohoto vydani:

2/ Socialni sluzby pro seniory ,pod jednou stfrechou"
2/ Procvicovani jemné motoriky ,latanim ponozek"

3/ Nad vodu nic, z vody znik, z vody zrist, voda léCivo zivné !!
3/ Turnaj v ,Clovéée nezlob se"

4/ Spoluprace s polskymi seniory

5/ Aktivni seniofi, 5/JeziSkova vnoucata

6/ Pribéhy 20. stoleti, Dagmar Srovnalova

7/ Setkani déti a seniorl pri hrach a tvarcich aktivitach...
8/ Ohlasy, recept, ...

Jestli jste méli v rukou nulté ¢islo ob¢asniku Centra, moz-
na Vas napadlo, zda bude mit své pokracovani. Od jeho vy-
dani, u prilezitosti podzimnich oslav 750 let vyro¢i mésta
i 750 dni provozu Centra, uplynulo nékolik mésict a pfi-
chazejicijaro, jako velmi povzbudivé ro¢ni obdobi, je zmého
pohledu vhodny ¢as pro dalsi islo.

Ale pro tuto chvili dost ohlizeni. Ne snad proto, Ze bychom
mohli skon¢it jako biblicka Lotova Zena, ale proto, Ze to du-
lezité je pred nami, rok 2018, ne sice cely, ale jeho pod-
statna cast. Co prinasi nebo prinese letosni rok? Mohl bych
zacit s tématy zdanlivé vzdalenymi, napriklad letosni pod-
zimni komunalni volby, ale komentare a hodnoceni pone-
cham povolanéjsim (ne, Ze by se nas toto téma netykalo
—vzdyt je Uzce spojeno se zfizovatelem, méstem Jesenik!).
Pokud se pozorné proctete timto ¢islem, slovo zfizovatele
zde naleznete. DalSim pomérné vzletnym tématem by moh-
lo byt 100. vyroci vzniku republiky, ale i to nechame pro tuto
chvili jesté stranou, nebot se k nému letos na strankach
dalSich ¢isel obcasniku zcela jisté vratime.

Pozornost Vas, ¢tenart naseho obcasniku, chci zamérit
natémata, které naleznete uvnitr. DocCtete se o novince mezi
nasimi poskytovanymi sluzbami. Od nového roku je pod
hlavickou Centra poskytovana Pecovatelska sluzba, tedy
terénni socialni sluzba pro seniory bydlici ve svych domo-
vech. Nejen nase uzivatele, ale i jejich blizké mohou zauj-
mout ¢lanky o aktivitach, které jsme pro seniory pfripravili
v prvnim ¢tvrt roce. Nalezneme zde také informace o pfri-
pravovanych akcich, napf. o novém letonim Cesko pol-
ském projektu, ktery navazuje na ten lonsky a pfinese né-
kolik riznorodych aktivit pro seniory Centrai Klubu senioru.
Kdyz uz zminuji Klub seniord, je nutné na tomto misté zdu-
raznit, Ze se jedna o nedilnou soucast sluzeb Centra, sa-
mozrejmé cilenou na seniory mésta, ktefi jesté nepotrebuji
socialni sluzby, ale vyuzivaji nabidek volno¢asovych aktivit
Klubu senior(. | tato oblast ma v obcasniku své misto.

Zavérem se zminim o letoSnim vyroci nasi organizace.
Prvniho kvétna 1993 vznikla usnesenim zastupitelstva
mésta Jesenik prispévkova organizace, ktera uz 25 let po-
skytuje své sluzby seniorim. Takové vyroci si zaslouzi ohli-
Zeni, ale to si jiz nechame na dalsi ¢islo Obcasniku. Preji
nasim seniorim, jejich blizkym, vS§em pracovnikim i dalSim
spolupracovnikiim krasné jarni dny a predevsim pfijemné
proziti Velikonocnich svatku.

Jan Rotter, feditel CSS Jesenik
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Socialni sluzby pro seniory ,,pod jednou stirechou*

V minulém cisle Obcasniku mistostarostka pani Mgr. Bc.
Zdenka Blistanova uvedla, Ze Centrum socialnich sluzeb za
dobu své pomérné kratké existence pomohlo mnoha se-
niorim. Stejné tak pecovatelska sluzba od roku 2003, kdy
se stala prispévkovou organizaci Olomouckého kraje, zajis-
tovala seniorim z Jeseniku, Bélé pod Pradédem a Lipové
lazni, pomoc v jejich domacim, pfirozeném prostredi.

0d 1. ledna 2018 se pecovatelska sluzba stala soucasti
Centra socialnich sluzeb, ¢imz bylo zavrS§eno mnohaleté
usili o zajisténi komplexnich sluzeb pro seniory ,pod jednou
stfechou", tedy formou terénni,ambulantni a pobytovou.

Poslanim terénni pecovatelské sluzby je umoznovat se-
nioriim a dospélym ob¢andm s chronickym onemocnénim
Zit v domacim pro né prirozeném prostredi. Podporujeme
a pomahame jim pfi zvladnuti béznych Zivotnich potreb,
které si zajemce o sluzbu vzhledem ke svému véku a zdra-
votnimu stavu neni schopen zabezpecit sam.

Budeme se i nadale snazit poskytovat péci s potrebnou
profesionalitou, maximalnim nasazenim a predevsim v du-
chulaskavé alidské péce.

Centrum socidlnich sluzeb v sou¢asnosti poskytuje Ctyfi
registrované socialni sluzby. Domov pro seniory, chranéné
bydleni, denni stacionar a pecovatelskou sluzbu. Kazdy se-
nior, jez bude potrebovat podporu nebo pomoc, si mize
vybrat ze Siroké nabidky sluzeb, kterd mu bude poskytovana
podle jeho prani a skutec¢nych potreb.

Tésime se na vzajemnou spolupraci a doufdme v mnoho
dalSich spokojenych klient(.

Pavlina Drabalkova a kolektiv PS

Procvicovani jemné motoriky ,latanim ponozek*

Aktivizacni ¢innosti vyplnuji v rdmci poskytovani social-
nich sluzeb dulezity prostor. Mezi oblibené Cinnosti aktivi-
zace patfi procvi¢ovanijemné motoriky.

Pojem motorika odvozujeme z latinského motus = pohyb,
nebo téz od slova motor = hnaci stroj. Hruba a jemna moto-
rika, to znamena hrubé a jemné pohyby, jejich koordinace,
celkova pohyblivost, obratnost. Uz od détstvi se po zvlad-
nuti chGize zdokonalujeme v manipulaci s predméty v tzv.
jemné motorice. Sem patfi pohyby rukou a prstd, ale i o¢ni
pohyby napf. pficteni. Nasim ukolem je tyto schopnostico
nejdéle udrzet vnezménéné formé. K rozvijeni jemné moto-
riky slouzi fada cvi¢eni: modelovani, trhani a skladani z pa-
piru, lepeni, navlékani koralk(, malovani, skladani, siti, ple-
teni, hackovani, atp.. V aktivitdch denniho stacionare se
snazime o udrzeni,zruénosti" riznymi zpisoby, nejlépe tak,
Ze pfi znamé cinnosti ani nezaznamename, zZe néco cilené
procvicujeme. Udrzeni ponozky na hribku, je uz trochu pro-
blematické, ale vSe se dafi, kdyz ,hraji" Ctyfiruce.

Alice Maceckova, socialnipracovnik CHBa DS
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Nad vodu nic, z vody znik, z vody zrust, voda lé¢ivo Zivné !!

Také klienti naSich sluzeb si vzajemné
predavaji zkusenosti a zazitky! V nasi
pravidelné kavarnic¢ce jsme méli prednas-
ku s promitanim diapozitivi od Jana Kra-
tény s nazvem Krasy Jesenikd. Tématicky
zamérenou na Priessnitzovy |éCebné |az-
né, kterymi se p. Jan dlouhodobé vénuje.
Foti zajimava mista, spravuje hrobku Vin-
cenze Priessnitze, provadi po Laznich, vé-
nuje se turistice. Prijemny zazitek jsme
vstrebavali dlouho a chtélijsme p. Janovi
také néco predat, néjakou tu zkusenost.

A vzhledem k tomu, ze nase klientky
a pracovnice jsou znamenité kucharky, tak
jsme napekli buchtu. Nebyly to sice tra-
di¢ni Honzovy buchty, ale na toulky Jese-
nickou prirodou jisté prijdou Janovi vhod!

Adéla Raifova, PR pracovnik

Turnaj v ,,Clovéée nezlob se“
25.1. 2018

Soutézivost, typickou vlastnost ceského naroda, mizeme
pozorovat pfi sportovnim zapoleni hraéu na turnaji v Clo-
véce nezlob se, ktery probiha v chranéném bydleni pravidel-
né v zimnim obdobi. Nejinak tomu bylo i letos, kdy jsme
soutézili dokonce v poctu 3 druzstev a zaslouzenym vité-
z0m (p. Ludmile, p. Hugovi, p. Pavlovi) udélili diplomy a me-
daile. Alice Maceckova, socialnipracovnik CHBa DS
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Spoluprace
s polskymi seniory

Neprehlédnutelnym doplikem arealu centra jsou od lon-
ského roku Zlutocervené venkovni posilovaci stroje, které
jsou prizplisobeny pro seniory. Tato zarizeni jsou zde diky
spoleénému projektu CSS Jeseniku a DPS Prudnik (Dom
pomocy spolecznej w Prudniku — domov pro seniory). Obé
instituce spolupracujijiz fadu let. V loniském roce se vramci
projektu odehralo nékolik spolecnych akci na obou stra-
nach hranice. Spolecnym jmenovatelem byla snaha nabid-
nout seniorim nové formy aktivizacnich a terapeutickych
¢innosti. Vénovali jsme se pohybovym aktivitam, probéhlo
cesko polské vareni nebo otevreni svétloterapeutické mist-
nosti v Prudniku, ale také mnoho dalsiho. Zpravy z jedno-
tlivych akci jsou publikovany na webovych strankach Cent-
ra. Zminka o lonském projektu je na misté, protoze v sou-
¢asné dobé probihaji intenzivni pripravy projektu nového,
ktery bude v letoSnim roce navazovat na predeslé aktivity.
Dulezité je zminit, Ze spolecna zadost o podporu z Fondu
mikroprojekt1 2014 - 2020 Euroregionu Pradéd v ramci pro-
gramu INTERREG V-A Ceska republika — Polsko piedlozena
v zari 2017 byla v letos v Unoru schvalena k dofinancovani
aprojekt se tedy mize skutecnérealizovat.

Co ceka seniory v ramci letosniho projektu? Jak bylo re-
¢eno, budou letosni akce pokracovat v rozvijeni moznosti
terapeutickych ¢innosti a dalSich volnocasovych aktivit pro
seniory. Cilovou skupinou jsou uZivatelé socialnich sluzeb
poskytovanych CSS, ale také seniofi z Klub( senior. Na
Ceské strané budou usporadany tfi jednodenni setkani
s riznou naplni. V dopoledni ¢asti probéhne workshop pro
pFiblizné 30 seniort z Polska a Ceska, navazujici odpoledni
program bude pro ucastniky projektu doplnén o kulturni

a spolecensky program. Prvni setkani pfipravované ¢eskym
partnerem projektu je planovano na konec dubna a téma-
tem bude arteterapie (vytvarné dilny zamérené na ruzné
kreativnitechniky), namétem dalsiho setkani bude zahradni
terapie, ktera je vyuzitelna jak v exteriéru, tak v interiéru
(mobilni zahradky), toto téma doplni prednaska trénovani
paméti s praktickymi ukazkami. Treti pokracovani bude vé-
novano tradi¢né gastronomii (setkaji se zde témata zdravé
vyzivy i mistnich slezskych tradic). Tyto akce doplini jedno-
denni vylet za poznanim zajimavych mist naseho regionu.
Obdobné rozmanity program je pfipravovan i na polské
strané. Nynéjsi projekt nezapomnél ani na pracovniky obou
partnerskych organizaci. Pro né bude ur¢eno jednodenni
setkani se vzdélavaci a integracni naplni. Projekt potrva né-
kolik mésicu a jeho ukonceni probéhne do konce listopadu.
Jan Rotter, feditel CSS Jesenik
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Aktivni seniori

Nase Centrum poskytuje nejen socialni sluzby, ale pod-
poruje razné aktivity seniord mésta. Jiz od roku 2009 za-
stresujeme Klub senior(, ktery sidli v budové mésta na Du-
kelské ulici. V jeho prostorach probihaji po cely tyden
setkani nejraznéjsich skupin seniorti (napf. Pleteme kosiky,
Tanec¢ni soubor TRSEN, Pévecky soubor JESEN, Akademie
3. véku, Virtualni univerzita 3. véku, Klub seniort turist(,
Klub senior(i pracovnik(i ve $kolstvi, Aktivni seniofi, atd.).
Za posledni léta doslo ke zvySeni zajmu seniort o tyto akti-
vity, vznikly i nové formy volnoc¢asovych aktivit (hudebni
—Jesen, tanecni — Trsen). O jednotlivych aktivitach budeme
postupné informovat v dalSich ¢islech Obcasniku. To, co
bychom dale radi zminili v tomto Cisle (a Gzce souvisi s Klu-
bem senior) je informace o Radé seniord. Jedna se o inici-
ativu senior0, z nichz vétsina je néjakym zpisobem sva-
zana s cinnosti klubovych sekci. Myslenka vzniku Rady se-
nior(l jako platformy, ktera by umoznovala zapojeni aktiv-
nich seniord z Klub(, zajmovych organizaci a dalSich do
spolec¢né prace pro mésto, vznikla na pudé nasi organizace
pred nékolika lety. Inspiraci byly podobné aktivity nejen
v Cesku, ale zejména v sousednim Polsku nebo i v partner-
ském mésté Neuburg. S pocatkem této iniciativy byla
spojena ochota nékolika nadSenych seniord, rozvijet a Sifit
tuto myslenku mezi ostatnimi seniory. Prvni, ustavujici
setkani probéhlo na podzim roku 2016 za ucasti zastupcl
mésta a Centra socialnich sluzeb. Od té doby se Rada scha-
zi vzdy kazdé prvni pondéli v mésici v zasedaci mistnosti
radnice. Podpora se ji dostava ze strany mésta nejen diky
prostoru, ve kterém mulzZe zasedat, ale prostrednictvim
pracovniki Odboru SVZ Méstského Gfadu. Clenové Rady
prinaseji na porad jednotlivych jednani riizné napady a na-
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JEZISHOVA VNOUCATA

A

Jeziskova vnoucata

Jisté jste méli moznost zaznamenat v médiich, zvlasté
prostrednictvim Ceského rozhlasu, informace o projektu
Jeziskova vnoucata. Jak to probiha prakticky se lze docist
na www.jeziskovavnoucata.cz. | nase zafrizeni se letos po-
prvé zapojilo do této bohulibé ¢innosti. Za nas mohu kon-
statovat, Ze jsme prostrednictvim darcu splnili prani a udé-
lali tak radost 10 osamélym seniorim. Mezi darky se objevi-
ly polohovaci kresla, pomucky k aktivizaci (aromadifuzér,
vibraéni krouzky Smovey), ale také véci pro zabavu (tablet,
keybord ¢ilekce tance).

-4 7 9 centrum
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méty, na podporu Zivota seniorll ve mésté. Postupné se na
jednanich objevuji zastupci riznych spolecenskych organi-
zaci mésta, s moznosti dalSi spoluprace, napf. s organizaci
Sudeticus (konkrétnim vystupem je koncert seniorského
péveckého souboru Jesen na Velikono¢nich trzich 19. brez-
na 2018). Za dobu ¢innosti Rady se podarilo uskuteénit né-
kolik zajimavych akci pro seniory mésta, napf. tanecni od-
poledne v méstské Kapli (ve spolupraci s Méstem a MKZ
Jesenik), dale to byly turistické akce nebo setkani s némec-
kymi seniory v Jeseniku, na jare r. 2017 v CSS a na podzim
v rdmci 750 let mésta (spolu s Centrem zajistili program
pobytu némeckych seniorl v Jeseniku). Rada senior(l se
zUcCastnila navstévy Rady seniori — Seniorenbeiratu part-
nerského mésta Neuburg. Aktudlni informace k Cinnosti
klubovych aktivit a Rady seniord naleznete také ve vitriné
v prichodu na Masarykovo namésti.

Jan Rotter, feditel CSS Jesenik

Uryvek z dopisu koordinatorky projektu Marietty Prajslerové:

» Dobry den,

jménem JezZiskovych vnoucat bych vam rada za vse po-
dékovala. Za vse, co délate, i za to, Ze jste se zapojili do Je-
Ziskovych vnoucat. Je nam jasné, Ze vam projekt prinesl
hodné prace, ale doufame, zZe i hodné radosti, ktera prebila
vsechny starosti. Bylo to narocné, ale krasné obdobi. A ne-
vim jak vy, ale u nas i ti nejotrlejsi néjakou tu slzu pustili
aukazaliemoce."

My také dékujeme, spradame plany na dalsi Vanoce
atésime se na pokracovani projektu.

Alice Maceckova, socialnipracovnik CHBa DS
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Projekt PRIBEHY 20. STOLETIi Sdruzeni POST BELLUM

Vit Lucuk, historik autor Knihy ,Vzpominky zlstaly" natocil vypravéni uz bezmala
tfi set padesati pamétnikd, jejichz zivoty néjakym zplsobem poznamenaly historické
udalosti. Ukazuje se, Ze obycejni lidé za sebou maji pribéhy, které by nevymysleli ani

hollywoodsti scénaristé. Jeho nahravky pak spole¢nost Post Bellum uklada ve své

databazi s nazvem Pamét naroda. Pan Lucuk zaznamenal také vypravéni obyvatelky
naseho domova pro seniory pani Dagmar Srovnalové. Kratce pred tim, nez nas
navzdy opustila, mu poskytla své vzpominky. Jeji zajimavy Zivotni pfibéh z pohnuté
doby tak zlistane zachovan budoucim generacim. Je dostupny na internetu na
strankach www.pametnaroda.cz a zde je ukazka z pribéhu.

Dagmar Srovnalova
Zivotni laska z totalniho nasazeni

Dagmar Srovnalova, za svobodna Simkova se narodila
8. srpna 1924 ve mésté Parkan (madarsky Parkany, od roku
1948 Studrovo) na jihu Slovenska. Nékdy kolem roku 1925 se
rodina prestéhovala do otcova rodisté ve Vranové Lhoté,
leziciv udoliteky Treblvky v Drahanské vysociné.

V roce 1938 odjela pamétnice do obce Muzla na jiznim
Slovensku. Méla se tam vyucit Svadlenou, ale nakonec zU-
stala jen kratce. Madari totiz po videnskeé arbitrazi v listopa-
du téhoz roku jizni Slovensko obsadilia Dagmaris pribuz-
nymi musela oblast okamzité opustit. Pracovala jako chlva
a pomocnice v domacnosti. Na pocatku roku 1944 ale jako
Ctyriadvacaty ro¢nik v ramci totalniho nasazeni nastoupila
na praci v Némecku. S dalSimi stejné starymi divkami
a chlapci ji poslali do mésta PoRneck ve spolkové zemi
Thurngia. Spali pak v dfevénych ubikacich na kraji mésta
v ulici Saalfederstrasse a pracovali v mistni tovarné na vy-
robu leteckych motora. ,Jelijsme uz ve stejném vlaku a moc
se mi libil. Pak jsme pracovali u stejného stolu ve stejné
fabrice. Tak to bylo, tak nas rozmistili," vzpomina pamét-
nice, jak se seznamila se svym budoucim manzelem Jose-
fem Srovnalem.

Dva mladi lidé se do sebe zamilovali a uz je tam moc ne-
trapil hlad a tézka prace v tovarné. Vsechen volny ¢as travili
spole¢né. Dagmar Srovnalova vzpomina, ze pravidelné vy-
razeli na prochazky do blizkého lesa nebo do centra mésta.
| na obCasné prelety bombardovacich svazu si postupné
zvykli.

V bfeznu 1945 Dagmar onemocnéla a lékar ji 21. bfezna
poslalnavylécenidomu do Vranové Lhoty.

Den pred koncem valky Dagmar ve Vranové Lhoté zazila,
jak Némci malem zastrelili spolu se vS§emi muzi v obci je-
jiho otce a nejmladsiho bratra. Prezili, ale za smrt jednoho
némeckého vojaka zaplatili Zivotem tfi nevinni muzi.
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Dagmar Srovnalova v dobé totalniho nasazeni.

Rodina se po valce prestéhovala do Velké Krase, kam za
Dagmar prijel Josef Srovnal.V ¢ervnu 1947 méli svatbu
a o rok pozdéji se jim narodila prvni dcera Dagmar a pak
jesté dcera Eva a Vlasta. Pamétnice vypravi, Zze méli krasné
manzelstvi, které ukoncila az smrt manzela v roce 1998.
+Ani na to nechci vzpominat. Padesat dva roku jsme byli
spolu. Manzel byl strasné hodny," dodava na zavér rozho-
voru Dagmar Srovnalova.

Andrea Stefanakisova,
socialni pracovnik Domova pro seniory.
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Setkani déti a senioru pFi hrach a tvuréich aktivitach

na Jesenickych trzich

Jesenické trhy a trhové slavnosti jsou prostorem pro kva-
litni nakupy i pfijemné traveni volného ¢asu. Prodej prede-
vS§im mistnich produkt( vede k podpore lokalni ekonomiky.
Vlastnorucné vyrobené véci mlzete i Vy! Doprovodné akti-
vity jako napf. kulturni vystoupeni, détsky koutek, nebo spo-
lecné aktivity déti a senior( maji za cil pretvaret namésti
v misto kulturniho a spole¢enského Zivota, v misto pro set-
kavani,vzdélavaniarozvijeni mezilidskych vztahu.

Prvni Jesenické trhy budou 20. dubna. Spolek Sudetikus
usporada 8 trhiiv obdobiduben — listopad 2018, a to 3. pat-
ky v mésici mezi 10. a 17. hodinou na Masarykové namésti
v Jeseniku. Slavnosti budou 4: Velikono¢ni (17.3.), Soused-
ska (19.5.), Kejklirska (25.8.) a Dynova (20.10).

Spoleéné aktivity déti a senioru

Kontakt déti se seniory déla divy a je pfinosny jak pro déti,
tak pro starsilidi.

Bez kontaktu se starsimi lidmi se u déti mohou vyvinout
stereotypni a zkreslené predstavy o starsi generaci. Mohou
zaporné reagovat na starsi osoby i na starnuti. Aktivity, kte-
ré délaji déti se seniory, at jiz s pfibuznymi nebo lidmi z do-
mova pro seniory, mohou toto pojeti Casem zmeénit.

Déti vnesou mezi seniory energii. Studie ukazuji, Ze starsi
lidé maji vétsi sebevédomi, lepsi komunikacni dovednosti a
rozhodovaci schopnosti, kdyz jsou v interakci s détmi. Také
to zlepSuje jejich pamét.

Na druhou stranu seniofi mohou dat détem bezpodmi-
necnou lasku a pozornost, kterou potrebuji. U déti interakce
zanecha stopu, ktera je ovlivni na cely Zivot. Také je proka-
zatelné, ze ty déti, kterym pomahaji seniofi s u¢enim, maji
mnohem lepsivysledky ve Skole.

Nejdulezitéjsi je vSak emocni vazba, ktera se kontaktem
mezi skupinami vytvaria je nedocenitelna v dnesnim svété.

Piiklady aktivit, jak pirekonat generaéni mezeru.

1. Malovani, tvoreni, loutkové divadlo. Probouzi dité
vkazdém z nas. Vytvorite néco, co bude slouzit jako pamat-
ka na vas jedinecny den. Vyrobte si lodicku, naucte déti
malovat zvire, vystfihnéte postavicky s papiru a zahrajte si
sdétmidivadlo, hrajte divadlo s manasky!

2. Prochazky méstem nebo v prirodé. UzZijte si spolecny
pobyt na cerstvém vzduchu! Déti miluji pozorovat stromy,
ptaky, a dalsi, ptat se na véci z jejich okoli. Zdravy vzduch
apohyb je dobry pro obé skupiny. Muzete vytvofit sbirku pfi-
rodnin, nebo nasbirat pfirodniny na spolecné tvoreni.

3. Vareni a peceni. Kdo by nemél rad susenky? Jejich vy-
roba je snadna a zabavna. Naucite déti recept a poméry su-
rovin. Déti miluji michat tésto. Budete mit nakonec nejen
susenky, ale skvélé spolec¢né vzpominky.

4. Puzzle a hry. Neni nic lepSiho na procvicovani paméti.
Naucte déti klasické hry, které jste hrali jako déti. Nebo je
nechte, at pfinesou vlastnianauciVas je hrat.

5. Spolecné cteni. Je nedocenitelné pro vychovu ditéte
aprorozvojvztahu ditéte k literature. MUzete Cist jak klasic-
ké pohadky, tak ty nejnovéjsi. UCite dité mit vztah k literature
a naskyta se vam svét dobrodruzstvi, ktery mizete sdilet.
Pokud jsou déti vétsi, nechte je, aby cetly Vam.

6. Zahradniceni. Skvéla aktivita, kterou mGzete délat spo-
le¢né, ktera déti také uci, odkud pochazi jejich jidlo a o eko-
systému. Déti miluji kopat do zemé a pouzivat konvicku.

Jak se zapojit do spoleénych aktivit s détmi?

Na kazdém trhu bude na namésti postaven stan, ve kte-
rém budou stoly a Zidle. Bude to zazemi pro setkani seniort
a déti. Prijdte se podivat za détmi pfimo na misto, 3. patky
v mésici! Vyberte si predem aktivitu, ktera by Vas nejlépe
bavila. Na misté budou organizatofi, ktefi Vam vse vysvétli
a pomohou se zapojenim. Dostanete také drobné obcer-
stveni. Nejlepsi bude ale pfijemny pocit, ktery ve Vas zane-
cha milé setkani s détmi. Informovat se mazete kdykoliv na
telefonunize.

Budeme radi, pokud Vas tento clanek inspiruje k navstéve
Jesenickych trhi nebo k vyhledani jinych pfrilezitosti, jak
navazatkontakt s détmi!

Za spolek Sudetikus

Martina Seidlerova, tel.: 704 143 003, www.sudetikus.cz
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Spolupracujeme

Vzhledem k tomu, Ze mame k tradi¢nimu femeslu a k tra-
dicim blizko, privitali jsme u nas ukazku ruéniho tkani. Pra-
vodcem nam byla organizace Zahrada 2000, ktera se v tera-
peutickych dilnach vénuje rehabilitaci lidi s dusevnim one-
mocnénim. Organizaci nam predstavil Tomas Petr a pou-
tavé o fremesle a o tom, co jej do zahrady 2000 privedlo,
povidal Jifi Navratil. Dozvédéli jsme se zaklady o technice
tkani, materialech a jejich zpracovani. Také jsme si vyzkou-
Seli zatkavat do tkalcovské osnovy prouzky latek ziskanych
recyklaci. Zavzpominali jsme spolecné na dlouhé zimni
vecery nasich babicek, kde byly ruc¢ni tkalcovské stavy sou-
castinejedné chalupy. Adéla Raifova, PR pracovnik

Jarni inspirace z nasi kuchyné

Kuf'eci prsa
pInéna jarnimi koprivami a mladym spenatem

Potiebujeme:
kureciprsa
sul

bily pepf

olej

jarni kopfivy
mlady $penat
cibuli

Eesnek
hladkou mouku
maslo

Postup pfipravy:

Kureci prsa profizneme na kapsu. Jarni kopfivy a mlady
Spenat lehce podusime na cibulce a ¢esneku. Potom na-
plnime maso. Osmahneme prudce na oleji. Dame péct do
trouby. Po upeceni slijeme vypek, zaprasime moukou, pro-
vafime a pfiddme studené maslo. Stavu precedime a preli-

jeme ji nafilirované maso. Petr Bar, vedouci kuchyné
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Ohlasy

Vazeny pane rediteli,

od cervence loriského roku jste ve vasem domové
pecovali o nasi babicku pani Janu BartoSovou. Je ji
devadesatilety manzel jiz nebyl schopen poskytnout
jidoma vzhledem k jejimu vaznému zdravotnimu sta-
vu potiebnou pééi. Zili spolu témér sedmdesat roku
byli proto na sobé velmi citové zavisli, pro oba byla
cela situace velmi narocna. Diky péci a vstricnosti
vsech zaméstnancl domova mohl dédecek svoji Ze-
nu denné v domové navstévovat a poskytovat ji tolik
potrebnou citovou podporu. Pro oba bylo velmi ddile-
Zité, Ze spolu mohli v domové stravit i Stédry vecer.
Velmi ¢asto nam dédecek povidal o tom jak vysoce
profesionalni a lidsky pristup je citit z jednani kazdé-
ho zaméstnance domova. O babicku bylo kazdy den
perfektné postarano.

Chci proto Vam i vsem Vasim kolegim a koleginim
podékovat za vse co po celou dobu pro oba nase sta-
ré prarodice délali. Vysoce si cela rodina cenime kaz-
dodenni naro¢né prace kazdého z vas a smekame
pred vami.

VBrnédne 9.32018

zarodinu pani Jany Bartosové PhDr. Kvéta Bartosova

Najdi 6 rozdilu.
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