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Vazeni a mili ¢tenari,

na prahu letosniho [éta Vam prinasime dalSi vydani naseho Ob-
casniku. Za sebou mame polovinu roku a v cerstvé paméti i obé
rocni obdobi, kdy zejména jaro bylo spojeno s nadéjemi na zlep-
Seni epidemiologické situace a na postupné uvolfiovani opatfeni.
Zatimco se nase touhy po uvolfiovani postupné napliovaly, zmi-
néné jarni obdobi si provadélo své ,rozverné kousky". Nabizi se
tady primeér, ktery byl spisovatelem Vancurou smérovan k nad-
chazejicimu obdobi. Jeho Rozmarné [éto bychom mohli prejme-
novat na rozmarné jaro. VZdyt dlouhd, nekonecna zima a snih,
pak ,aprilové pocasi“ v kvétnu, nakonec i ¢ervnové stridani tro-
pickych dnd s nevlidnym pocasim je toho dokladem. Co se tyce
pocasi, divejme se radgji dopredu, protoZe vétSina z nds se tési
na Cas prazdninovych mésic(, teplo, vodu, odpocinek.

Symbolicky, po roce, prinasime nové cislo a vérime, Ze si jej ne-
jen prolistujete, ale naleznete i zajimavé cteni. Napfiklad novinky
z terénni pecovatelské sluzby. NaSe pobytové sluzby toho v uply-
nulych mésicich zazily také mnoho. | tady Vas cekaji informace
z Domova pro seniory nebo nedavno rozsitené sluzby Domov se
zvlastnim rezimem. Vite, co to je motren? Pokud ne, nevadi. Od-
povéd na tuto otazku najdete uvnitf nového cisla Obcasniku. Ten
obsahuje i mnoho dalSiho, napf. co se odehralo v provozni a in-
vesticni oblasti. Své misto ma vzdy zajimavy recept nebo i kviz.
Tedy nezbyva, neZ vzit do rukou toto vydani a zacist se.

Zavérem chci jesté prednést podékovani. Mame za sebou mno-
hamésicni tézké obdobi. ProZivali ho vSichni. V nasich sluzbach
si to velmi dobre uvédomujeme. Slo prece v prvé Fadé o ochranu
Zivot( a zdravi téch, o které se stardme. Proto patfi veliké diky
vSem tém, ktefi se o to u nas zaslouZili. PeCovatelkam, zdravot-
nik(im i vSem ostatnim profesim naSeho tymu, protoze bez jejich
nasazeni bychom takovou situaci nezvladli. Pohledme tedy opti-
misticky do budoucna, protoZe pozitivni mysleni je jedna z cest,
jak zvladnout tézkosti. A nyni uZ jen mé prani. Krasné a slunecné
|éto — nejen s nasim Obcasnikem!
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ROK S COVIDEM

V breznu lonského roku zacaly v nasi republice pribyvat pFipa-
dy onemocnéni koronavirem, a s tim pfisla i prvni protiepide-
miologicka opatfeni, ktera se dotkla naSich zaméstnanct, kli-
entd i jejich blizkych. Byl vydan zakaz navstév, klienti nemohli
opoustét budovu, personal zacal pouZivat ochranné pomicky
a zacalo pravidelné testovani zaméstnancd ve 14dennich inter-
valech. Zrusily se spolecné aktivity klientd, aktivizace probiha-
la pouze individualné. Velkou pomoci byli v této dobé studenti,
ktefi s aktivizaci pomahali. V tomto obdobi se u nds nevysky-
tl ani jeden pFipad onemocnéni. S prichodem léta se situace

uklidnila, klienti mohli znovu opoustét zafizeni, pribuzni mohli
opét své blizké navstévovat. Persondl nadale pouZival ochran-
ne rousky a pravidelné se testoval. V8ichni jsme si uZivali klid-
ne leto, temér takove, na jake jsme byli zvykli a doufali jsme, Ze
je nebezpeci zazehnano. V zafi zacal pocet nemocnych znovu
narUstat, a pfestoZe jsme se fidili pokyny a dodrZovali viechna
narizeni vlady, v fijnu ndkaza zasahla i nas. Potvrdil se prvni
pripad u klienta a zacali pribyvat nemocni zaméstnanci. Celou
situaci jsme Tesili ve spolupraci s Hygienickou stanici Sum-
perk. Probéhlo testovani vSech klientd, u pozitivnich klientl
byla nafizena karanténa, pozitivni zaméstnanci byli v pracovni
neschopnosti.

Bylo to velmi naroc¢né obdobi hlavné pro oSetfovatelsky per-
sondl, ktery pracoval ve vyrazném oslabeni a za velmi téZkych
pracovnich podminek. Za této situace jsme museli poZadat
0 pomoc a na nasi vyzvu se prihlasila spousta ochotnych lidi.
PFijali jsme na prechodnou dobu Sest pracovnik, ktefi se nebali
rizika ndkazy a byli ochotni pracovat tak, jako nasi pracovnici,
v kombinézach a ostatnich ochrannych pomiickach. V poloviné
listopadu byla karanténa u vSech klientl ukoncena, do prace se
zaCali postupné vracet i nasi uzdraveni kolegoveé. Vétsina klient
méla lehky pribéh onemocnéni, v nemocnici byli dva klienti, je-
den se, bohuZel z nemocnice uz nevratil. V listopadu jsme zacali
klienty i zaméstnance, ktefi neprodélali onemocnéni testovat
antigennimi testy v intervalu 5 dni. V prosinci se situace perso-
nalné stabilizovala a svatky jsme proZili v klidné védnocni atmo-
sféfe. Pri splnéni podminek nafizenych vladou bylo umoZnéno
rodinnym prislusnikdim své blizké opét navstivit.

V lednu nas zasahla ,druhd vina“. Tentokrat se onemocnéni po-
tvrdilo u nékolika pracovnik( kuchyné a objevili se jen ojedinélé
pripady na jinych usecich. Diky antigennimu testovani byli pozi-
tivni pracovnici odhaleni véas a nedo3lo k plosSnému rozsiteni.
Z klientd uz v tuto dobu neonemocnél nikdo.

V lednu také probéhlo hromadné ockovani klientl i zamést-
nancd prvni ddvkou vakciny. Mobilnim ockovacim tymem z Ne-
mocnice Sumperk, byli naoZkovani vaichni, ktefi o ockovani
projevili zajem. Druhou ddvkou jsme byli naockovani v tnoru.
Po ¢trndcti dnech od druhého ockovani se pro naockované kli-
enty i zaméstnance uvolnila néktera opatfeni, napr. odpadla
jim povinnost testovani, nemuseli byt umistovani do karantény
po navratu z vySetreni, hospitalizace apod.

Dnes jsme v dobg, kdy se plosné uvoliuji nafizené restrikce. Je
to radost pro nds i naSe klienty. | kdyZ uzZ to asi nikdy nebude
jako dFiv. Stale musime pouZivat nékteré ochranné pomdcky
a dodrZovat hygienické predpisy.



Na zavér bych touto cestou chtéla podékovat vsem zaméstnan-
clim na vSech Usecich za vysoké nasazeni, ochotu pri zajisténi
bezproblémového chodu celého zafizeni. Nasi snahou bylo
i za téchto obtiznych podminek zajistit nasim klientlm kvalitni
péci, v rdmci moznosti aktivizaci i kontakt s rodinami. Uskutec-
Aovali jsme Casto i videohovory klientl s rodinnymi pfislusniky.
Podékovani patfi i tém rodinnym prislusnikdm, ktefi chapou
nutnd opatfeni, fidi se pokyny nasich pracovnikl a pouZivaji pfi
styku se svymi blizkymi respiratory.

V neposledni fadé dékuiji i viem, ktefi se jakymkoliv zpdsobem
snaZili pomoci — pracovnikim — brigddnikim, ktefi pomahali
v dobé ndkazy. Dale studentdm, ktefi k nam byli posléni v rdmci
nafizeni pracovni povinnosti i nadSencim, ktefi mam v dobé ne-
dostatku ochrannych pomicek nosili usité rousky nebo poskytli
materidl na jejich usiti. Dékuji i firmam a jednotlivelm, ktefi se
snaZzili prilepsit klientdm i pracovnikim dary ve formé obcers-
tveni, vitamin(, kosmetikou apod. V3em hudebnikim, ktefi byli
ochotni prijit zahrat a zazpivat na terasu nebo pod okna. Détem,
které poslaly naSim klientdm pozdravy, vyrobily darecky nebo
natoCily pasmo videovystoupeni, které jsme klientdm mohli
pustit. Podékovani patfi i firmé WTC Pise¢nd, ktera nam véno-
vala oxygendtor — pfistroj, ktery podporuje klienty s poruchou
dychani. MUDr. Romané PalCové, ktera v dobé nakazy pravidel-
né do naseho zafizeni chodila a sledovala zdravotni stav vSech

~ POD POKLIEKOU AKTUALN{HO DENI

Doba utika rychleji neZ voda a za dobu fungovani Pecovatelské
sluzby Jesenik se odehralo mnohe. Vystfidali se TFeditelé, zfi-
zovatelé, zaméstnanci odchazeli, rodily se déti, naSe fady se
rozristaly a sloZeni pdvodni peCovatelské sluzby se ménilo.
Cestou vzhdru, chapej na Centrum socidlnich sluzeb Jesenik,
nyni budou sméfovat i kroky nasi kolegyng, ekonomky, vedouci,
pritelkyné Marty Chromkové. V Pecovatelské sluzbé je od roku
1996. Tato Uctyhodna doba zaslouZi zminéni a predevsim velké

nemocnych klient(. Neni asi v mych silach zminit na tomto mis-
té vSechny, ktefi pomohli. Pokud jsem ve svém vyctu na nékoho
zapomnéla, upfimné se omlouvam a dékuji i Vam.

Iveta Patdkovd
vedouci DpS a DZR

diky. V&fime, Ze s Martickou se nelou¢ime, budeme ji potkavat
a i nadale s ni spolupracovat, ale uz se neuvidime kazdy den
anebudeme ji moci denné zasypavat otazkami a Zadostmi o po-
moc, jak jsme byly doposud zvyklé. Na jeji misto nastupuje novy
vedouci pracovnik. Ano, pracovnik. Muz, ktery se neboji vstoupit
do nasi Zenské komunity. Naopak se dle svych slov dokonce
tési. Je jim Robert Neugebauer, DiS. Mnozi ho znate jako mis-
tostarostu z obce Béla pod Pradédem, kde pisobil poslednich
deset let. Se socialni praci se Robert setkal v Charité Jesenik
(drive Javornik), kde pracoval na vedouci pozici 7 let a i v pribé-
hu prace na obci se socialni praci pribézné vénoval. Spolupra-
coval se socialnimi sluzbami a organizacemi. Rad dava vécem
smysl a pofadek. Je od pFirody optimistou a hleda za v3im co se
stane, néco pozitivniho. Chtél by, aby pecovatelska sluzba byla
i nadale stabilni a pozitivné vnimanou sluzbou, kde se budou
dobre citit jak klienti, tak i pracovnici. VEfime, Ze se Robertovi
u nas bude libit a naSe spoluprace povede ku prospéchu celému
Centru sacialnich sluzeb Jesenik.

Roberte, vitej. Marticko, bude$ nam chybét.

Pavlina Drabdlkovd
socidlni pracovnice PS



NOVA SLUZBA SE PREDSTAVUJE ANEB PECE TROCHU JINAK

V poloviné kvétna doslo k dlouho ocekdvanému rozsiteni kapa-
city nasi nové sluzby Domov se zvlastnim reZimem zamérené
na péci o seniory s projevy demence. Do provozu byly uvedeny
zrekonstruované prostory 2. patra budovy B (byvalého Penzionu
pro seniory). Pandemickd situace bohuZel nedovolovala usku-
tecnit vefejné slavnostni otevreni.

Novi obyvatelé se do opravenych prostor prestéhovali prevaz-
né ze svych domadcnosti, kde o né dosud pecovali jejich rodinni
prislusnici. Na nové prijemné prostredi si zpravidla rychle zvykli
a adaptace u vétSiny novych klientl probiha dobfe. Rozsiteni
kapacity sluzby vnimaji pozitivné také dosavadni pecuijici, kte-
rym se velmi ulevilo, nebot celodenni péce o silné zapomnétli-
vého Cloveka je velmi narocna a vysilujici.

UZ samotny nazev sluzby Domov se zvlaStnim rezimem (déle
jen DZR) naznacuje, Ze prace zde bude trochu jind. Neni to vlast-
né ani tak, Ze by byla péce diametralné odlisna, nezZ v klasickém
domové, je v mnoha smérech stejnd. Obdobna je zakladni péce
a fyzicka manipulace s klienty. Jiny je ale pristup ke klienttm.
Ten je pomalejsi, klidnéjsi a vyZaduje velkou miru trpélivosti.
Komunikace s klienty s projevy demence je narocnéjsi v tom,
Ze tito lidé uZ mnohdy Ziji ve svém svété a nedokaZi fict jasné
slovy, co je trapi, boli, nebo co by radi délali. Pak je na pecujicim
personalu, aby spravné vystihl a rozpoznal, co kazdy klient chce

a potrebuje. Pobytova sluzba DZR je poskytovana v chranéném
prostoru 2. patra s neustalou pritomnosti pecovatelek. Klienti
se zde pohybuiji dle svého prani. Mohou zlistat na svém pokaoji,
kdyZ chtéji byt sami, nebo mohou vyuZit spoleenskou mistnost,
¢i krdsnou terasu s kvétinovymi zahony a bylinkami.

Radost mame z Utulné spolecné jidelny pro klienty. PFiprava
snidani zde probihd v doméactéjsim duchu tak, Ze klienti vidi,
jak snidani pFipravuje pecovatelka a sami si feknou napf. kolik
chtéji peciva, jak chtéji mit jidlo nakrajené, nebo zda si preji néco
Uplné vynechat.

Aktivizace se uskuteCiuji bud individudlné nebo spolecné. Pri
spolecnych aktivitdch se v DZR napfiklad pecou buchty nebo
koldce, spolecné se cvici, Cte, trénuje pamét nebo se jen po-
vida a posloucha hudba. Formou aktivizace je také vykondvani
béZnych cinnosti, které seniofi délali po cely Zivot. Pokud chtéji,
maji moznost pecovatelkdm pomoci s roznasenim ubrouski,
priborG, nebo utirdnim stoll i skladanim pradla a tato prace
klienty velmi tési. S klienty DZR navstévujeme také dalSi pro-
story CSS, hlavné prostornou terasu u velké jidelny a zajimavé
spolecenské akce. Nyni se néktefi chystaji navstivit zdejsi bo-
hosluzbu.

Prejeme tomuto nasemu ,miminku®, kterym nova sluzba DZR
je, at se Uspésné rozviji ke spokojenosti klientd, rodinnych pfi-
slusnik( i pracovnikd.

Daniela Rozsypalovd
vedouci pracovnik( pfimé obsluzné péce DZR

Andrea Stefanakisovd
socidlni pracovnice DpS a DZR



Centrum socidlnich sluZeb, to nejsou jen samotné socidlni
sluzby, které poskytujeme pro seniory. Za nimi je fada ¢innosti,
které nejsou ,vidét", ale bez nichZ by sluzby nemohly existo-
vat. KaZzdého moZna napadne jako prvni v fadé téchto cinnosti
gastronomicky provoz, protoZe vime, jak je jidlo a v3e, co s nim
souvisi, pro vSechny dileZité. Ano, je to jeden ze samostatnych
provoznich celk(, ktery tvori patef organizace. Déle je to pro-
vozni a technicky Usek, ktery zajistuje Uklid, udrzbu objektd,
tedy spolecnych prostor, ale i pokoje uZivatel(. Patfi sem i Usek
pradelny. Soucast Cinnosti, které zajistuje, jsou drobné opravy,
udrzba, ale i investicni ¢innost. Nesmi se zapomenout na pro-
vozni a ekonomicky Usek. Ten zajiStuje v oblasti administrativy,
ekonomiky a Ucetnictvi chod vSech socidlnich sluZeb, vE. téch
navaznych, tedy Klubu seniord, aktivit pro seniory nebo rovnéz
hospodarskou ¢innost. V budoucnu bychom radi jednotlivé Use-
ky bliZe predstavili. Pro aktudlni ¢islo Obcasniku prinasime né-
kolik novinek z provozu, zejména z oblasti investicni a stavebni.

Organizace ma dlouhodobé zpracovavané plany investic, které
jsou predkladany zfizovateli ke schvaleni. Pokud nejsou k dis-
pozici granty podpory, obracime se na Mésto Jesenik, jako
zfizovatele s Zadosti o finanéni podporu. Kazdorocné jsou vy-
¢lefiovany nemalé ¢astky z rozpoctu mésta pravé na investice
CSS. V lofiském roce to byla pFiprava i realizace rekonstrukce
vytahu v budové B (tedy ve starsi ¢asti CSS). Tato dlouho oce-
kdvana akce se nakonec realizovala ve sloZité covidové dobg,
v zafi 2020. Projekt i realizace vymény technologie vytahu stél
781885 K¢. Plvodni technologie (kabina, elektricky motor a dal-
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$i soucasti) z roku 1993 byla nahrazena nejnoveéjsi technologii,
V€. kabiny s bezpecnostnimi dvefmi. Dodavatelem, ktery zvité-
zil ve vybérovém Fizeni (probéhlo v gesci odboru investic M&U),
byla firma Kone a.s. Pfes naSe urcité obavy z komplikaci, které
by mohly opravu provazet, vSe probéhlo ke spokojenosti klien-
td i pracovnikd. Nejnutngjsi odstévka provozu vytahu probéhla
po dobu cca 3 tydnd, kdy stravovani a péce v 1. patfe domova
pro seniory kladlo zvySené naroky na personal. Pro pfipadné
premisténi klientll z tohoto patra dolli bylo pfipraveno zafize-
ni nazyvané ,schodolez” nebo ruce nasich pracovnikl. V prv-
nim tydnu Fijna probéhla kolaudace a zaroven uvedeni vytahu
do provozu. Tak jako louceni se starym vytahem i oslava nové-
ho vytahu probéhla za Ucasti naSich klientl. Radovali se nejen
oni, ale i pracovnici Centra. Dlouho pfipravovanou investici bylo
i rozifeni kapacity Domova se zvlastnim reZzimem. Tato akce
byla pFipravovana po strance technické jiz v roce 2020. Vlastni
rekonstrukce probéhla na jare leto3niho roku. Na jiném misté
tohoto obcasniku se doctete o otevieni rozsifené nabidky této
socialni sluzby. Technické a investicni informace pripravujeme
pro naSe webové stranky.

V serialu o novinkach provozu, v€. plani do budoucna

budeme pokracovat v pFistich vydanich ObZasniku.



© MOTREN V €SS JESENIK

Bude to rok, co jsme se prihlasili do projektu EPP — Poma-
hej Pohybem Nadace CEZ garantovaného firmou Skupina CEZ
a mnozi z Vas tak svymi nabéhanymi a naslapanymi kilometry
prispéli k porizeni pohybového pristroje Motren Duo od eské-
ho vyrobce Kalpe — rehabilitacni pristroje a rotopedy. Podzimni
koronarovirova spoust trochu zpozdila jeho rozjezd, ale je to uz
6 mésicd, co nasi klienti mohou vyuZivat tento zazrak moderni
techniky. Za tuto dobu klienti zvladli naSlapat za 135 hodin uz
1400 kilometrG. KdyZ jsme u Cisel, pravidelné aktualné Slape 15
klient(i domova pro seniory, nepravidelné dalSich 5.

Vice neZ statistika je vSak duleZity prinos tohoto pfistroje pro
nase seniory.

Pohyb je Zivot, tedy Zivot je, kdyZ je pohyb. Kvalitu pohybu na-
Sich klientd mame denné na ocich. Kolik z nich je schopno si
rano vstat, dojit do koupelny, do jidelny, na rozcvicku... A k tomu
v této pokovidové dobé! Kde je prochdzeni se po chodniku pred
centrem, Ci prochazky ke kfizku? Kolik z nich se jesté dokaze
uvelebit v posteli... A kdyZ uZ jsou schopni chiize, uvédomme si,
jak jejich chiize vlastné vypadd — kolébava, nebo s holi, s cho-
ditkem. Zadny zk¥iZeny pohyb hornich konetin, Zadné rotaé-
ni pohyby patefe ¢i pruZeni nosnych kloubd, Zadné pfirozené
rozhliZeni se kolem... Horni koncetiny fixované oporou o po-
mcku vyznamné snizuji mobilizacni a tedy dechové moZnosti
hrudniho ko3e, bolestivé viemy pfi kazdém kroku a nejistota pfi
chizi navysuji svalové napéti v dalSich ¢astech téla. U klientl
upoutanych na ldZko vibec nemluvme o pohybu, jedna se pou-
ze 0 zménu pozice. A tak to ve stafi je a vZdycky bylo. Ale doba
je moderni a nabizi moderni oSetfovatelskou péci, nutridrinky,
nejriiznén;jsi kompenzacni pomicky a tém vyvolenym i motren.

Motorkem pohanéna Slapadla i rucky umoZiuji soucasné pa-
sivni i aktivni procvicovani dolnich i hornich koncetin. Elektro-
motor je Fizen pocitacem vybavenym napf. funkci. ochrany proti
spasmlim, které poté, co vzniknou, uvoliiuje zpétnym chodem.
Automaticky detekuije i velmi malé zbytkové sily a aktivnim pfi-
Slapavanim tak posiluje svalstvo.
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Pohyb na motrenu procvici klouby, provrti patef, protahne i ak-
tivizuje svaly, popoZene peristaltiku. Pozice a zapojeni hornich
koncetin mobilizuje hrudni ko$ a povzbuzuje tak hlubsi dychani,
trénuje srdce, ale hlavné: umoZiuje klientdm pohyb! Déletrvaji-
cf, rytmicky, relativné pestry, bezpecny pohyb. Klienti tak mohou
byt na motrenu uvolnéni, usmivaji se, nezadychavaji se.

Jako posilovnu motren pouZiva snad jen pani Ludmila. U vétSiny
aktivnich klientd zdmérné nastavujeme vys$Si miru pasivni pomo-
ci, pravé proto, aby pobyt na motrenu snesli déle. Standartnich
je 20 min, ale béZnych je 3040 minut a tfeba pani Marie béZné
Slape 50 min. A to uzZ je néco! 50 minut bez napadani, bez stra-
chu, s dopomaoci... Pan Vlastimil Fikd, Ze je potom aZ do vecera
nadstandardné unaveny, ale na motrenu jezdit chce, protozZe je
to jedind prileZitost k pohybu. A co teprve nase 100letd pani Sté-
panka. Ta by sice radéji varila, jak odpovédéla na dotaz zastupce
zfirmy CEZ, jestli jezdi réda, ale témé&F nikdy neodmitne prileZitost
k hybani se. Co dodat na zavér? Konecné je proskolen cely o3et-
fovatelsky tym, takZe neslape uZ jen ten, kdo opravdu nechce.

Halka Vasinkovd
rehabilitacni pracovnice



KONCERT POD OKNY

Stava se jiz pomalu tradici, Ze v mésici ervnu prijde klien-
ty i zaméstnance CSS potésit koncertem pod okny Zakladni
umélecka Skola Jesenik. Nejinak tomu bylo i letos v poloviné
Eervna. Z4ci pani ucitelky Veroniky Kroupové a pana utitele Ja-
romira Stafka se nam postarali se o krasny hudebni zaZitek.
Repertodr skladeb pro trubku, saxofon a zobcovou flétnu byl
velmi pestry od Slovanského tance €. 3 Antonina Dvoraka pres
pisnicky z pohadek az uvolnény Jazzik — ZING! Obecenstvo od-
ménilo mladé umélce nadSenym potleskem a vynutilo si pfida-
vek. Mac vSem dékujeme!

LETNi JAHODOVY MOUCNIK Z NASI KUCHYNE

Suroviny na piskotovy korpus
hladka mouka, hruba mouka, cukr krupice,
vejce, mléko, olej, prasek do peciva

Suroviny na krém
tvaroh, smetana, cukr moucka

Ovoce
Cerstvé jahody, Zelatina

Postup
Upeceme piskotovy korpus, navrstvime uslehany krém, ozdobime
jahodami a zalijeme Zelatinou. Hotovy moucnik nechame vychladit.

Kolektiv kuchyné CSS Jesenik Vam preje dobrou chut a krdsné [éto!



TRENOVANI PAMETI

Ukol €. 1

Kolik zviFat se vyskytuje v textu
od Frantiska Nepila?

Ukol €. 2

Prirad'te k jednotlivym jidlim z levého sloupce
jidla z pravého sloupce, ktera se k nim hodi

(a tvofi zcela klasické kombinace!).
Které zvife mam nejradéji?
Mam rad vSechna zvifata kromé blech, Sténic, Skvord,

o, oo 1. kur A. Cesnek

Svabd, komarl a podobnych nepfijemnych tvoreckd. e cesne
Pavouku se nestitim, protoZe ti prinaseji Stésti. 2. jahody B. fizek
NEJI'éldEjI mamvz- Fise hmy2| svetlus-k)i, svatojanské , 3. sl C. Skvarky
broucky. Ale uz jsem je dlouho nevidél. Pestrobarevni
motyli se mi také velice libi. Jejich housenky se 4. halusky D. nadivka
zase libi kostim, drozddim a sykorkam. Jsem vSak 5. chléb E. hoftice
na rozpacich, které zvite mam vybrat jako jeding, o )
aby se to ostatni nedovédéla a necitila se dotcena. 5 € Lol
Z domdcich zvifat mam nejradéji koné. Kocicky 7. svickova G. Slehacka
a F')ej?ky maji rac’h Ysmhrll. Jé tal'<e.vZ l’esr'1’|ch zwralt 9, et N, e
miluji srnu. Z ptakd, ktefi mi v zimé letaji na krmitko,
Cervenku obecnou. Vrab&dci mi pripadaji jako takovi 9. Cocka . marmelada
roztomili uli¢nici. Prilétnou, natahnou krk, rozhlédnou 10. vepFové I réeln
se a najednou frnk, zbrkle odleti — jako kdyZ streli _
do vrabc(. Dozlatova upecend kachna je také velice 1. vdolky K. brusinky
sympaticky ptak. 12. topinky L. rum

13. sadlo M. mléko

14. kdva N. pepf

15. parek 0. uzené

16. ovocné knedliky ¢ P. brynza
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