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Vazeni a mili Ctendri,

jsme rddi, Ze Vdm mdZeme predstavit nové cislo Obcasniku Centra
socidlnich sluZeb. Prindsime Vdm jej, tak jako v poslednich letech,
opét v Cervnu, tedy v obdobi pred (étem, v zdvéru pololeti. Cas ukro-
jil z roku 2022 témér polovinu, je tedy prileZitost k zamysleni. A to
jak nad uplynulym obdobim roku, tak i pfed jeho nadchdzejici Edsti.
Nejprve si poloZme otdzku, co Vdm chce Obcasnik ddt? Objevuje se
ve Vasich rukou prece jen jednou za Cas — tedy obcas, jak uZ sém nd-
zev napovidd. V soucasné dobeé prece existuji daleko efektivnejsi zpu-
soby, jak sdélovat informace nebo myslenky. Nakonec vétsina z vds
vi, Ze lze sledovat déni ve sluzbdch poskytovanych Centrem nejcasteji
na sacidlnich sitich, pfip. na webovych strdnkdch. Ano, je to pravda,
tak jako md nezastupitelnou roli kniha, kterou nenahradi ani film, &i
televize, md stdle svou ulohu tisténé médium, jako je casopis nebo
Jsou noviny. Proto rddli v této tradici pokracujeme, snaZime se ji udrZet.
MoZnd nemdme ambice prindset asto a pravidelné novd a dalsi ¢isla,
zato jsme rddi, kdyZ mile pfekvapime. Jako prdvé timto Obcasnikem.
Ten si mdZete vzit do ruky, jen tak prolistovat, odloZit na hromddku

Pani BoZena nyni a kdysi. Foto Ivan Fila

Neéktefi ctendfi obCasniku mozna navstivili v Divadle Petra Bezru-
¢e vystavu fotografii reZiséra, scénaristy, spisovatele a fotografa
Ivana Fily — Touha. Tam je mohl mimo jiné zaujmout velmi origi-
nalni snimek seniorky v pokrocilém véku, pani BoZeny, s Cerstvé
narozenym miminkem a jeho Stastnou maminkou, nazvany Na-
déje. Pani BoZena, kterd v Jeseniku Zije 47 let, se neddvno stala
obyvatelkou naseho domova pro seniory. Nepfestavd nas pre-
kvapovat, v jak skvélé fyzické i duSevni kondici se pres sv(jj vy-
soky vék nachazi. S panem Filou jsou nadale v kontaktu. Podafilo
se, Ze ji i pres svlij nabity program uZ dvakrat v domoveé navstivil.
PFi posledni navstéve Ivana Fily vznikly dalsi hezké fotky, o né-
které bychom se rady podélily. A také spole¢né foto na pamatku.
Navstévy to byly opravdu vzacné. Pan Fila je mimo jiné autorem

minulych vyddni. A treba za néjaky cas zase procist. Zjeme v dobé,
kdy nds obklopuje nesmirné mnoZstvi informaci. Doneddvna (a trvalo
to vice neZ dva roky) jsme se vyrovndvali s disledky covidové pan-
demie. Sotva jsme se s touto situaci naucili Zit, prisly jeji spolecen-
ské a ekonomické disledky. PrestoZe je jaro synonymem nadéje, to
letosni ndm pfipravilo dalsi neCekané a smutné uddlosti. Nedaleko
od hranic nasi stfedni Evropy se odehrdvd néco tézko uveritelné, ale
presto redlné — vdlka na Ukrajiné. Zprdvy z této tolik zkousené zemé
opét mezi lidmi vyvoldvaji nejistoty a strach. Nekdo fikd, Ze dobre uZ
bylo. Ale neni tomu tak. Dobre v budoucnu bude, dokud bude existovat
mezi lidmi dobrd vile a dobré skutky, jako vina solidarity, které jsme
v souvislosti s Ukrajinou svédky, a také dobré zprdvy. Téch neni nikdy

dost, a proto Vdm je v tomto Cisle pFindsime.

Prejeme prijemné letni cteni!

Jan Rotter, reditel

romand Muz, ktery stal v cesté, Rytec kameji, Nouzovy stav: Za-
pisky cestovatele ¢asem. Nejnovéjsi kniha spisovatele nese na-
zev Jeseniky — Cas, ten pohyblivy obraz vé&nosti. K nejzndméjsim
hranym filmdm Ivana Fily patfi mezinarodné ocefiované snimky
Lea Ci Krdl zlodéjd, natocil také fadu filmd dokumentarnich.

Fotografie Nadéje mezitim putovala do némeckého Kasselu.
V ramci svétové prehlidky soucasného uméni zvané Documen-
ta 15 se tam bude konat vystava fotografii lvana Fily s ndzvem
Schonzone (Svatyné). Z této skutecnosti maji vSichni zicastnéni
velkou radost.

Za domov pro seniory Andrea Stefanakisovd a Marta Knotkovd

Foto Ivan Fila



KOLOBEH

Marcela Varkova je nejen nasi pani pecovatelkou, ale prede-
vsim Clovékem, ktery je vSestranny a chodi po svété s hlavou
otevienou. Tématu smrti do vétsi hloubky se rozhodla vénovat
z dlivodu blizkosti smrti v nasi kaZdodennosti. Jak uvadi pfi roz-
hovoru, i ona si uvédomuje, jak mohou slova hladit, jak ubliZit,
a jak je potfebné dojit cestou k ukonceni. Diky tomu pfinesla
do Jeseniku moZnost proZit si osobné posezeni s tématikou
smrti. Setkani malé skupiny zajemc( probéhlo jednoho jarniho
vecera v pritmi kavarny Ennea. Méli jsme moZznost zahrat si hru
,Rekni mi, a spole¢né jsme si zaZili nase prvni ,K smrti dobry
kafe.”

Kratké sezndmeni s touto zajimavou hrou. Hra ,Rekni mi* po-
maha zdravotnikdm, pecovatellim, socidlnim pracovnikim
i studentdm téchto obord, zdravym i nemocnym, a jejich rodi-
nam, otevirat ddleZité Zivotni otdzky a diskuzi na téma hodnot
a prani v souvislosti se zavérem Zivota. KdyZ se nam dostane
hra do ruky, mame vétsinou predstavu, Ze o takovych hlubokych
a intimnich vécech bychom mluvili jen s nejblizSimi lidmi. Prav-
dou ale je, Ze o téchto vécech se sndze mluvi s lidmi, se kterymi
si nejsme Uplné blizko. Diky hfe miZeme porozumét tomu, co
nasi nejblizsi chtéji, a aZ prijde chvile, kdy budeme konfrontova-
ni s koncem Zivota, mohou nam informace ze hry pomaoci situaci
|épe zvladnout. | pro mé byl zaZitek ze hry velkym pFinosem.
Zprvu jsem méla v umyslu sedét pouze jako nestranna pozoro-
vatelka v tichosti, ale atmosféra hry mé vtahla. Clovék si pfi hie
uvédomli, a vyslovi, zajimavé myslenky, pocity.

Marcelka mi celkové v tématu smrti pootevrela oci. Svymi pro-
Zitky, poznatky, zkuSenostmi, které nové také shird. Ucime se
spolecné. Diky za to. Tato skutecnost mé pfiméla napsat kratké
povidani, kratké sezndmeni, okrajové nakousnuti. Pro Ctendre,
baZici po podrobnéjsich informacich, prikladam odkazy. Cekajf
na vas stranky krasné graficky zpracované, ctivé a velmi zaji-
mave.

KdyZ jsem poprveé slySela nazev neziskovky, o které si budeme
organizace Ze mé Zems, ktera otevela v CR téma “prirodniho
pohrebnictvi”. Lidé prilis nevédéli, co si predstavit pod timto po-
jmem. Povédomi o tom, Ze jde udélat ,pohfeb jinak”, ve smyslu
o0sobnéjsi, a podle toho, co mél zesnuly rad, s vétSim zapojenim
celé rodiny i blizkych. Pohtbivani v souladu a s respektem k pfi-
rodg, bez plastovych kvétin a véncl, pod Sirym nebem, tfeba
v recyklovatelné, papirové Ci prouténé urné.

Autorka: Kamila Hdjkovd, ndzev dila: Moje Sudety

Rozlouceni, které mdZe probihat, jak v ramci htbitova, na misté
vyhrazeném pro tento ekologicky zplsob ukladani ostatkd, tak
i mimo néj, napfiklad na jiném misté, které zesnuly clovék mi-
loval.

Navraceni se k pfirozenému zaclenéni smrti do kolobéhu Zivota,
at uZ jde o doprovazeni umirajicich, pFipravu posledniho rozlou-
¢eni “na miru”, vlastni ritudl, nebo prostor pro zarmutek.

,Smrtéacky festival®, otvird téma smrti, umirani a v neposledni
fadé doprovazeni. Prekvapivé nemusi vibec jit 0 smutnou nebo
stresujici zkuSenost. Naopak by vam méla pomoci, abyste se
citili [épe a predevsim smifené. Kazdy Zivotni pfibéh, at byl ja-
kykoli, si zaslouZi dobry konec — podékovani, uznani, odpusténti,
smifeni a propusténi. Pomoc a povzbuzeni konkrétni pozlstalé
rodiny, k vydani vlastni cestou rozlouceni, kterd jim dava smysl.
Vira, proces, tradice, bezkonvencni opravdovost, to je neziskov-
ka Ke korentim.

Proto zjiStujme, zkoumejme, poslouchejme a méjte srdce i mysl
otevienou, pratelé. S pranim slunecnych dni, Pavlina

Doporucené odkazy:
WWW.zemezeme.cz
www.ksmrtidobryfestival.cz
www.dobratecka.cz

www.parteo.cz
www.cestadomu.cz
www.mojesmrt.cz

Pavlina Drabdlkovd
socidlni pracovnice PS



Na strankdch Obcasniku se pravidelné zmiriujeme o preshra-
nicni spolupraci CSS Jesenik. UZ fadu let realizujeme spolecné
projekty, workshopy a r(izna setkdvani pro seniory i pracovni-
ky Domova pro seniory v polském Prudniku. V lofiském roce
jsme uskutecnili projekt ,Spole¢né pomahdme seniorim®. Ten
mél byt realizovan v roce 2020, ale ze zndmych pficin covi-
dové pandemie se jej podafilo realizovat a7 v roce nasleduji-
cim. Tentokrat jsme zaméfili setkdni na oblast gastronomie,
dietetiky apod. V tomto duchu také vyuZili prostfedkd z pro-
jektu na dovybaveni své kuchyné. Pracovnici z obou organi-
zaci mohli stravit spolecné chvile pri vyméné zkuSenosti, pri
spolecném vzdélavani i teambuildingu dvakrat. Poprvé to bylo
v ¢ervnu na Slezské Harté, nasledné v srpnu v polském Klad-
sku. NaSe jednodenni workshopy se zamérovaly rovnéZ na po-
dobnd témata spojend s aktivizaci seniord. Prvni setkani bylo
zaméreno na nové metody cviceni, dalSi na zdravou vyZivu,
treti pak na reminiscencni terapii. S timto souvisela i realizace
reminiscencnich koutkd. Z prostiedk( projektu jsme pro nase
seniory mohli zpFijemnit spolecné prostory o artefakty, které
nasim klientdm pFipominaji r(izné oblasti jejich Zivota z mla-
di. VyuZili jsme k tomu koutkd pro posezeni v nové budoveé.
Klienti tak mohou sami, nebo i spole¢né s nasimi pracovniky
zavzpominat, napt. na hudebni hvézdy ze starych ¢asu, nebo se
podélit o zaZitky z divadla €i kina. Sportovni koutek zase nabi-
zi vzpominky na nase sportovce, napf. na manzele Zatopkovy.

Sportovni predméty z onéch ¢as, jako napf. lyZe, brusle nebo
kolo — evokuji predstavy, jak v ¢asech 50. nebo 60. let sport
vypadal. V tomto prostoru probihaji pravidelné cviceni pro se-
niory, takZe prostfedi je nyni vybaveno dopliky vskutku stylo-
vé. | v dalSich mistech domova jsou vybaveny reminiscencni
koutky podle rdznych zémérd, jak by mély na klienty pusobit,
co by jim mély pripominat. NapF. koutek se symboly lesa, kou-
tek floristickych doplikd, doplnény o minikasnu se stéle zurcici
vodou. Na jiném misté mohou seniofi odpocivat v kiesle pod
starou lampou a s hrajicim gramofonem, nebo v kuchyrice, vy-
bavené v selském (provensalském) stylu. Tim jsme navazali
na zacatek nasSich snah o vytvareni tohoto charakteru vnitfnich
prostor, které maji za cil prispét estetikou prostoru k doma-
cimu pocitu nasSich klientd, a také rozsiit terapeutické moz-
nosti. Prvni vlastovkou v tomto sméru bylo jiZ dfive otevieni
Levandulové kavarny ve starsi budové. V uvedeném trendu by-
chom radi v nejblizSich letech pokracovali. Téma Ceskopolské
spoluprace zakoncime aktudlni informaci. Nasi polsti kolego-
vé pripravili pro leto3ni rok projekt ,Preshrani¢ni spoluprace
seniord”, do kterého pozvali i dalSiho poskytovatele — Socidlni
sluzby Sternberk. Spole¢né pak navativime v priibéhu nésle-
dujicich mésict DPS Prudnik, kde nas Cekaji témata spojena
s trénovanim paméti a rukodélné Cinnosti. Celkem to budou
Ctyri setkani. O pribéhu projektu prineseme informace v pFis-
tim ¢isle naSeho Obcasniku.
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OHLEDNUTI ZA ROKEM V NOVE SLUZBE

Na konci €ervna, je tomu rok, co se v nové zrekonstruovanych
prostorach druhého patra starsi budovy Centra socialnich slu-
Zeb zabydlelo vSech 12 klientd. Dvé klientky vyuZzivaly sluzbu
domov se zvlastnim reZzimem (dale jen DZR), jiZ rok predtim ale
az 17.5.2021 DZR otevrel svoji novou pomyslnou branu a zacalo
stéhovani. Néco konci a néco zacina. V tomto pripadé ukoncila
¢innost sluzba chranéné bydleni, kterou Centrum provozova-
lo od roku 2007 a byl zahajen provoz staronové sluzby v nové
zrekonstruovanych prostorach. Prostory musely byt uprave-
ny tak, aby spliiovaly podminky pro provoz zvlastniho reZimu.
Mimo jiné bylo pro bezpecnost klientl zvySeno zabradli na tera-
se i na samostatnych balkanech. Prvni den, tyden i mésic bylo
hodné rusno, postupné se stéhovali klienti, zajizdél se systém
péce, Uklidu, kuchyné, aktivit a vie se za provozu doladovalo,
a v podstaté se prizplsobuje stéle. 30.6.2021 se nastéhovaly
posledni dvé klientky a kapacita 12 mist domova se zvlastnim
reZzimem byla naplnéna. Celkem osm dam a Ctyfi panové obsa-
dili 7 pokojli — dva jednollizkové a pét dvoullizkovych. Vznikla
nova pratelstvi. Zacinalo léto a velka terasa, kterd je soucdsti
oddéleni byla, a opét je, Casto vyuZivana. Na terase s velkym
slunecnikem je krasny vyhled na zelenou louku a stromy.

Brzy jsme také zacali s rlznymi aktivitami, mezi které patfilo
napriklad osazovani vyvySenych zahon letnickami, bylinkami
a cherry rajcétky, nebo spolecné peceni, cviceni a prochazky (ty
jsou stale velmi oblibené). V [été probéhla na terase velka na-
rozeninova oslava i s panem Feditelem, ktery viem udélal vy-
bornou ledovou kavu pomoaci zbrusu nového pristroje. V tomto
typu zafizeni jsou také ve velké oblibé rizni doméaci mazlicci. Uz
nas nékolikrat byl navstivit kocour Mikes nebo mali domdci kra-
licci. Nechybi ani navstévy pejskd v podobé canisterapie, ktera
|éCi télo i ducha. Klienti DZR vyuZivaji moZnost navstévovat akce
domova pro seniory, jako je bohosluzba, cestopisné prednas-
ky nebo hudebni odpoledne s tancem. Cilovou skupinu naseho
DZR tvori seniofi od 65 let s diagnostikovanou Alzheimerovou Ci
stafeckou demenci. Tito klienti nemaji radi zmény a kazdé vybo-
¢eni ze zabéhlého reZzimu jim plsobi stres a nepohodu. Covido-
va doba plna bezpecnostnich opatfeni, rousek, rukavic a jinych
omezeni, klientim ztéZovala adaptaci, nékdo tato omezeni nesl
|épe, nékdo hiie. V priibéhu rocniho provozu sluzby DZR doslo,
bohuZzel, k dmrti tFi klientd. Poslanim domova se zvlast-
nim reZzimem je zajisténi potfebné péce s ddrazem na indivi-
duadlni potieby, a o to se tym DZR snaZil a bude snazit i nadale.
Respektovat klienty, pomahat jim a zpfijemriovat kazdy den.

Daniela Rozsypalovd
koordindtorka a aktivizacni pracovnice
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NAROZENINY

Leden v dennim staciondfi se nesl v duchu oslavy narozenin.
Mohly jsme pouZit nové silikonové podlozky (darek z JeZisko-
vych vnoucat), diky nim $la pfiprava obCerstveni jedna radost.
Cely proces priprav byl peclivé rozdélen, protoZe ne vSechny kli-
entky vyuZivaji staciondr kazdy den. Prvni den jsme spolecné na-
chystaly suroviny, ze kterych klientky vypracovaly linecké tésto.
DalSi den z tésta vykrajely rizna srdicka, kterd pak pracovnice
upekla. Posledni den do3lo na lepeni marmelddou. Pri ndsleduji-
ci spolecné Ucasti pak probéhla oslava narozenin dvou klientek.
Spolecné, véetné pana feditele, jsme popfali hlavné pevné zdravi.

MASOPUST

Odborné prameny uvadi, Ze jde o obdobi, zaCinajici 7. ledna, den
po svatku TFi krald. Jeho konec je vSak pohyblivy, zavisi na datu
Velikonoc konkrétniho roku. Masopustni obdobi kon€i vZdy
0 masopustnim Utery, které predchazi Popelecni stfedé. V le-
toSnim roce pfipadlo masopustni Utery na 1. 3. 2022. V dennim
stacionafi jsme si béhem Unora o celém tomto obdobi povidali,
pracovali jsme s knihou ,Cesky rok od jara do zimy*, méli jsme
moZnost ochutnat produkty z domdci zabijacky a na zavér mési-
ce si klienti vytvorili svou vlastni karnevalovou masku.



JARNI VYZVA

0 co jde? PFi kaZdé navstéve staciondre, v mésici breznu, dubnu
a kvétnu klienti jezdili na MOTOMEDu. Jde o trenaZer, ktery dopl-
Auje béZné fyzické aktivity. Pomaha klientim posilovat fyzickou
silu a rehabilitovat problémové partie. Trenazer umoziuje za-
pojeni hornich i dolnich koncetin zaroven, ale i zvlast. Klienti své
vysledky sledovali v tabulce a grafu, kde byly pravidelné zazna-
menany. Byla to pro vSechny nejen velka motivace, ale slouZila
také ke vzajemné podpore k lepSim vykondm. Koncem kvétna,
po skonéeni , JARNI VYZVY“ jsme porovnali vysledky tfimésieniho
tréninku. VErime, Ze posileni celého stabilizacniho aparatu se ndm
bude velmi hodit pfi plénovanych prochdzkach a vyletech po okoli.
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VELIKONOCE

Pocasi si s nami v dubnovych dnech pohravalo, bylo opravdu
aprilové, ndm to vSak nevadilo. V dennim staciondfi jsme se
tésili na svatky jara a abychom se na né patficné naladili, uspo-
fadali jsme pro nase klienty Velikono¢ni pomlazku. U odpoledni
kdvy nds navstivil pan Petr Bar (vedouci kuchyné), ktery pfisel
naSe klientky symbolicky vymrskat. Spolecné jsme vzpominali
na tradice, které k Velikonocim patfi.



SIMON

V Dennim staciondfi bylo zase jednou veselo. Celé dopoledne
se ozyval hlasity smich a brebenténi. Na ndvstévu k nam zavi-
tali nasi pratelé — Klienti a zam&stnanci stacionare SIMON. Méli
jsme totiZ pfipraveno soutéZni klani. SoutéZici se museli vypo-
fadat s disciplinami jako je ,Hladovy $aSek, upraveny Twister,
Krouzky, Tajemné pytliky nebo Barevna v&7". Klienti SIMONa
i Zeny z denniho staciondre pro seniory naSeho Centra se snaZili
az do posledni chvile ziskat co nejvic bod(i. Souboj dvou souté-
Zicich se stejnym poctem bod( rozhodl o vitézi. V rozstielové
discipling, ktera procvicila nejen hrubou motoriku, ale i hbitost
zapésti zvitézila Kristynka ze stacionare Simon. Sout&Zici byli
po zasluze odménéni ,zlatou medaili“ a také motylkem z ke-
ramiky — spolecna prace klientl i zaméstnanct CSS Jesenik.
Absolutni vitézka si odnesla jeSté i ,néco” na pripitek. MuZsky
zéstupce staciondfe Simon — Tomas, podaroval kazdé Zend
z denniho staciondre krasné ozdobeny kvétinac s fialkou, které
pro nds vypéstovali k Svatku matek. Setkani to bylo jako obvyk-
le velmi pFijemné a vSichni se uZ téSime na dalsi.



© JAKSEL EAS S KACENIM MAJKY

P¥i péci o seniory se radi vracime k lidovym tradicim. Majku dnes
na konci dubna stavi skoro kaZdé zafizeni socidlnich sluZeb.
Malokdo vSak vi, Ze majka se v Penzionu pro seniory Jesenik
a v jeho nastupnické organizaci Centru socidlnich sluZeb stavi
minimalné od roku 2014. Dfive se majkové oslavy odehravaly
prevazné v budové na ulici Jaroslava Jezka, po otevreni Centra
se presunuly do aredlu na ulici Beskydskad. Zpravidla akce pro-
bihaly za Ucasti nasich polskych pratel z DPS Prudnik a nékdy
byly i soucasti projektového dne v rdmci cesko-polského pro-
jektu. Stdvalo se, Ze vlastnimu kaceni predchazely i recesistic-
ké akce spojené s hlidanim majky s lahvi néceho ostfejSiho.
0 stavéni a nasledné slavnostni kaceni maje s tanecni zabavou
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nebyli klienti ochuzeni ani v ndrocnych covidovych letech 2020
a 2021. VZdy se spolecné sesli a dobre pobavili, zpravidla si pfi
této prileZitosti pochutnali na prvnich opecenych Spekaccich. Ani
letos tomu nebylo jinak. Po dvouleté pauze se uskutecnila slav-
nostnéjsi spolecenska akce ,ve velkém stylu” za Ucasti obyvatel
Domu s pecovatelskymi byty na Jezkové ulici i zastupcli Mésta
Jesenik. Akci provazela fada milych shledani. K tradicni atmo-
sféfe slavnosti prispél détsky pévecky soubor Bélacek z Bélé pod
Pradédem vystoupenim v lidovych krojich a o dobrou naladu se
svou hudebni produkci postaral pan Rudolf Heisig z Rymarova.

Andrea Stefanakisovd, socidlni pracovnice DpS a DZR



DOBROTY Z NASI KUCHYNE / PISKOTOVY REZ S JAHODAMI

MOZKOCVICNA / TRENUJTE S NAMI

Potfebujeme:
hladkou mouku

vejce

cukr krupice

sul
tvaroh

zakysanou smetanu

vanilkovy cukr

jahody

Zelatinu

Ciselna pyramida
Secitejte vZdy dvojice

Cisel a vysledek zapisté
do horniho okénka.

Postup pfipravy:
Vyslehame vejce s cukrem,
priddme mouku a upe¢eme
piskotovy korpus.
Smichame tvaroh, zakysanou
smetanu a vanilkovy cukr.
Navrsime na vychladly
korpus. Nakrdjime jahody

a vyskladame na krém.
Zalijeme Zelatinou.
Nechame vychladnout.
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