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Vitame Vs,

Ctendre naseho Obcasniku i nase priznivce, v no-

‘ vém roce 2023. Je konec ledna, zima v plném prou-
du, avsak stdle jesté jsme na prahu nového roku. Je

to Cas, kdy obvykle rekapitulujeme, ohliZzime se za uplynulym rokem
a soucasné vyhlizime do budoucna, doba, kdy se stanovuji predse-
vzeti a také se planuje. Jak to mdme my lidé ve svém béZném Zivote,
tak podobné to md i organizace, jako je ta nase. Jeste pred pdr tydny
Jjsme ve vyzdobenych prostordch centra slavili spolu s klienty nejhezci
svdtky v roce. Vdnocni atmosféru jsme pocitili vSemi smysly — zdri-
ly ozdoby, vonélo chutné cukrovi... Spolecné jsme se radovali. Sotva
Jjsme prekroCili prah roku, uZ se na nds vali zleva zprava realita Zivota.
Nijak prekvapivd, kdyZ zminim napf: rdst cen vseho, co potfebujeme
k Zivotu, v nasem pfipadé k provozu organizace. Trdpi nds zejména
situace energii, u kterych visi otaznik, zda budeme mit na jejich uhra-
zeni dostatek prostredkd. Rozpocet mdme schvdleny jako vyrovna-
ny jiZ od prosince, ovSem skutecnost nového roku se teprve ukdZe.
K tomu vSemu se smutkem na dusi sledujeme, Ze blizko nasi stredni
Evropy pofdd probihd nesmyslind vdlka, odsouzenihodnd agrese jed-
noho velkého statu viici mensimu (s ¢imZ mdme i my své historické
zkuSenosti). Do poklidnych vod uplynulych nékolika dekdd vstoupily
zdsadni spolecenskeé krizové momenty, pandemie, ekonomickd krize,

vdlka nedaleko nds. Pomalu, ale jisté si zvykdme. Co ndm zbyvd. Mu-
sime si s tim poradit. | nase sluZby, které potfebuji nase stoprocentni
nasazeni. A také vzdjemnou solidaritu, mezi lidmi, mezi organizace-
mi. Vefime, Ze bude pokracovat podpora od stdtu i od zrizovateld, at
Jjsou to kraje nebo mésta a obce. Velkou pozitivni posilou je partnerstvi
poskytovatelli socidlnich sluZeb v profesni platformé Asociace posky-
tovateld socidlnich sluZeb. Zde se musim trochu ,otfit o realitu®, kterd
neni dplné riZovd. Mdme ale také realitu Zivota v nasich sluzbdch,
kterd prindsi krdsné lidské momenty. O tyto se s vdmi chceme podglit.
Cldnky v Obcasniku vds zavedou do riznych oblasti ndmi poskytova-
nych sluZeb a fotografie dobre priblizi popisované skutecnosti vizu-
dlné. Vzhledem k pestrosti nasich sluZeb to budou informace z obou
pobytovych sluZeb, z denniho staciondre i z terénu. A protoZe jsme
Centrum s presahem, dozvite se také o aktivitdch seniord v nasem
mésté nebo v sousednim Polsku. Do letosniho novorocniho dvodniku
totiZ bude v tomto roce slavit 30 let od svého vzniku. Za tu dobu usla
cestu plnou mensich i vétsich promén, vyvoje i rozvoje, ale o tom pfi-
neseme zpravy aZ v dalsim &isle Obcasniku. V tuto chvili vdm preji
vSechno dobré do nového roku, pevné zdravi, klid a pohodu.

Jan Rotter, reditel CSS Jesenik

CO JE POSLANIM SOCIALNICH SLUZEB PRO SENIORY?

Obecnd poucka Fikd, Ze by se seniorim mélo zajistit co nejdelsi
setrvani v domacim prostfedi a v pripadé, Ze to jiZ nelze, tak
zajistit odpovidajici pecovatelskou a zdravotni péci. V prvni ¢asti
predchozi véty je to feceno pomérné jasné, ale obsahuje v sobé
jesté mnohem vice. Kazdy z nas chce ve svém domdcim pro-
stfedi zUstat co nejdéle, ale aby to Slo, tak kdyZ ubyvaji sily, tak
uZ je potfeba pomaci druhych.

Prvotné je to rodina v rdmci mozZnosti, které ma. V druhé fadé je
to pecovatelka, ktera dochazi a pomaha s tim, co uz senior ne-
zvladne, a navic umi nabidnout i dalsi moZnosti jako nejrizngjsi
kompenzacni pomdcky. A nékdy prosté jen to, Ze pfichazi né-
kdo, kdo se na mé usméje a vim, Ze se na néj mlzu spolehnout.
| kdyZ nastane okam?Zik, kdy uZ senior doma sam byt nezvladne,
tak je tady pobytové zafizeni, které se ale pofad snaZi pomoct
pravé tak moc, jak je potfeba. A to pfi vSem ostatnim, ¢im se
snazi Zivot v zafizeni zpFijemnit a obohatit, aby se senior i zde
zaCal postupné citit jako doma. Mezi tim mZe byt vyuZito sluz-
by denniho stacionafe, ktery pomaha nejen seniorovi, ale ¢asto
i rodiné, kterd o néj peCuje.

Mésto Jesenik je zfizovatelem organizace Centrum socidlnich
sluZeb jako celku, ktery poskytuje seniordm vSe vySe uvedené,
a kromé toho se podili na mnoha dalSich aktivitach pro seniory
a vytvari tim zazemi a prostor pro seniory, aby méli dostate¢nou
nabidku aktivit a zajistény potieby, které dive ¢i pozdéji pFijdou.
To v3e by v3ak neslo bez zaméstnancd, ktefi v riiznych pozicich
naplfuji toto poslani seniorlim pomahat. A proto budme radi, Ze
je dost lidi, kteFi svou prdci berou také jako poslani a prejme jim,
aby jim to vydrZelo i pfes ndrocnost, kterou prace v socidlnich
sluzbdch s sebou nese.

Mgr. JiFi Kovalcik, Vedouci 0SVZ, Méstsky Urad Jesenik



 PROSINCOVE OHLEDNUTI

Adventni ¢as je v pobytovych sluzbach CSS Jesenik tradicné
vénovan intenzivnim pfipravdm na Vanoce. V predvanocnim
obdobi klienti s pracovnicemi vyrabéji vanocni dekorace, zdobi
a rozsvécuji vanocni stromecky, zapaluji svicky na adventnim
vénci a pecou vanocni cukrovi. Tyto Cinnosti vytvafi pohodovou
a jedineCnou atmosféru nejkrasnéjSich svatk( v roce. Milym
zpestrenim dnl naSich seniord je také setkavani s détmi z dét-
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skych skupin, matefskych nebo zakladnich kol. Nékolik tako-
vych setkani se podafilo uskute¢nit i na konci lofiského roku.
Mezigeneracni propojovani klienty aktivizuje, zlepSuje jim na-
ladu a dodavd energii. Détem zase bofi predsudky vici starym
lidem, uci je respektu, Ucté a vzajemné spolupraci.

Blanka Piaszczynskd, aktivizacni pracovnice




»KdyZ nase civilizace postrddd Zivotaschopny idedl stdri,
neddvd skutecny ttulek konceptu celého Zivota. “

[Erikson]

ProdlouZeni Zivota je odvékou touhou lidstva. Délka lidského Zi-
vota se neustale prodluZuje, a to predevsim diky medicinskému
a technickému pokroku. Doslo ke zlepSeni Zivotniho prosttedi,
zkvalitnéni legislativy a zvySeni Urovné socidlni péce. Se stale
prodluZujici se délkou Zivota se seniofi stavaji nedilnou a ros-
touci soucasti spolecnosti, jsou jim pFipisovany socialni role.
Jsou spolecnosti prijimani, ale také odmitani.

Dlouhodobd priprava spole¢nosti na fakt starnuti populace by
méla zacinat v détstvi, kdy se déti uci pFistupu, Ucté ke starSim
lidem, jsou vedeny ke spradvnému chovani, také mohou sledo-
vat prarodice. Déti ¢asto napodobuji jednani rodicd. Zakladni
poznatky o stari mohou déti a mladeZ ziskavat také béhem béz-
né Skolni dochdzky — mlada generace by méla byt obezndme-
na s problematikou starnuti. DileZitym faktorem, jak se vcitit
do osoby seniora je mezigeneracni naslouchani. Prvoradé zalezi
na tom, jak se jedna generace chovd k druhé, jak vnimavé po-
rozumi skute¢nym potfebam druhych. Je nutna nemala davka
obousmérné vzajemné tolerance.

V historii bylo stafi akceptovano, nékdy uctivano a oslavovano,
Castéji odmitano. Obecné lze Fici, Ze dokud bylo mélo pravdépo-
dobné doZiti vy$Siho véku, bylo stéfi spiSe cténo a na stafi se po-
hliZelo jako na vyjimecnost. Starciim byla pFipisovana moudrost
a mimoradné schopnosti. Napf. tzv. rada starsich u Slovand méla
charakter cténého stafi, ovsem tito ,starci” byli padesétniky. Ne-
gativni hodnoceni stéfi bylo spjato s faktem ,ujidani ze spolec-
ného talife”. Stafi bylo synonymem bidy, smutku a zoufalstvi.
Ve stfedovéku byly zakladany chudobince, starobince, kde stary
¢lovék mohl ziskat azyl. Jedny z prvnich socialnich zafizeni pro
staré lidi byly v historii obecni pastousky, ve kterych na sldmé
nocovali osaméli stafi lidé. Pozdgji vznikaly hospice, kde Stast-
néjsi seniofi mohli zemfit v teple. Soucasné domovy pro seni-
ory zarucuji moznost pobytu pro kazdého obcana naseho statu
a jsou jiz brany jako samozrejmost.

PFi drivéjSim zplsobu bydleni na venkové se obvykle jednalo
0 prizemni staveni, které mélo velkou mistnost s kuchyni, dale
sklad zdsob a pres chodbu vchod do samostatné mistnosti, coz
byval byt pro staré rodi¢e neboli vymének. Tehdy jesté bydlely
béZné tfi generace pohromadé. Se vznikem pavlacovych dom
a pozdgji panelovych sidlist o mensich bytovych jednotkach se
moznosti souZiti zménily — nastala izolace generaci rodiny.

Dnesni spolecnost se vyznacuje tim, Ze se lidé doZivaji vy3siho
véku, Zeny odkladaji mateFstvi na pozdéjsi dobu, nardstd pocet
rodin s vice détmi a prodluZuje se délka odchodu do starobniho
dlichodu. Sendvicova generace je pfirozenym dlsledkem téchto
demografickych jevd.

Co je ,,sendvi€ova generace*

Do této generace patfi osoby, které se staraji jak o své déti, tak
0 své staré rodice anebo rodi¢e svého partnera Ci partnerky,
a pritom sami jesté pracuji. Prislusnici sendviové generace
jsou vystaveni vysoké zatéZzi. Péci o déti musi skloubit s péci
o seniory. Do toho v3eho potfebuiji stihnout své vlastni zamést-
nani a také partnersky Zivot. Zvladat dlouhodobé toto zatiZeni
je velmi narocné a obtizné. Vznikd vysoké riziko rozvoje psy-
chickych onemocnéni, zdravotnich potiZi, socialni exkluze anebo
partnerskych problémi.

Rady pro zacinajici pecovatele

% Pokud je zapottebi zabezpeCit v domaci péci zdravotni Ukony
(napr. aplikace inflzi, injekci, podani lékd, odbéry krve, prevazy
ran nemocného apod.) navstivte oSetfujiciho [ékare — predepi-
Se poskytovani domdci zdravotni péce. Tato péce je placena ze
zdravotniho pojisténi, nékteré Ukony jsou oviem hrazeny paci-
entem nebo na né prispivd. Na 14 dnl mdZe domaci péci pre-
depsat i lékar, ktery propousti vaseho blizkého z nemocnice.

% Pokud si berete blizkého domd a doposud s vémi nebydlel, je
dobré: o prehlasit na CSSZ jeho dtichod, o najit pro n&j nového
praktického lékare, o zafidit preposlani dokumentace.

% SoucCasné domluvte s oSetfujicim lékafem mozZnost Cer-
pani kratkodobého oSetfovného. Tato moZnost plati pouze
pro osoby tvorici spolecnou domacnost. Davku muZe Cerpat
po dobu 9 dndi zaméstnanec, nikoliv OSVC. Vyplnény tiskopis,
ktery ziskate od oSetfujiciho lékare, predejte zaméstnavateli.

% PoZadejte o prispévek na péci — ten je uréen osobam, kte-
ré se pri zvladani zékladnich Zivotnich potfeb neobejdou bez
pomoci jinych. Vyfizeni trva nékolik mésic(, ale priznava se
ke dni podani Zadosti. Zadatelem je ten, o koho bude peco-
vano. Agendu spravuje Urad prace CR (krajska pobocka dle
mista trvalého bydlist€). Osoba, kterd bude uvedena jako
hlavni pecuijici, musf dorucit rozhodnuti o péci a vysi prispév-
ku nebo smlouvu o poskytovani péce na zdravotni pojistovnu.

% VyuZijte nékterou z dostupnych socidlnich sluzeb, ktera
umoziuje odlehcit dlouhodobé pecujicim ¢&i prostor pro vyFi-
zeni nezbytnych zaleZitosti mimo domov:

Terénni sluzba — pecovatel dochazi dom(i a podporuje
klienta pfi péci o sebe.

Ambulantni sluZba — 0 nemocného je postarano

na prechodnou dobu v zafizeni. VyuZiti je mozné v fadu
hodin i nékolik dni v tydnu.

Pobytova sluZba — pomoc v celodenni péci na prechodnou
dobu napt. dva tydny. Jednd se o sluzbu poskytovanou

v zarizeni.

Hospic — nabizi kompletni podporu pro nevylécitelné
nemocné.

% PoZadejte o dalSi mozné prispévky — prispévek na mobili-
tu (pokud blizkého opakované nékam doprovazite), prikaz
zdravotné postiZzené osoby (poskytuje dalsi vyhody a ulevy),
kompenzacni pomicky (plnd/¢astecna Uhrada zdravotni po-
jistovnou na zakladé ékarského predpisu, popf. je moZné
pozadat UP o prispévek).



Desatero pe¢ovatele v dne$ni dobé&

) Ziskejte si co nejvice informaci
a zlstaiite v kontaktu s odborniky
Ujistéte se, Ze dobfe rozumite diagndze — ptejte se |ékard
na progndzu, moZnosti podpGrné léchy, rehabilitace €i snizeni
miry bolesti. Po urcitém Case si vyZadejte kontrolni vySetfeni.

> Pozorujte, naslouchejte a ptejte se
Vas blizky je tim nejcennéjSim zdrojem informaci o tom, co
skutecné potrebuje. Vsimejte si, kdy je spokojeny. Budte tr-
pélivi k nému, ale i k sobg.

) ZvaZte moZnosti financovani pomoci
V situaci péce o blizkého miZete vyuZit financni pFispévek
od statu. NejCastéji se jedna o tzv. dlouhodobé oSetfovné (po-
zor, k Zadosti budete potfebovat vyjadreni [ékare jesté pred
propusténim z nemocnice) a prispévek na péci, viz info vyse.

> KaZda rodina je jedinecna
Péce o blizkého se velmi obtiZné zvlada v jednom. Neosty-
chejte se Fict si o pomoc pribuznym i pfateldm, aby vds vy-
stfidali. Neodmitejte ndpady druhych, ac se zdaji nestandard-
ni. DlleZité je, Ze funguii.

> Nemocny potFebuije citit oporu
KaZdy Clovék potfebuje citit, Ze je respektovany. Pomoc
a podporu nabizejte, ale nenutte ji nasilim. Pokud zrovna né-
jaky Ukon nejde provést, zvaZte, zda je nezbytné udélat ho
pravé ted, a to i za cenu ztraty pohody a klidu.

> Superhrdiny mizZete byt jen chvili
Je dileZité si uvédomit, Ze i pfes vSechna naSe pfani nejsme
superhrdinové, ale lidé. Pokud se vém nékdy néco nepoda-
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fi podle ocekdvani, nevycitejte si to. Je normalni citit vztek,
zlost i zoufalstvi. V takovych chvilich je uZitecné vyhledat
podporu ¢i odbornou pomoc.

> Nezapominejte na sebe
Byt oporou nékomu dalSimu je velmi narocné. V ramci pla-
novani péce proto myslete také na své potfeby. Nechte se
vystfidat, dovolte si nechat si odborné pomaci.

> UZivejte si spole¢né okamzZiky
Nenechte si kazit spole¢né chvile potizemi v kazdodennim
fungovani, ani nerealnymi ocekavanimi od okoli i sebe sa-
mych. Spolecné straveny ¢as a sdilend radost budou jednou
témi nejcennéjSimi vzpominkami.

> | pe€ovatel potiebuje péci
A méjte na paméti, Ze vSichni, kdo pecuji, potfebuji péci.
Abyste dokazali byt laskavi k druhym, musite byt nejdrive
laskavi sami k sobé. Mélo by tedy byt samoziejmé, Ze se bu-
dete zamyslet nejen nad tim, co potfebuiji vasi blizci, ale také
co potfebujete vy sami.

> Nikdy neuspokojite viechny
Je na case smifit se s tim, Ze neni ve vaSich sildch zajistit, aby
vSichni byli stale spokojeni.

At je v8e, jak ma byt. Lidé jsou k sobé vice lidsti a ¢as neni
v kvapu dnesni hektické doby. Méjme se radi. To v3e Vam preje

Pavlina Drabdlkovd
socidlni pracovnice Pecovatelské sluZby

AUTO TERENNI PECOVATELSKE SLUZBY

V prosinci to byl rok, co jsme diky laskavym
sponzorim ziskali auto pro terénni pecovatel-
skou sluzbu. Je to Dacia Lodgy a za rok své
sluzby jiz ma ujeto témér 5 000 km. SlouZi
totiZz kazdy pracovni den pecovatelkam, které
se staraji o klienty v jejich domdcnostech. Bez
auta si to v dnedni dobé nedokdZzeme pred-
stavit.

Mimo dopravy pecovatelky mezi klienty pre-
vazi napriklad nakupy a kompenzacni pomtic-
ky. Obcas prevazime i klienty, pokud potfebuiji
doprovod k [ékafi. Auto zvlada jak letni horka,
tak zimni mrazy a tato spolehlivost je pro nds
velice daleZita. Péce o klienty v terénu nelze
odloZit nebo vynechat. Musi byt poskytovana
denné, nebot vétsina klientl je na nasi péci
zavisla.

Robert Neugebauer, vedouci pecovatelské sluzby




CESKA KNIHA POMAHA

Ceska kniha pomahd, neziskova organizace, kterd umi udélat
radost a prekvapit. Zacatkem cervence jsme dostali do emailo-
vé schranky nabidku na knihy zdarma. Vyplnili jsme formulaF se
skromnym pfanim a zajmem o 5 kniZnich tituld z jejich nabid-
ky. Odpovéd na nasi poptavku byla rychld a doruceni do tydne.
Kuryr ndm predal objemnou krabici s velkou vahou, jeji obsah
nas velmi mile prekvapil. P¥i vybalovani ndm rukama pro3lo 22
titull Ceskych autor( znamych i méné zndmych jmen. Mimo jiné
jsme obdrZeli i 2 spoleCenské hry.

JEDNO PRISLOVI RiKA

Tak to vypada ,KdyZ nejde Mohamed k hofe, ale hora k Moha-
medovi.“ Toto pfislovi doslova platilo pro smyslovou aktivizaci,
ktera se v Dennim staciondfi odehrala. HoubaFskd sezona byla
v plném proudu, lesy byly plné hub a jen malo kdo nenasel. ©
0 houbareni jsme si v zafi povidali témér denné, kdo jaké houby
shird, jak je zpracovava a co z pokrm(l ma nejradéji. Seznamili
jsme se i s nejedlymi a jedovatymi houbami nebo témi, které se
u nas vyskytuiji zfidka. Pracovnice Eliska nékolik ,ulovkd” pri-
nesla a nechala klientky nejen nasat prijemnou vani...



VANOCNI HVEZDA 2022

Stalo se jiZ v nasi organizaci adventni tradici, Ze se zamést-
nanci a v omezené mite i klienti zapojuji do jedné z charitativ-
nich akci SANCE OLOMOUC o.p.s. a ndkupem kvétiny vanocni
hvézda podporuji tento projekt, ktery usnadiuje Zivoty déti
hemato-onkologického oddéleni Détské kliniky fakultni ne-
mocnice v Olomouci na jejich cesté za zdravim. Letos se ndm
podafilo vybrat ¢astku 5 640KE a zakoupit 63 ks vanocnich
hvézd pro dobrou véc!
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JEZISKOVA VNOUCATA JSOU OPET V KURZU
| ndm v Centru socialnich sluZeb Jesenik, se jedno z pfani —
povidani s cestovatelem, splnilo. KdyZ se ndm ozvala Lucie
Vyborng, redaktorka CR a zndma cestovatelka jako JeZiskovo
vnouce, méli jsme velkou radost. Lucie ndm pfijela povypravét
své zaZitky z cest, zvolila dvé naprosto odlisna mista — Antark-
tidu a Hawaj. Nedokazali jsme si ani predstavit propojeni mezi
témito misty, s o to vétSim napétim jsme cekali. Cilem cesty
Lucie na Antarktidu byl vystup na nejvy$si horu Mount Vinson
(4892 m.n.m.). CoZ dokazala! Ukazala ndam nekonéici Antark-
tickou plan, jak vypada tma na Antarktidé a také nadherny po-
hled z Mount Vinson do tdoli. Z trvalého snéhu a ledu jsme se
prenesli do rozmanité prirody Hawajského souostrovi. V dalsi
Casti povidani se Lucie podélila o zaZitky z cesty po Hawajskych
sopkach, navstivila nejzndméjsi a stale ¢innou Hawajskou sop-
ku Kilauea. Vypravéni spojené s prezentaci fotografii a kratkého
videa bylo nesmirné plsobivé. Kontrast mezi opravdovou zi-
mou, neutuchajici zeleni a vypravéni Lucie v nds v3ech zanechal
hfejivy pocit, Ze nehmotné darky jsou nékdy mnohem vic...



SETKANI STACIONARU

Ve druhém adventnim tydnu probéhlo spolecné setkani stacio-
n&F{l. Tentokrét nas privital stacionaF Simon ve svych prostorach
na ndmésti. Po vielém pfivitani nas pohostili chutnou vanockou,
kavou ¢i nealko puncem. Celé dopoledne se neslo v pratelské
atmosfére, plné povidani, nechybél zpév koled a o prekvapeni
také nebyla nouze. Pracovnice a néktefi klienti Denniho stacio-
n&Fe Simon si pro nas pripravili improvizované loutkové divadlo,
ve kterém jsme shlédli vanocni pribéh o narozeni JeZiska a pri-
chodu TFi krall, ktefi se mu prisli poklonit. Milé bylo predani
dérk, kazdy jsme od Klient(i stacionafe Simon obdrZeli hez-
kou podloZku pod hrnek ze zaZehlovacich kordlkd. Na opldtku
od nas dostali ru¢né vyrobend bylinnd mydla. UZ ted' se t&Sime
na setkani, které probéhne na jafe u nas v Centru socidlnich
sluzeb v Jeseniku.

JRINGTRIGNTPECEV CENTRU SOCIALNICH SLUZEB JESENK

Pred péti léty jsme dostali nabidku zapoijit se do pilotniho pro-
jektu, jehoZ cilem bylo zmapovat droven nutricni péce v domo-
vech pro seniory. Projekt trval téméF dva roky. Pravidelné jsme
se setkavali s pracovni skupinou, kterd projekt vedla a na kaz-
dém setkani jsme dostali nékolik ukold, které jsme museli
do dal3iho setkani splnit, a to nejen na Useku zdra-
votnim a pfimé péce, ale zarover i na Useku
stravovacim. Jednalo se napfiklad o to,
Ze jsme museli u viech klientd pro-
vést nutricni screening, abychom
zjistili, v jakém vyZivovém stavu
klienti jsou, na useku kuchyné
se museli do pocitacového pro-
gramu doplnit nutri¢ni hodnoty
vech potravin, které se k pri-
pravé stravy pouZivaji. Klienty
jsme zacali pravidelné vazit,
zjistovali jsme jakd forma stra-

vy jim vyhovuje, jaké mnoZstvi
porce jsou schopni snist. Kole-
gové v kuchyni na naSe poZadavky
reagovali a zaCali pripravovat porce
pro jednotlivé klienty dle jejich potFeb.
Navazali jsme spolupraci s nutricni am-
bulanci v Krnové, a na zakladé predpisu nu-
tricniho |ékafe jsme zajistili nutriéni doplitky pro

klienty s poruchou prijmu stravy. Jedinym problémem, ale zato
zavaznym bylo to, Ze jsme neméli k dispozici v naSem zafizeni
nutriéniho terapeuta a bez néj nebyla Sance Uspésné dokoncit
nasi Ucast v projektu. NaSe pokusy sehnat néjakého na Jese-
nicku, byly netspésné. Vzhledem k tomu, Ze jsme si vedli v pl-
néni kol dobfe, pomoc prisla od organizatorl projektu, a ti
nam zajistili externi nutricni terapeutku, se kterou jsme navazali
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spoluprdci a pokraCujeme v ni dodnes. V soucasné dobé jsme
schopni zajistit nasim klientdm nejen nutri¢né vyvazenou stra-
vu, ale i specidlni diety, které vyZaduije jejich zdravotni stav a bez
nutri¢ni terapeutky by to v nasich sildch nebylo.

Covidovd pandemie nds zbrzdila v rozvoji nutricni
péce v nasem zafizeni, ale v lofiském roce
jsme znovu zacali intenzivné pracovat
na tom, abychom se posunuli ddl. Po-
dafilo se propojit spolupraci nasich
pracovnikd, nutricni terapeutky,
praktické lékarky i nutricniho
lékafe a tim usnadnit FeSeni
vyZivového stavu klientd s po-
ruchou pfijmu stravy. NaSim
cilem je projit UspéSné nutric-
nim auditem a ziskat pro nase
zarizeni Certifikdt nutricni péce.
Mdme vypracovany nutricni
standard, se kterym byli vSichni
pracovnici primé péce, zdravotni
sestry i pracovnici kuchyné sezna-
meni. Postupné plnime vSechny po-
Zadavky, které ndm z tohoto pfedpisu vy-
plyvaji a véfime, Ze v leto3nim roce nase Usili
zavrSime ziskanim pomyslné ,Michelinské hvézdy"
a posuneme kvalitu poskytovanych sluZeb zase o kousek vys.
Timto bych chtéla podékovat vSem, ktefi se na tomto projektu
podileji a Casto komplikovand vyZiva naSich klient( je pro né
dileZitou soucasti kazdodenni péce.

— i

Iveta Patdkovad
vedouci DpS a DZR



CO JE NOVEHO V DOMOVE SE ZVLASTNIM REZIMEM

Na slova pani Siklové si my pracovnici sluzby Domov se zvlast-
nim reZzimem €asto vzpomeneme pri vytvareni denniho progra-
mu Klientd nasi sluzby. Denni aktivity se zde totiZ pFizpdsobuji
kazdému klientovi ,na miru®, stejné tak jako kaZzdy ukon a €in-
nost. A jaké aktivizace jsou mezi klienty naSeho malého domova
oblibené? Bezpochyby je to peceni, kdy se zapoji vSichni, kdo
maji zajem a mohou se podilet na pripravé néceho dobrého.
Také je to spolecné cteni a povidani si o zajimavych tématech
nebo vzpominani (reminiscence). Oblibené je i cviceni a hazeni
s micem. Pi jakékoli aktivité nejde o to, udélat vie bezchybné
a dokonale, ale uZit si ¢as, at uZ individualné nebo ve spolec-
nosti vrstevnikd. Kazda dobfe vyuZita chvile udéla radost, naplni
samotu a prispiva ke kvalitné stravenému ¢asu. A moznd i od-
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dali Spatnou ndladu nebo Uzkost a pocit prazdnoty. Stale vice se
presvédcujeme, Ze lovék s projevy demence, véetné té nejtézsi
z nich (Alzheimerovy), mdZe s podporou a pomoci jiného ¢love-
ka proZit hodnotny a spokojeny Zivot.

V domové se zvlastnim reZimem se stardme o seniory s rdz-
nymi typy demence, a proto je dobré a snazsi pro komunika-
ci a praci s témito lidmi znat a jesté [épe pochopit zminéné
neurodegenerativnim onemocnéni. Toto nase konani se také
neobejde bez Uzké spoluprace s rodinnymi pfislusniky, prateli
a zndmymi nasich klientd. Odchodem seniora do pobytového
zarizeni jeho rodinné vztahy nekonéi. Role pFibuznych a blizkych
osob je nezastupitelnd a nenahraditelnd. Je také dobré, kdyZ
i rodinni pfislusnici seniorl s demenci maji kvalitni informace
0 problematice tohoto onemocnéni. Proto se dne 24. 11. 2022
v Centrum socidlnich sluzeb Jesenik uskutecnila verejnd pred-
nasku na téma ,Demence”. Napoprvé predevsim pro rodinné
prislusniky nasich klientd. Prednasku vedla zkusena lektorka

Mgr. Lucie Pohlova, kterd ma jako vSeobecna sestra a vedou-
ci zdravotniho Useku v socidlnich sluzbach s timto tématem
bohaté zkuSenosti. Hovofila o prevenci, stadiich onemocnéni,
pribéhu a rznych typech demence. Do vykladu vkladala i nej-
rdznéjsi situace ze svého profesniho Zivota. Rodiny se mohly
i blize sezndmit s nasi konkrétni péci o jejich blizké. Prednasky
se Ucastnili rodinni prisludnici klient( nejen sluzby Domov se
zvastnim reZimem, ale i Denni stacionaf a Domov pro seniory.
Na zavér probéhla Ziva diskuze, kde pani lektorka, socialni pra-
covnice, vrchni sestra, koordinatorka i peCovatelka DZR odpovi-
daly na otazky naSich hostd.

A pak uz tady byl prosinec, kdy jsme si béhem vytvéreni vanocni
atmosféry pro seniory, ktefi v nasi sluzbé nasli druhy domov
a Casto jim jiZ jejich zdravotni stav neumoZiuje stravit svatky
u svych blizkych, opét uvédomili, jaky ma naSe prace smysl a Ze
se ji ,déldme srdcem”. | pfes chfipkovou epidemii probihajici
mezi klienty i ndmi pracovniky, vzhliZime do nového roku s opti-
mismem a doufame, Ze pfinese vice pozitivnich zprav, nez téch
negativnich.

Daniela Rozsypalovd
koordindtorka sluZzby Domov se zvldstnim reZimem



~ JEZISKOVA VNOUEATA 2022

Na konci lofiského roku jsme se jiZ po paté zapojili do charita-
tivniho projektu Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu JeZi$kova
vnoucata. JeZiSkova vnoucata 2022 v CSS Jesenik odstartovala
oblibend moderétorka Ceského rozhlasu Lucie Vyborna, ktera
se k naSemu prekvapeni sama stala JeZiSkovou vnuckou a pfi-
jela splnit prani dojednané jiz v rocniku 2021. Jak se mlZete
docist i ve Stfipcich z Denniho stacionare, tim pranim bylo popo-
vidani' s cestovatelem. Moderatorka sama hodné cestuje po ce-
lém svété, mohli jsme tak jejim prostfednictvim navstivit dvé
naprosto odlisnd mista, jakymi jsou Antarktida a Havaj. ZaZitek
to byl paradni, prednasku si uZili nejen seniofi, ale i personal.
Lucie nepfijela s prazdnou, rovnou se zaregistrovala k plnéni
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prani nasi klientky pani Vlasty z rocniku 2022 a darovala ji elek-
trickou prenosnou pecici troubu. Troubu si pani Vlasta prala,
protoZe rada pece. Z tohoto darku maji radost a uZitek i ostatni
nasi klienti pfi spolecném peceni a vareni.

V pravé uplynulém rocniku plnili mili a ochotni darci spiSe mensi
prani drobnéjsi dark( seniordim, ktefi nemaji rodinu, nebo s ni
nejsou v kontaktu, ale i dal$im. Navazali jsme tak na pGvodni
myslenku projektu. Letos bylo splnéno 20 individudlnich prani
senior(l nejvétsi sluzby domov pro seniory a plnéni péti dalSich
prani spolecnych je dojednano. Jedna se o kouzelnické predsta-
veni, muzikoterapii v podani oblibeného Divadla Slunecnice, den
krasy, hudebni porad a dokonce i navstévu Zivého koné.

Kromé domova pro seniory se do projektu JeZiSkova vnouca-
ta zapojuji i dalsi sluzby provozované CSS Jesenik, a to denni
stacionaF, domov se zvlastnim reZimem a pecovatelska sluzba.
| pro klienty téchto sluZeb pfedstavu;ji dorucené darky zprijem-
néni Zivota a Casto jsou vitanym zpestfenim nabidky pomUcek
pro aktivizacni Cinnosti. Celkem ve vSech sluzbach CSS se
v uplynulém rocniku podafilo zprostfedkovat GZasnych 54 prani.

Nutno dodat, Ze UCast v projektu JeZiSkova vnoucata zlsta-
va v hektickém predvanocnim case pomérné administrativné
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narocnou zaleZitosti. Je potfeba zjistit pfani seniord, zadat je
do systému, komunikovat s darci, dorucené darky zpravidla za-
balit a samotné predani darku (nejkrasnéjsi moment !) nafotit,
zdokumentovat a fotky zaslat darcdim. Nezmérnd radost obda-
rovanych vsak stoji za tuto ndmahu. Podékovani si tak zaslouzi
vSichni zaméstnanci, ktefi se do realizace projektu zapojuji nebo
pomahaji s balenim darkd, predavanim a fotodokumentaci. Co
se tyCe zplsobu doruceni darku, kromé Lucie Vyborné pfisli loni
osobné predat darky dalsi tfi JeZiskovy vnuci prevazné z Jese-
niku. Doslo i na mila setkdni a navazani pratelstvi s pozvanim
do cukrarny, které se bohuZel zatim z diivodu nemoci nepodafi-
lo uskutecnit. VétSinu darkd vSak darci zaslali postou ¢i sluzbou
DHL Expres, €asto pfipojili i mily dopis, prani, obrazky od déti,
napecené cukrovi apod. Za to jim patfi velké podékovani, stejné
jako organizatordm projektu.

JeZiskova vnoucata v3ak nejsou pouze ,vanocni akci®. Nejen, Ze
se néktera zaZitkova prani narocnéjsi na realizaci podafi ¢asto
uskutecnit az béhem roku, (jako napf. jiz zminéna prednaska
Lucie Vyborné), penize ze soucasné probihajici vefejné shirky

JeZiskova vnoucata jsou pouZity na volnocasové aktivity pro
seniory a porizeni vybaveni a pomtcek. A to nejen o Vanocich.
Libi se nam, Ze organizatofi projektu mysli také na pracovniky
domovd pro seniory a chtéji prispét k ulehceni jejich narocné
prace. Letos budou opét zverejnény tématické vyzvy, snad bu-
deme mit ¢as a silu na tyto uZitecné projekty reagovat.

Aktudlné se chystdme na zapojeni do dalSiho zajimavého poci-
nu v ramci JeZiskovych vnoucat, ktery uz s Uspéchem probihd
v dalSich zafizenich pro seniory. A to pomoci nasim klientim,
aby fixem na tabule napsali své kratké vzkazy — poselstvi pro
mladsi generace. A tyto pak sdilet na Facebookovém profilu. Uz
se na akci téSime, jelikoZ fada naSich seniorl ma jisté mladsi
generaci, co predat.

Andrea Stefanakisovd, socidlni pracovnice DpS a DZR



IREPRUDNIK, STERNBERK A JESENIK SPOLUPRACUI 1

K tématu preshrani¢ni spoluprace zde nabizime nasledujici ¢4-
nek, ktery se vénuje zajimavému projektu. V obdobi od ¢ervna
az do srpna se uskutecnila 4 jednodenni setkani v DPS Prud-
nik. Jednalo o spolecny projekt DPS Prudnik, Socialnich sluzeb
Sternberk a CSS Jesenik. Nositelem projektu byl tentokrét pol-
sky partner a UCastnici z Ceskeé strany byli hosté. DPS Prudnik
pro né pokazdé zajistil autobus, ktery brzy rano ve Sternberku
nabral 15 senior(i s doprovodem a v Jeseniku pfistoupili zdjem-
ci z CSS Jesenik. Program v podobé setkani s workshopy se
zaméfil na aktivizaci seniord. Jednotlivé workshopy se odvije-
ly dle stejného organizacniho scéndre: Zahdjeni a sezndmeni
s programem v 9 hodin, pak ndsledovala dopoledni a odpoledni
¢ast. Mezi nezapomenutelné momenty patfil vzdy i spolecny
obéd a bohaté obcerstveni, které bylo k dispozici po cely den.
Mezi Ucastniky panovala pratelskd a délna atmosféra, kterou

pomahala vytvaret zejména skvéld lektorka, pani Katarzyna. Ta
podnitila v seniorech spolu s jejich doprovodem zajem o Sirokou
Skdlu moZnosti, ziskala je pro praktické ¢innosti v oblasti prace
s keramikou (vytvareni plastickych objekt, prace s glazurami,
¢i tvorba na hrn¢ifském kruhu). Do programu se pro zdjemce
vesla i prohlidka zafizeni, tedy DPS, dokonce i nové rekonstru-
ovanych prostor (aktualné zde probihd velka oprava podkrovi,
kde vzniknou velkorysejsi prostory pro aktivity seniord). TotiZ
kv(li opravam se v3echny akce realizovaly venku pod stfechou

rozlehlé pergoly. NaStésti poCasi vSem ctyfem setkdnim pralo,
popfipadé seniofi vyuZili k zahfati nejen Caj, ale i deky. Kromé
toho se dale v rdmci setkdni uskute¢nila navstéva prudnické-
ho muzea tkalcovstvi (v Prudniku existuje dlouholetd tradice
tohoto oboru, mj. i v souvislosti s jiZ zaniklou firmou Frankel).

Pro mnohé Ucastniky to bylo velmi zajimavé, jelikoZ i na ceské
strané mame k tomuto tématu blizko (vzpomefme tradici spo-
jenou s podnikem Moravolen). Seniofi téZ navstivili organizaci
poskytujici socidlni sluzby a provozujici chranéné dilny, kterou
ma pod patrondtem cirkevni fad Bonifratr(. Velmi poutava byla
prednaska o vyuZiti [éCivych rostlin, ze kterych mistni pracov-
nici vytvareji léCivé produkty a prodavaji je v bylinkarském ob-
chidku. Lze s jistotou shrnout, Ze byli ¢lenové Klubu senior(
mést Jesenik a Sternberk, ktefi vyuZili pestré ndplné dndi tohoto
projektu, zaujati novym nebo pripomenutym, Ze byli obohaceni,
nejen o své vyrobky, o informace a zajimavosti, 0 novd pratelstvi
a pocit pospolitosti, ale tfeba byli i aspori chvili velmi spokojeni
sami se sebou, plni radosti z tvlrciho déni, nasyceni inspiraci
pro svij dalSi Cas. Rédi, Ze byli a jsou ¢inorodi. Projekt se tymu
z DPS Prudnik po v8ech strankach vydafil, za to patfi vsem or-
ganizator(im, hostitelim, seniordim, naSim polskym prateldm,
velky dik.

Jan Rotter



JIME ZDRAVE V LEDNU / TURECKA CORBA (POLEVKA Z ISTANBULU)

R Potfebujeme: Na masle zpénime cibuli. Pfidame kmin,
2 [Zice masla kari (nebo kurkumu) a mrkev. Zamichdme
1 v&t3 cibule na kostitky a nechame provonét. Vmichame rajsky

protlak. Priddme proplachnutou ¢ervenou
¢ocku, podlijeme vyvarem. Pozvolna vari-
me do mékka cca 25 minut.

1 [Zicka Fimského kminu
1 lZicka kari (pFipadné kurkumy)

1 vétsi mrkev nakrdjena na menSi kostky

2 [¥ice rajského protlaku Polévku rozmixujeme do hladka — dle po-
treby dolijeme vodu, ¢ocka hodné absor-
buje, dochutime soli, pepfem a pripadné
trochou chilli. Poddvame posypané petr-
Zelkou a zakapnuté citronem.

1,5 hrnku ¢ervené cocky

1,5 | zeleninového vyvaru
sGl a pepr
0,5 citronu, petrZel na ozdobu, chilli

MiZeme pridat pecivo.

4-5 porci / pFiprava: 45 minut

MOZKOCVICNA
TRENUJTE S NAMI

Kolik trojthelniki vidite?
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