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Peceni je radost

Mame radost, ze letos se do svatomartinovského pecent
s klienty zapojily vSechny nase socialni sluzby na
Beskydské ulici. Liba viiné se linula celym komplexem
budov Centra. Michani, valeni a plnéni rohlicka
tvarohem s hrozinkami, orechovou ¢i jablickovou naplni
- to vSe bavilo klienty domova pro seniory, domova se
zvlastnim rezimem i denniho stacionare. A nakonec si tu
dobrotu spolu u kavy vychutnali.

aktivizacni tymy CSS Jesenik




Pratelske setkani v Prudniku

keramicky workshop pro seniory

Sammm L

V utery 1. 8. probéhlo dalsi z prijemnych setkani
s nasimi prateli z Polského Prudniku. Toto setkani
bylo soucasti dlouhodobé spoluprace mezi Centrem
socidlnich sluzeb Jesenik a Domem pomocy spoleczne;j
w Prudniku, ktera trva jiz pres deset let. Behem téchto
let prob¢hlo v ramci partnerské spoluprace nékolik
preshranic¢nich projektt, urc¢enych pro seniory obou
domovi, ale i dalsich zarizeni v Olomouckém kraji.
Nejznaméjsi a nejvetsi projekt nesl nazev Seniori
v Schengenu a na néj navazaly dalsi, napt. Spole¢né
pomahame seniortim. Kazdy rok se seniofi setkavaji
stfidavé na obou straniach hranice, aby se spole¢né
bavili, tvorili nebo podnikali spole¢né vylety.

Letos pripravili kolegové z Prudniku prijemné
tvorivé dopoledne, kde si ucastnici z obou zarizeni
u spolecného stolu mohli vytvorit vyrobky z keramiky.
Pod vedenim polskych lektorek a aktivizac¢nich
pracovnikic DPS Prudnik, se vytvorila pratelska
atmosféra, kterou podporilo i dobré obcerstveni.

Jesenickou skupinu seniort reprezentovali zastupci
nascho domova pro seniory. Ti, kteri zde byli
poprvé, si mohli zarizeni i prohlédnout. Na zacatku
se uskutecnilo kratké cviceni na zidli, diky cemuz
nam pak sla prace pekné od ruky. Z pripravené hliny
jsme tvorili kvety viciho maku, ale fantazii se meze
nekladly, a tak vznikaly rtznorodé kvétiny. Vielé
privitani, vyména zkusenosti, spole¢né obcerstveni
a odpocinek ve wvelkych polstarich v relaxa¢ni
mistnosti dokreslovaly prijemnou atmosféru celého
setkani. Moc dékujeme Domu Pomocy Spotecznej
w Prudniku za pozvani a tésime se na dalsi navstévu.
Celkové vzato, toto setkani bylo skvélou prilezitosti
pro seniory z obou zarizeni a moznosti vyménit si
zkusenosti a vytvorit néco krasného. Je to diikaz toho,
jak mohou byt preshrani¢ni projekty pro seniory
obohacujici a jak mohou prinést radost a smysluplné
aktivity do jejich zivota.

Piaszczynskd Blanka



Od pozdniho jara na konec léta..

Zpravidla jiz od kvétna byva i v Jeseniku venku
teplo a pro klienty domova pro seniory nastava
nejprijemnéjsi obdobi roku, kdy travi hodné casu
venku vychazkami do okoli ¢i posezenim na terasach.
Letos jsme teplé dny privitali velmi stylove -
Zahradni slavnosti. Slavili jsme totiz 30 let trvani nasi
organizace, soucasti akce bylo i tradi¢ni kaceni majky.
Nase venkovni prostory bohuzel neumoznuji pri
oslavach zorganizovat posezeni na ¢erstvém vzduchu
pro vSechny ucastniky, atmosféru zahradni slavnosti
jsme proto podporili stylovou vyzdobou a kvétinovymi
doplnky poskytnutymi véem ticastniktim pri prichodu.
Na oslavu nas prisli pozdravit zastupci naseho
ziizovatele Mésta Jesenik, v ¢ele s mistostarostou
Vaclavem Urbanem. Poprat nam prijeli i kolegové
a seniori z naseho partnerského domova z polského
Prudniku. Milou a pozitivni atmosféru doplnovaly
jednotlivé body bohatého kulturniho programu.
Nejprve vystoupil talentovany détsky Tanecni
par sportovniho tance - Miriam a Honzik. Mali

=

tane¢nici predvedli vskutku profesionalni ukazky
spolec¢enskych tancii. Vyvrcholenim programu bylo
krasné vystoupeni Zenského péveckého sboru Radost
Béla pod Pradédem.

V mésici cervnu nemohl pak chybét tradi¢ni
pohodovy letni koncert zaku ZUS Jesenik, letos nas
potésili zaci pana ucitele Jirtho Dvoraka hrou na kytary
a flétny. Tésné pred tim, nez si zaci z ,Bozenky®, tedy
7S Jesenik, zacali uzivat prézdniny, vykouzlili seniortim
usmév na tvari pri spolecné oblibené hie Bingo. Letni
mésice na Beskydské uz si nedokazeme predstavit bez
toho, abychom privitali ,Flétny na prazdninach®, tedy
flétnovy soubor SIRINX z Prahy pod vedenim jesenické
rodacky Simony Barové. Flétny prijely i letos a byl to
skvely hudebni zazitek.

Na konci ¢ervence jsme si vyzkouseli vylet novym
automobilem uréenym pro prepravu osob se zhorsenou
pohyblivosti a uskutec¢nili vylet k oblibenému cili
nasich seniortt — do Priessnitzovych 1é¢ebnych lazni.
Kratce na to nasledoval dalsi vylet, tentokrat do




..aneb ohlédnuti za letosnimi teplymi dny

domova v polském Prudniku za nasimi prateli, ktefi pro
nas usporadali keramicky workshop. Blizsi informace
o workshopu se miizete docist ve specialnim ¢lanku.
Letni tvoreni s klienty probihalo v dob¢ dovolenych ve
znameni spoluprace napric¢ tiseky. Mimo jiné jsme se
s klienty pripravovali na prezentaci socialnich sluzeb,
ktera se konala v mésici zari na jesenické hlavnim
nameésti pod nazvem Spole¢né pomdhame.

Léto je také obdobim sklizné plodt klienty
vlastnoru¢né vypéstovanych za pomoci pecovatelek
a sestricek v mobilnich zahradkach ¢i vyvysenych
zahonech. Letos byla tiroda opravdu bohata: béhem
celého srpna prubézné dozravala rajcatka, sbiraly se
patisony i cukety. Nechybély ani bortvky ¢i ¢erny rybiz
a z bylinek jsme sklizeli predevsim matu. Klienty velmi
bavi sbér urody a jesté radéji z ni spolecné pripravuji
sezonni pokrmy: ovocny kolac, cuketovou buchtu ¢i
bramboracky, smazené patisony nebo rajcatovy salat.
Na vSech téchto dobrotach si letos pochutnali, na
nékterych i opakované.

Priblizné jednou za dvamésice se s klienty schazime
na narozeninové kavarnic¢ce, kdy vedeni CSS popreje
k narozeninam vSem oslavenctim narozenym v daném
obdobi. Kazdy oslavenec obdrzi kyticku a narozeninovy
dortik pripraveny nasimi kucharkami. Nechybi ziva
hudba. V posledni dobé je stale castéji toto spolecné
posezeniseniortinese ve znameni tradic danéhoro¢niho
obdobi. V horkém srpnovém dni jsme si tedy s klienty
Lstrihli“ letni party, jak se patii s oblibenymi letnimi
pisnickami i zmrzlinovym poharem ke spokojenosti
vsech ucastniki.

A nez jsme se nadali, byl tu podzim, také bohaty
na hezky stravené spolecné chvile, o nékterych akeich
informujeme v dalsich prispévcich naseho Obcasniku.
Pred nami je adventni ¢as plny rozjimani, které jednou
podpori koncert vaznéjsi hudby, jindy je zase plny
mikulasského veseli, které ke konci roku patri.

Preji vsem klidny adventni ¢as a krasné Vanoce.

Andrea Stefanakisovd




M. uzz’kohram’ aneb lecba hudbou
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Pythagoras

ite, co se déje s nasim télem, kdyz poslouchame

hudbu? Hudba dokaze ovlivnit funkce naseho
organismu, tieba srde¢ni rytmus nebo dychani, krevni
tlak a mnoho dal$ich. Muzikoterapie je vhodna ke
snizeni nap¢ti, stresu, uzkosti, depresi nebo zmirnéni
bolesti. Je zaznamenano v Bibli, Ze David 1é¢il hrou na
harfu krale Saula, ktery trpél bolestmi hlavy.

Muzikoterapeuti Ivana Guzkova a Jiri Hampl nam
pékné zrychlili srde¢ni rytmus pri rychlych a sviznych
pisnich. Nase sluzby na Beskydské navstivili uz po
druhé a pokazdé to stalo za to.

— — m—

Nejprve lektori zavitali do domova se zvlastnim
rezimem, kde zahrali a zapivali primo na pokojich
pro zcela imobilni  klienty, ktefi se nemohli Gcastnit
skupinového muzikohrani. Pokud bychom méli vysledek
hrani na DZR shrnout jednou vétou, byla by to véta od
Hanse Christiana Andersena: ,,Kde slova selzou, hudba
promluvi.“ Kazdy z klientt reagoval svym zptisobem, ale
hudba k nim mluvila, vykouzlila ismévy a radost.

Muzikohrani nemusi byt vylozen¢ jen o zpivani
nebo pasivnim poslouchani, ale Gzasné je i aktivné
se zapojit a nechat se vtahnout do rytmu hudby. Ivca
s Jirkou nenechali nikoho chladnym a zapojili vsechny
klienty, aby se rozdanymi bobotubes nebo rytmickymi
drivky zapojili a aktivné si zahrali a zazpivali. Kdo byl
pritomen muzikohrani vi, kdo pritomen nebyl, urcité
pochopi z prilozenych fotografii.

Klienti si mohli vyzkouset ladéné bici trubky
Bobotubes, coz jsou trubky fezané do presné délky
podle potrebného tonu. Trubkou stac¢i o cokoliv

uderit a ozve se patricny ton. U nas to v§ak nezklouzlo
k tomu, ze by se ,mlatilo” o cokoliv, bilo se jen o trubky
samotné.

Po rychlém a veselém uvodu nasledovalo zklidnéni
a odpocinek se zavienyma oc¢ima u relaxac¢ni pomalé
hudby, hrané lektory na kristalové misy a Harmony
handpan. Toto zklidnéni a relaxace slouzi nejen
k prijemnému uvolnéni a uvédoménim si samotné
melodie, ale mize byt i prozivanim pritomnosti ¢i
vzpominkou na néco krasného.

Do Uplné pritomnosti klienty i pritomny personal
vratila pisen, kterou vsichni zname, ale zase tak casto
se nehraje, coZ je dobre, zlistava tak vzécnd — Ceskd
statni hymna Kde domov mujj.

Na tGplny zavér se muzikoterapeuti s kazdym
klientem osobné rozloucili podanim ruky, asmévem
a pro nas vsechny ujisténim, Ze pokud budeme chtit,
tak moc radi zase prijedou.

Daniela Rozsypalovd



Na vystoupeni Jesenickych trubact jsme i my
zameéstnanci spolu s klienty nasich pobytovych
sluzeb na Beskydské ulici velmi teésili, origindlni
hudebni uskupeni provazi totiz skvélé reference.
Dockali jsme se 21. zari a bylo to krasné, dle hodnocenti
mnohych klientti ,zase néco jiného®. Pusobivou
loveckou hudbu v podani lesnich roht stridaly
myslivecké fanfarky, znélky, zpév loveckych pisni
apoutavé vypravéni pani Renaty Jerabkové. Taseniory
postupné provedla pribéhem uslechtilého honu,
dozvédeli se také spoustu zajimavého o mysliveckych
tradicich a etice lovu. Vystoupeni Jesenickych
trubacti bylo skvélym predélem mezi letnimi dny
a nadchazejicim podzimem, kdy si pripominame
Svatek svatého Huberta - patrona vsech lesnikt
amyslivet. Dékujeme za prijemné stravené odpoledne.
Vérime, ze toto setkani nebylo posledni.

Andrea Stefanakisovd

Vystoupeni Radka Zaluda
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‘ Te ctvrtek 9. listopadu se

u nas v Centru socidlnich
sluzeb ve zcela zaplnéné hlavni
jidelné po roce znovu uskutec¢nil
koncert v ramci festivalu
,Dny uméni nevidomych®. Ve
spolupraci se SONS Jesenik
jsme privitali opét talentovaného
zpévaka s nadhernym hlasem
pana Radka Zaluda. Koncert

se uskutecnil za podpory Ministerstva kultury
CR a mésta Jesenik. Nevidomy zpévik Radek
Zalud, nékdy oznacovén jako ¢esky Bocelli, nds
béhem krasného vystoupeni provedl svym Sirokym
repertoarem a hojné zohlednil také oblibené pisnicky
nasich klientti. Zaznély hity ze Slagru i z repertodru
Karla Gotta, Waldemara Matusky, Michala Tuc¢ného,
dokonce i Ladky Kozderkové a nejslavnéjsi pisné z éry
Semaforu. Béhem ptisobivého koncertu se rada divaku
ke zpévu pripojila. Po skonc¢eni hudebniho programu
mélinasi klienti moznost se svym oblibenym zpévakem
i kratce podiskutovat, coz bylo moc milé. Uz se tésime
se na dal§i navétévu Radka Zaluda v CSS. Dékujeme!

Blanka Piaszczynskd a Andrea Stefanakisovd
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Turngjv kuéelka’ch
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Teplejéi ro¢ni obdobi nabizi mnoho moznosti,
jak travit se seniory cas aktivné na cerstvém
vzduchu. Oblibenou a ocekavanou aktivitou byva
kuzelkovy turnaj, ktery se porada pod pergolou
byvalého Penzionu pro seniory (budova ,B“). Turnaj
se konal béhem jednoho z nejteplejsich dnt 1éta.
Pergola poskytovala stin a ttocisté pred sluncem,
zatimco hraci a divaci mohli sledovat hru a uzivat si
letni atmosféru. Dva mladi dobrovolnici pomahali
s organizaci turnaje. Jejich energie a nadseni byly
nakazlivé a prispély k celkové atmosfére. Pomahali
s nastavenim hry, sledovanim skoére a ujistovali se,
ze vse probiha hladce. Turnaj byl plny napinavych
moment, kdy hraci ukazali své dovednosti a strategii.
Bylo skvélé videét, jak se seniofi zapojuji do hry
apodporuji se navzajem. Na konci turnaje byli nejlepsi
hraci ocenéni medailemi, drobnou cenou a diplomem.
Toto ocenéni bylo symbolem jejich tsili a dovednosti.
Turnaj prinesl nejen zabavu, ale také prilezitost pro
seniory projevit sportovniho ducha a soutézivost. Byl
také pripomenuti toho, jak dulezité je udrzovat aktivni
a zdravy Zivotni styl v kazdém veku. Tésime se na dalsi
podobné akce v budoucnu.

Blanka Piaszczynskd




\/ZKALZ pro BABICKY A QEDERKY,
KTERI iU SAMI,

HODNE E sns-n,n st
ki, AT SE VAH SPLMI

JAKE KoL IV PRANL

Spolecné pomahame

Csociélnich

sluzeb se ucastnilo
akce ,,Spole¢né
pomahame®, ktera
probé¢hla12. zari 2023.
Prezentovaly se vsechny nase ctyri
sluzby. Domov pro seniory, Domov
se zvlastnim reZimem, Denni
stacionar a Pecovatelska sluzba.
Chteli bychom podékovat vSem uditelim a détem ze Zakladni skoly Jesenik
a Gymnazia Jesenik, kteri nas stanek obohatili aktivni ticasti. S jejich dopomoci
bude vytvorena spole¢na kolaz na téma STARI. Jmenovité nasim osvétarim
- pani ucitelce Sabiné Drtilové s jeji 5.B. a také Martiné Seidlerové.
Pavlina Drabdlkovd a Robert Neugebauer




Stripky ze stacionare

Text: Alice Lenerovd a Eliska Zapletalovd

Sportovni hry Simon

V kvétnu jsme v Dennim stacionari méli milou navstévu
nasichprétel zestaciondte Simon. PFiglizanami,abychom
se spole¢né utkali v soutéznim klani sportovnich a jinych
her. Pro soutézici byly prichystany discipliny, které byly
nejen sportovni. Utastnici se mohli z tajemnych nazvi
jen domyslet o co v nich pijde: hladovy Sasek, tajemné p




Stripky ze staciondre
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» pytliky nebo treba mikddo. V disciplinach §lo nejen
o pevnou ruku a presnost, ale i o predstavivost. Kromé
téla jsme takto mohli procvicit i smysly. Néalada byla
uvolnéna, myslim, Ze se vsichni dobre bavili. Soucasti
setkani bylo i pratelské posezeni a obcerstveni.
Nemohu nepripomenout také vyhodnoceni. Vysledky
byly dost tésné, nase klientka se umistila na krasném
3.misté, prvni dvé mista patrila nasim hostim.
Dékujeme vSem za prijemné stravené chvile, a to nejen
klientim obou stacionard, ale také pracovnikiim a také
podpore CSS Jesenik. T¢sime se na dalsi setkani.

. O X — kolecko, krizek ..."

amatujete na skolni 1éta, kdyz jste hravali pod

lavici piskvorky? V Dennim stacionari jsme si
tuto hru zkusili zahrat, avsak ,cestovni“ provedeni
nam uz nevyhovuje. Marné jsme patrali po néjakém
vyrobci ,veétsi“ varianty. Kdo pracuje v oboru vi, jak je
tézké sehnat zavedené a oblibené hry ve velikosti, ktera
reflektuje potreby a pripadné handicapy seniorskych
klientu.

Napad jsme méli, chut do préce se taky nasla. Spolecné
jsme namalovali kaminky dvéma barvami. Herni plan
jsme vypalili do desky z preklizky. Hurda mizeme hrat.

Dékujeme Martiun Petiikovi za sponzorsky dar ve
formé direvéného materialu pro nase tvoreni.

N



Stripky ze staciondre
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Planovany vylet
do Velkych Losin

zac¢inal krasnym podzimnim pocasim. Slunicko
po cesté vystridala mlha, a to hned za kopcem, na
Ramzové. Naladu jsme si pochmurnym pocasim
nenechali zkazit a cestu si zprijemnili vypravénim
a smichem. Cilem nasi cesty byla Velkolosinska
pralinkarna a zamecky park. Uzili jsme si prijemné
prostredi venkovniho posezeni u dobré kavy se
zakuskem a pralinkami z vlastni vyrobny. V parku
jsme se kochali krasnymi vyhledy na zamek p




Stripky ze staciondre

p a upravenym okolim. Tresnickou bylo slunicko,
které si vybojovalo cestu skrze mraky a krasné
hirdalo. Na zpatecni cesté jsme se zastavili na
Premyslovském sedle, pri dobré viditelnosti je z n¢j
krasny vyhled na nejvyssi horu Jesenikti — Pradéd
a také na horni nadrz Dlouhé strané. Cely vylet
barvici se podzimni prirodou splnil nad ramec nase
ocekavani.

Podzimni zahon

Studend rana, zbarvujici se listi, poletujici
pavoucci ve slune¢nych paprscich... podzim je
tady. V DS si na malé terase radi pri praci uzivame
podzimniho slunicka. Nejdrive bylo potreba sklidit
kvetiny, které uz vzaly za své. Nasledné osazovani
mobilntho zdhonu rostlinami typickymi pro
podzimni vysadbu nas vsechny bavilo. Klientky
spolu s pracovnicemi spolecné vytvorily krasnou
podzimni dekoraci, ktera bude délat radost nam
v§em na velké terase u jidelny.

13



Novy automobil pro nase imobilni klienty

etos se nas vozovy park rozrostl o nového clena.

Stal se jim hybridni automobil znacky Ford Turneo.
Vozidlo je specialn¢ upraveno, elektricky vysuvna
sedackanebo rampas navijakem v zadni ¢asti autaje pro
nas velkou pomoci pri prepravé handicapovanych osob.
Do obsluhy auta je zaskoleno nékolik zaméstnancd,
kteri nase klienty vyvezli na nékolik vyleti nejen po
okoli, ale i za hranice okresu. :-)

Eliska Zapletalovd




Mame novou pradelnu

Vﬁjnu tohoto roku se podarilo to, co nase organizace
potrebovala jiz mnoho let, modernizace pradelny
na Beskydské ulici. Tento nenapadny, ale potiebny
usek ziskal od poloviny fijna novou kvalitu. Byly
totiz porizeny dvé profesionalni pracky a jeden susic.
Nahradily tak nekolik béznych, komer¢nich pracek
a susicek, které byly pro potreby organizace jiz

nevyhovujici. Pradelna totiz po vzniku Centra zustala
beze zmény. Za ptivodniho Chranéného bydleni stacily
v pradelné dvé malé komercni pracky a od té doby, tedy
od roku 2015, se zvysila naroc¢nost provozu. Nasobné
se zvysilo mnozstvi pradla, protoze pribylo klientti. Od
roku 2021 pribylo dalsi oddéleni, Domov se zvlastnim
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rezimem. A tak pribyvalo i pracek. Provoz se postupné
rozrustal a pribyvalo také komplikaci. S prostorem,
ktery nebyl neomezeny (dalsi pracky a susicky
musely byt umistény i do koupelny v 1. patfe) nebo
s poruchovosti pracek. Bézné pracky casto neodolavaly
naporu prani, jeho Cetnosti a tak dochazelo k jejich
casté obméné, coz vytvarelo dalsi provozni naklady. Uz
v zacatcich Centra bylo jasné, ze bude drive ¢i pozdéji
zména v pracim systému potieba, a to cestou vymény
stavajicich pracek za profesiondlni. Dlouhodobé jsme
pripravovali studie a projekty technologie, a soucasné
zajistovali finan¢ni prostredky. To se podarilo az letos,
diky schvaleni financ¢nich prostredkii zrizovatelem,
tedy meéstem Jesenik do investi¢niho fondu organizace.
Zato jsme méstu vdécni, protoze diky tomu mame tsek
pradelny vybaven modernim pradelenskym zarizenim,
které umozni efektivni a kvalitni prani pradla. Je to
také velka pomoc obsluze pradelny. Technologie je
ceské vyroby a je doplnéna automatickym davkovanim
pracich prostredka. Vérime, ze vysledky nové pradelny
oceni zameéstnanci i klienti, protoze efekty novych
pracich technologii se projevi i v kvalit¢ prani.

Jan Rolter

Stastny novy rok 2024
plny zdravi,
lasky a pohody
preje vsem lym
Centra socialnich
sluzeb Jesenik
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Kolik je na obrazku melount? Kolikrat vidite slovo KAJAK?

Veédeéli jste, ze...

si k nasim narozeninovym oslavam peceme dortiky sami?
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