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Vazeni étendari,
pri pohledu na slovo obcas, které upoutd v ndzvu naseho (ne)
periodika, v Obcasniku, vyddavaném Centrem socidlnich sluzeb uz
od roku 20106, dostojim vyznamu loholo slova. Ano, pripravujeme
Jej pro Vids obcas a prave nyni je pred Viami jeho aktudlni vyddni.
Lelos vychdzi poprvé a takrka uprostred roku. Do zdveru pololeli
zbyvd casu skoro mésic. Nachdzime se na prahu cervna, kdy se priroda ukazuje v plné
krdse a sile. V barvdch, vunich, v proméndch nejen na zemi, také i v oblacich. Zndame
v tomto obdobi slunecné a horké dny, ale i oblohu plnou mraki, ze kterych po dlouhé dny
padd dést. ne a ne prestat — k tomu mdme v kalenddri pomocnika, sv. Medarda. Ovsem
co dneska vlastné plati? Pranostiky typu Suchy kvéten, mokry cerven dostdvaji na frak
vrlochy, které ndm priroda prindsi uz delsi dobu. Na lo jsme si zvykli. Lelos nds opél
prekvapila. Opravdovd zima, kterd skoro nebyla, nepotésila lyZare, ani zemédélce. Po
horkych Velikonocich a dalsich dubnovych dnech ndsledovaly mrazy a snih na posledni
chvili. Maj, mesic ldsky, sice napravil prirodé reputaci, presto je vse trochu jinak. Totiz kdo
z Vs pamatuje v Jeseniku rozkvelly serik na konci dubna? A zacdatkem kvétna je misto
luk posetych zlutymi pampeliskami vidél jen sedivd barva jejich chmyri po odkvétu. Co si
md cerven s témito rozmary matky prirody pocit? Nic. Byt tim, ¢im byl vzdycky — mésicem
krds prirody. Ndzev cerven evokuje cervenou barvu, jakou maji dozravajici plody tresni,
Jahod nebo kvéty vic¢ich makii v polich a na loukdch. Pravé rozkvetlé cervnové louky jsou
pro mé symbolem loholo mésice. Kvéliny, barvy a svézi zelen maji nasi klienti za okny i na
nasich zahraddch. Zde mohou travit ¢as pri ruznych aktivitdch, nebo jen tak posedét na
lavicce s tvdri nastavenou paprskum slunce. Teplé a slunné ¢ervnové dny umoznuji kondni
spolecnych venkovnich aktivil. Za vSechny uvedu tradicni Kdceni Mdje. V letosnim roce
mdme v nast organizaci opét dalst kulaté vyroci. Dum s pecovatelskymi byty na ulici
J. Jezka slavi ctyricet let od svého vzniku. Vice se tomuto (ématu vénujeme uvniti tohoto
vyddni. Zdavérem chei Vdm, ¢tendrim, poprdt zdravi a silu ¢erpanou z plného letniho
slunce a mnoho obohacujicich zdzitki v nadchdzejicich dovolenkovych mésicich.

Jan Rotter, reditel

Zelenée zdravi

Naée Centrum socialnich sluzeb vyuziva nové trendy v péstovani bylin
a zeleniny. Takzvané multikulturni péstovani si pamatuji nasi klienti z dob
svého détstvi a mladi. Za pomoci ,,zahradniho tymu® pecovatelek klienti oprasili
své znalosti a zkusenosti. Hlasime, ze letosni prvni tiroda bylinek byla sklizena,
zpracovana a predana k vyuziti do nasi kuchyné!

Monika Pospisilovd, koordindtorka sluzby DZR




Bazalni stimulace v Centru socidlnich sluzeb Jesenik
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letosnim roce v CSS Jesenik intenzivnéji

Vpracujeme s konceptem Bazalni stimulace
(déle BS). Zacatek kvétna tohoto roku byl proto trochu
hekticky. Pecovatelky a dalsi profese dva dny po sobé po
12-ti hodinach skolila certifikovana lektorka v konceptu
BS primo unas v zarizeni. Bylo to naro¢né jak psychicky,
tak fyzicky, ale dévcata vydrzela a jsou pripravena
pracovat v konceptu bazalni stimulace. Kurz BS byl
v nasem zafizeni urcen predev§im pro pracovniky
primé péce sluzby domov se zvlastnim rezimem. V této
sluzbé jsou proskoleni v§ichni pracovnici primé péce,
coz umoznuje systematickou praci s konceptem BS.
Proskoleny byly dale i nékteré pracovnice domova pro
seniory a terénni pecovatelské sluzby.

Jak bazalni stimulace funguje

Koncept BS je zaloZen na poznani, Ze i silné
postizeni a dezorientovani lidé pozitivn¢ reaguji
na zakladni, neboli bazalni formy komunikace. BS
cilené pracuje s podnéty, které maji vést k udrzeni
stavajiciho stavu poskozenych spoji v mozku. BS
za Ucelem zlepseni fyzického i psychického stavu
vyuziva doteky, spravné polohovani, prijemné koupele
a masaze, oblibenou hudbu, vibrace, znamé predméty,
chlad nebo teplo. Volbu podnéti je nutné prizptsobit
veku a aktudlnimu stavu nemocného. Cilem bazalni
stimulace je vzajemny kontakt, aktivace smysli, lepsi
vnimani vlastniho téla, snazsi vnimani druhych lidi
a okolniho svéta. V nasem pripadé jde o navazani
smysluplné neverbalni komunikace mezi seniorem
s demenci a pecujicim. Bazdlni stimulace vyrazné

zvysuje kvalitu zivota seniorti s nevratnym poskozenim
mozku v dusledku Alzheimerovy choroby, nebo jiné
formy demence. Stimulace zlepsuje pohyblivost,
procvicuje a udrzuje dosud zachovalé schopnosti
a vyznamné prodluzuje obdobi sobéstac¢nosti.

Jak béhem bazalni stimulace komunikovat

se seniorem

1. Nejprve se privitame.

2. Seniora oslovime a jemné se ho dotkneme

(inicidlni dotek).

Mluvime zfetelné, jasné a ne prilis rychle.

4. Mluvime prirozenym tonem a pokud senior
dobre slysi, nezvysujeme hlas.

5. Dbame na to, aby tén hlasu, mimika a gestikulace
odpovidaly vyznamu slov.

6. Prirozhovoru s klientem pouzivame zptisob
komunikace, na ktery je zvykly.

7. Mluvime pouze s nim a nikym dalsim.

8.  Pri komunikaci se snazime redukovat rusivé
zvuky z okolniho prostiedi.

@

Informace o BS prevzaty z: www.nfsenorina.cz/
pro-pecujici/aktivizace-senioru-s-demenci/bazalni-
stimulace/

Jsme na zacatku a ¢eka nas spousta prace, ale
krasné prace, kterou vsichni délame s radosti!

Monika Pospisilovd, koordindtorka sluzby DZR
a Andrea Stefanakisovd, socidlni pracovnice




Dum s pecovatelskymi byty na ulici
Jaroslava Jezka — 40 let od jeho vzniku

Poprvé mohli jeseni¢ti seniofi vyuzit pobytové
socidlni sluzby v lednu roku 1984. Tehdy byla
na ulici Jaroslava Jezka 777, v jesenickém domé
znamém spise jako ,penzion U Rybnicku®, uvedena
do provozu zrekonstruovana budova. Pivodni najemni
dium z prelomu 19.-20. stoleti prosel témér ¢tyrletou
rekonstrukei (jestli vas udivuje délka pripravy, tak v této
dobé to byla béznd praxe, jen pro srovnani: vystavba
nového objektu CSS na Beskydské ulici trvala od
zahdjenivroce 2014 po kolaudaci 10 mésicti). V budové
na ulici J. Jezka vzniklo tehdy celkem 15 obytnych
jednotek. Byly urceny pro seniory, ktefi potrebovali
nejen ubytovani, ale i pomoc v podobé uklidu, nakupu
nebo péce o vlastni osobu. Socialni sluzby se v této dobé
znacéné lisily od téch, které zname v soucasnosti. Mésto
Jesenik nélezelo do tehdejsiho okresu Sumperk a ten
na svém uzemi zajistoval sluzby prostiednictvim své
organizace — Okresniho ustavu socialnich sluzeb.
Uz od sedmdesatych let bylo pomérné rozsirené
budovani penziont, které by seniorim poskytly
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ubytovani a dalsi sluzby a byly by alternativou
k béznym Domoviim pro seniory. Byly mezi
seniory oblibené, proto i na uzemi byvalého okresu
Sumperk jich vzniklo nékolik, napr. v Bludové,
v Sumperku, v Novych Losiniach a od 1. 1. 1984
také v Jeseniku, a to s kapacitou 22 mist. A jak
vypadala péce a zivot v penzionu? O klienty se zde
starala jedna pecovatelka a chod zarizeni zajistovali
dalsi dva pracovnici. Pro predstavu, jak se tehdy
zajistovaly nakupy nebo dovoz obédi — pecovatelka
méla k dispozici nakupni tasku na koleckach a tzv.
dvoukolak na obédy. Tézko si to dnes lidé dokazi
predstavit. Dalsim prelomem v historii byl rok 1992,
kdy meésto Jesenik, tzv. delimitaci majetku, prevzalo
budovu, spravu i poskytovani sluzeb od Okresniho
uradu Sumperk. V tomto roce vrcholila stavba
druhého penzionu, na Beskydské ulici, proto v kvétnu
1. 1993 zridilo mésto prispévkovou organizaci DPD
(Domov - penzion pro dtchodce). Organizace
méla pravni subjektivitu a dostala do vinku penzion
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w s pecovatelskymi

1984 - 2024 byty jesentk

U Rybnicku s kapacitou 22 mist a novou budovu na
Beskydské ulici s kapacitou 38 mist. Celkem tedy
mésto v roce 1993 nabizelo seniortim 60 ltGzek. Ale
vratme se zpatky k budové U Rybnicku. Seniofi zde
méli nejen odpovidajici podminky pro bydleni, ale
i dobré moznosti vyuziti volného casu a aktivity.
Vbudove samotné se nachazela spolecenska mistnost
a kuchyné. Pro zajistovani sluzeb méli pracovnici
k dispozici v suterénu pradelnu a susarnu a mistnost
pro pecovatelku.

0d 90. let po soucasnost prosla budova mnoha
dalsimi opravami, napr. pribyla zateplena fasada
a nova okna, ale hlavné byl instalovan vytah, ktery
v dobé otevieni budovy seniori postradali. Do
historie budovy se zapsaly i povodné v roce 1997.
Rozvodnény Staric se spojil s vodou z rybnicku
a znemoznil prijezd ulici Jaroslava Jezka, a tedy
zasobovani. Po nékolik dni jsme tehdy nasli nahradni
trasu, a to ze strany Lipovské ulice pres zahradky,
diky pomoci sousedti. Béhem povodni jsme také
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privitali novou klientku, pani Sarku, kterd prijela
symbolicky v hasi¢ském voze, protoze jeji dam byl
zaplaven a poskozen.

Budova penzionu se nachazi na klidném misté,
nedaleko rybnicku, ktery je ozdoben malym ostrtivkem
s kosatou vrbou. Na tomto stromé se sice projevil
zub Casu, je ovSem stalym pamétnikem tohoto
krasného mista, kam klienti chodili na prochazku a za
odpocinkem. Pohodu této lokality narusuje soucasna
zvy$ena doprava v okoli, na zahradé a na dvore to
vsak neni znat. Zde se po velkou c¢ast roku seniori po
sousedsku potkavaji a travi tu cas praci na zahradce,
povidanim nebo aktivitami, které pro né pripravuje
nase Pecovatelskd sluzba. Za ta l1éta se tady odehralo
mnoho setkani a oslav, jedno z nich se u prilezitosti
40. vyro¢i objektu uskute¢ni letos v ¢ervnu. Od vzniku
penzionu po soucasnost vyuzilo jeho sluzeb mnoho
seniort. U prilezitosti kulatého vyro¢i prejeme této
sluzbé mnoho spokojenych Kklient.

Jan Rotter, reditel




Rozhovor s pamétnicit
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Naée organizace CSS Jesenik slavi 40. vyro¢i od

zalozeni a otevieni Domu s pecovatelskymi byty
na ulici J. Jezka. Jednou z nejdéle zijicich obyvatel
v této nasi sluzbé je pani Ludmila Kovacevicova.

Kde jste se vzala tady v penzionu?

Do penzionu jsme prisli spolecné s manzelem v roce
2002. Bydleli jsme ptivodné v byté na Namésti Svobody,
tenkrat jesté s maminkou, o kterou jsme se spole¢né
starali az do roku 1996, kdy zemrela. Ndjemce, jméno uz
si nevybavim, mél s byty jiz jiné podnikatelské zameéry.
Dnes tam sidli rizné soukromé firmy.

Vite jesté, kdo byli tenkrat Vasi sousedé?

Prvné jsme bydleli nahore ve druhém patie a asi po
roce jsme se stéhovali do bytu, ve kterém jsem doted,
ale uz sama, manzel zemrel v dob¢ covidu. Sousedi
se stridali, ale pani Ondruskova je moji sousedkou po
celych 22 let. Na druhé strané pak pani Podolova, nebo
pani Gnidova.

Meéla jste, nebo mate tady néjaké pratele?
Samozrejmé, ano, ale hlavné jsem méla manzela.
Snazila jsem se byt se vSemi zadobre, Zili jsme tu
vSichni jako jedna rodina.

Vzpominate si jesté, kdo tu tenkrat pracoval, kdo byl
Vasi pecovatelkou?

Tenkrat tu bylo reditelstvi, takze reditel, ten je porad
stejny, Draha Vlckova jako uklizecka a Liduska
Jetelinova jako pecovatelka.

Co se Vam zde libilo, nebo treba i nelibilo?

Ja mtizu mit pripominky jen k obyvateliim. Byla jsem
uprimna ke vsem, no, nebylo to vzdy vsem vhod. Kdo
zazil valku, je vdéény za v§echno.

Pamatujete si jesté, kolik tenkrat stala thrada za
pobyt a za pecovatelské sluzby?
To uz si nevzpomenu.

Je neuvéritelné, ze jste ve stejném byté stravila vice
nez 20 let, na co rada vzpominate?

22 let to bude v srpnu. Tak jak to bylo, tak to je, vse
puvodni. Jedna kuchyn a jeden pokoj. Vim, Ze mij Zivot
uz potiebuje péci, moje funkce jsou opotrebované. Uz
nejsem schopna si nic obstarat sama, mé zdravi uz
neslouzi. Jsem vdécna za vyborné zazemi, které tady
mam. I mij manzel zde byl velice spokojeny, vazil
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si zdejsiho klimatu, prostredi, svéziho vzduchu, zil

tady rad. Jesenik je den ode dne krasnéjsi, kdyz jedu
k 1ékari, uzivam si projizdku Jesenikem.

Je néco, co Vas zde potkalo, na co byste chtéla radéji
zapomenout?

Ne, nic. Musim zivot brat takovy, jaky je. Méla jsem
Stésti, ze vzdy tu byly pritomny osoby (zaméstnanci),
které umély véci uklidnit a dat do poradku. Dulezité je,
kdyz si chci na néco stézovat, musim si povzpominat,
jaké mam chyby ja a pak rict chyby druhému tak, aby si
¢lovék, kterému je vytykano, z toho néco vzal. Uz taky
nezvladam neustalé zmény, jak sluzeb, tak personalu.
Prilis sije beruk srdci. Prace pecovatelek si velmi vazim.

Chtéla byste néco vzkazat ¢tenarum, kteri to budou
Cist?

Byla jsem a jsem zde spokojena, bojim se jenom, abych
nespadla a neskoncila na LDN, nebo §la do domova
lezet. Mam zde krasny vyhled na rybnicek a na krasné
hory.

Pani Kovacevicova, dékuji za rozhovor a za
vzpominani a preji Vam jesté mnoho spokojenych let
tady u nas!

Alice Lenerovd, socidlni pracovnice



Oslavili jsme svatek vsech maminek

Letoéni oslava Dne matek ve sluzbach na Beskydské
se vydarila ke spokojenosti klienti. Svatek
slavime se vSemi klientkami, i s témi, které vlastni déti
z n¢jakého divodu mit nemohly a zpravidla se zase
staraly o své netete asynovce. Vivodni ¢asti odpoledne
kolegyné Alice Lenerova kratce pripomnéla historii
oslav Dne matek. V Ceskoslovensku se tento svatek
poprvé slavil v roce 1923 diky jeji jmenovkyni Alici
Masarykové. Krasnym podékovanim maminkam za
jejich obétavost pak bylo vystoupeni déti z péveckého
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souboru Bélacek z Bélé pod Pradédem pod vedenim
Mgr. Vlasty Tulpikové. Mimo jiné zde zaznéla
specialni pisnicka pro maminky a babicky k jejich
svatku, pisnicky z pohadek, ale i hit kapely Mirai.
Tyto Sikovné déti nam také pomohly s obdarovanim
klientek kytickami. Zaver patril stylové spole¢nému
zpeévu pisné ,,Ach synku, synku®, kterou mél v oblibé
otec Alice Masarykové, nas prvni prezident Tomas
Garrigue Masaryk.

Andrea Stefanakisovd, socidlni pracovnice



Stripky ze stacionare

Text: Alice Lenerovd, socidlni pracovnice a Eliska Zapletalova, pracovnik primé péce DS

Denni stacionar se vydal na
poznavaci vylet

Nase cesta méla tentokrat dvé zastavky, jednu ve
velkolosinské pralinkarné, kde kavicka a zakusek
z domaci vyroby byly vitanou vzpruhou pred navstévou
zameckého parku v Louc¢né nad Desnou. Pri druhém p
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Stripky ze staciondre

» zastaveni u loucenského zamku, ktery je bohuzel
verejnosti nepristupny, nas nadchl samotny park. Jeho
vzrostlé stromy a dalsi dreviny na nas vrhaly prijemny
stin a svézi zelen nas velmi obcerstvila.

.Nejkrasnéjsi vzpominky na svéteé jsou ty, pri kterych zjistis, ze se usmivas.”

9

Seniorky z Denniho stacionare stravily prijemné
dopoledne navstévou déti v oddéleni Berusek v Materské
skolce v Lipové Laznich. Spole¢né chvile s détmi
v nas probudily krasné vzpominky. Milé pani ucitelky
a Sikovné déti si pro nas pripravily pasmo pisnic¢ek
a spolecné tvoreni. Propojeni generaci vykouzlilo ismév
na tvari déti a pocit stésti v srdci dospélych... Tésime se
na dalsi setkani!




Stripky ze staciondre

Minimuzeum

Vratit se v ¢ase, do détskych let, miizete v Minimuzeu
kocarkti a panenek v Mésté Albrechtice. Prvni
letosni vylet Denniho stacionare sméroval prave sem.
Diky bohaté sbirce manzelti Brichackovych jsme
se ocitli v détském sveté. Mezi kocarky nenajdete
zadné modni novinky, naopak zavzpominat muzete
nad znackami Liberta, Omnia, Dubena nebo Igra.
Maji zde i kocarky pro panenky a panenky vyrobené
z ruznych materialt. Sbirku jim pomohli obohatit
lidé z celé Ceské republiky. Nasi navitévu jsme
zavrsili poslechem zivé hudby. Pan Brichacek je na
Albrechticku znamy svou kapelou Pupici.

7722
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Stripky ze staciondre
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Chodbami naseho Centra se

linula liba viné!

Nase smyslové bunky polechtala dévcéata z Denniho stacionare.
S pomoci pracovnic si pripravily néco na zub k odpoledni svaciné.
Spolecna priprava housek a guacamole z avokada v§echny moc
bavila. Pro nékteré byla ochutnavka avokada premiérou, proto
jsme si 0 ném i néco zajimavého precetli.

Zazitkova navsteva sovicek
na Beskydské

Fantastické navstéva dvou tzasnych exotickych sovicek pivodem
z Afriky, vyrecki bélolicich, rozzarila v poloviné dubna oci nasich
seniorti. Jejich chovatelka nam je s laskou predstavila a zodpoveédéla
vsechny nase zvidavé otazky. Seniori byli z malych sov Rozarky a Ariela
nadseni! Mnozi z nich si je s opatrnosti pohladili a nékteri se s nimi
i pomazlili. Sovicky si pobyt u nas evidentné uzivaly a klidné se nechaly
fotit a natacet. Moc dékujeme za milou navstévu a tésime se na dalsi
setkani.

Blanka Piaszczynskd, aktivizacni pracovnice DpS




Skupinové pohybové aktzvzly v domové pro seniory

. Stany lovél ma

1 Rucilove

2 Hano¥e

3 Galasove

v

«wﬁac@&ze
adﬁo&'neé ale odda - &aeaemmm adw;ét;e
& tlesnemau, ale ¢ dudewnima chathdnd

MS{/&M&M

Existuje rada odbornych stati o tom, Ze télesna
aktivita, pohyb i spolecnost lidi zaujimaji velmi
vyznamnou roli v pribéhu celého zivota kazdého
jednotlivce. Moznost pohybovat se umoznuje nejen
seniorim  zit samostatny, nezavisly, sobéstacny
akvalitni zivot. Primérené télesné cviceni v seniorském
véku ma priznivé ti¢inky na cely organismus. Seniofi,
kteri jsou pohybové aktivni, zazivaji vetsi Zivotni
spokojenost a pozitivni prinosy ma télesna aktivita
i na psychickou stranku seniort. Obecné plati, Ze
12

s pribyvajicimi roky ztraci na dulezitosti vysoka
zatéz, a naopak je vseobecné doporucovano vénovat
se pohybovym aktivitim s men$im nasazenim, ale
predevsim pravidelné, dlouhodobé a s radosti z pohybu
samotného.

V Centru socialnich sluzeb ve sluzbé Domov pro
seniory se v ramci aktivizace snazime nabizet Sirokou
nabidku kolektivnich pohybovych aktivit vhodnych pro
seniory. Nize predstavujeme nékteré z nejoblibenéjsich
aktivit.



Kolektivni kondicni cviceni

Kolektivni kondi¢ni cviceni patii mezi nejbéznéjsi
a soucasné jednu z nejobliben¢jsich sportovnich
aktivit seniorti. Tato cviceni nabizeji mnoho ruznych
variant a pomahaji udrzovat seniory v dobré fyzické
kondici, predchazeji vzniku degenerativnich zmén na
pohybovém aparatu, zpomaluji proces ochabovanti svalt,
zlepsuji naladu a podporuji ¢innost mozku. Kolektivni
kondi¢ni cvi¢eni jsou vhodna i pro seniory s poruchami
kognitivnich funkei, pripadné pro seniory na invalidnim
vozicku a slouzi také jako vyrazny socializacni prvek.
Lze cvi¢it venku i uvnitr. V nasem domové pro seniory
probiha skupinové cviceni prakticky kazdy pracovni den.

Kuzelky

Kuzelky jsou relativné nenaro¢nou sportovni aktivitou,
kterou mohou hrat i seniofi upoutani na invalidni vozik.
Tato hra procvicuje silu hornich koncetin, koordinaci
ruka-oko a vyznamné podporuje socidlni interakci
mezi hraci. Poté, co s klienty v domové pro seniory hru
dostatecné natrénujeme, uskutecnuje se minimalné
jednou za rok velky kuzelkovy turnaj o ceny.

Sipky

éipky jsouvhodné pro véechny vékové kategorie amohou
jehratiseniori na invalidnim voziku. Pri této hie dochazi
k procvicovani rychlosti, koordinace pohybti hornich
koncetin a koordinace ruka-oko. Hra¢i mohou soutézit
jako jednotlivei, nebo v tymech, coZ podporuje socialni

interakci a zabavu. Prizptisobujeme hru potrebam
a pranim ucastnika, aby je co nejvice bavila.

Tumble (neboli Domaci pétanque)

Tumble je oblibena hra podobna pétanque, vhodna
pro vnitini prostory. Hazi se barevnymi pytli s piskem
do otvoru v drevéné draze. Tato aktivita je idealni pri
nepriznivém venkovnim pocasi a ma pozitivni vliv
na hrubou motoriku, rovnovahu a kognitivni funkce.
Socialni interakce a fandéni prinaseji radost a pomahaji
vytésnit pripadné depresivini myslenky.

Sportovni turnaje

V domové pro seniory poradame rtizné sportovni turnaje
a akce, jako napriklad turnaj v sipkach nebo sportovni
odpoledne pIné her a aktivit. Nasi seniofi si s chuti
zahraji bowling, hazeji na cil a strileji hokejkou na branu.
Tyto aktivity prinaseji radost, soutézivost a pospolitost,
coz vytvari prijemnou atmosféru plnou radosti a legrace.

Nasi seniori se do kolektivnich sportovnich aktivit
zpravidla zapojuji s velkym zajmem a chuti, vidy si
spole¢né uzijeme spoustu legrace. Vitanymi pomocniky
pri poradani soutézi jsou i dobrovolnici ¢i praktikanti.
Radi jim budeme i nadale nabizet moznost travit sviij
Cas aktivné.

Sportu zdar a tomu seniorskému zvlast!

Blanka Piaszczynskd, aktivizacni pracovnice DpS



Nové vozy v Pecovatelské sluzbé

\/
Tipy jak prezil horke letni dny

Letni obdobi s sebou prinasi radost a zabavu, pro
seniory vSak muze predstavovat urcita zdravotni
rizika. Jejich zdravi a pohodu mohou ohrozit vysoké
teploty, dehydratace ¢i slunec¢ni zareni. Existuji
zpusoby, jak témto riziktim predchazet a jak zajistit, aby
si také seniori uzili 1éto naplno.

DodrZujte pitny rezim

Seniori ztraceji tekutiny rychleji nez mladi lidé, a to
i bez nadmérného poceni. Je dulezité, aby v horkém
pocasi pili dostatek tekutin, i kdyz neciti zizen. Idealni
je voda, neslazené ¢aje a minerélky, ovocné stavy.

Chrante se pred sluncem

Nadmérné vystaveni sluneénimu zareni muze vést
k popaleninam, dehydrataci, kolapsim a k dalsim
zdravotnim problémtim. Je tfeba pouzivat opalovaci
krém s vysokym faktorem ochrany, nosit klobouk
a sluneéni bryle a vyhybat se primému slunci
v nejteplejsi ¢asti dne (mezi 10. a 16. hodinou).

Zustante v chladu

Horké pocasi muze vyvolat teplotni stres, ktery
se projevuje zavratémi, nevolnosti, zmatenosti
a v nejhorsim pripadé i smrti. Je dulezité zistat
v chladu, a to v klimatizovanych prostorech, ve stinu
stromd, nebo u ventilatoru. Samoziejmosti je nosit
lehké oble¢eni a pravidelné vétrat.

Davejte pozor na infekce

Horké a vlhké pocasi podporuje riist bakterii a virt
zpusobujicich infekce. Seniofi jsou k infekcim
nachylnéjsi nez mladi lidé, proto je dulezité dodrzovat

d brezna tohoto roku omladily rady naseho
vozového parku dva vozy znacky MG. Jedna
se o modely eHS Plug-in-Hybrid. Byl jiz nejvyssi
cas poridit nova vozidla, abychom poskytli nasim
pecovatelkam vice bezpe¢i v dnesnim provozu
a spolehlivée tak mohli poskytovat socialni sluzbu
nasim klientim. Vybér vozi se ridil modernimi
trendy a pravidly dotacni vyzvy, sledovalo se zejména
kritérium ekologického provozu a s tim spojené nizké
mnozstvi emisi diky hybridnimu pohonu, tedy spojeni
spalovacitho motoru s elektromotorem.
Pavel Havelka, vedouci PS

hygienu, myt si ruce mydlem a vodou, vyhybat se velkym
seskupenim lidi.

Predchazejte padim

Horké pocasi zptisobujici inavu a dehydrataci zvysuje
riziko padu. Vhodné je nosit pevnou obuv a v pripadé
potreby pouzivat choditko, nebo hiil.

Pozor na chronicka onemocnéni
Horké pocasi miize zhorsovat chronicka onemocnénti,
jako jsou srdec¢ni choroby, dychaci potize a cukrovka.
Nejlepsi je doprat si lehké a zdravé jidlo, v pripadé
onemocnéni cukrovkou dat pozor na konzumaci letnich
lakavych pochoutek, jako je zmrzlina, sladké ovoce,
rtzné letni drinky. Dodrzujte pokyny lékare, uzivejte
léky podle predpisu.

Iveta Patdkovd, vrchni sestra pobytovych sluzeb



VDZRse slavilo

Povedené narozeninové setkani se uskutec¢nilo pred
par dny vdomove se zvlastnim rezimem. Tii klientky
slavi své narozeniny v mésici kvétnu. Pani Marie, pani
Annaapani Helena letos dokonce kulaté devadesaté, ato
jeporadny divod k oslave ! Jubilantce prisly pogratulovat

i zastupkyné Mésta Jesenik vcetné pani starostky. Velky
dort od klicové pracovnice i dortiky z nasi kuchyné
v§em moc chutnaly. Bylo to milé odpoledne a vsechny
oslavenkyné si ho uzily v dobré naladé.

Andrea Stefanakisovd, socidlni pracovnice
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Veédéli jste, ze...
..jsme si poridili nové voziky na podavani
jidla? Tyto voziky jsou idedlnim Fesenim pro
podavani jidla klientim, ktefi se z n¢jakého
divodu nemohou stravovat v jidelné.

Voziky odpovidaji hygienickym standardiim,
jsou omyvatelné a vyrobené z materialu, ktery je
schopen udrzet teplotu prevazeného jidla, tak,
aby klienti na pokoji dostali jidlo teplé. Jidlo je
naporcovano ve specialnim nadobi s kryty, které
brani vyliti stravy béhem transportu.

Klienti dostanou jidlo teplé a hygienicky
nezavadné a pracovnikiim Setri ¢as, ktery vénovali
prihfivani jidla.




