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Vidzeni ¢tenari a nasi priznivci,

prindsime vam nové cislo Obcasniku, ktery vychdzi v jednom
z nejhezcich obdobi roku, v adventu. Druhd polovina letosniho roku
byla pind necekanych uddlosti. Nékteré nds postavily pred tézkou
zkousku. Mdm na mysli predevsim katastrofdlni povodné, které
postihly nds region. Ty byly nejen pohromou, ale soucasné vyzvou
pro nasi soudrznost a k ochoté pomdhat. Povodné byly prileZitosti projevil vzdjemnou
solidaritu. V téchto sloZitych okamzZicich jsme si znovu uvedomili, jak dileZité je byt tu
Jeden pro druhého. A jak povzbudivd a ozdravnd muze byt sila komunity, kterd se spoji,
aby celila nestésti. A v tomto jsme, myslim si, obstdli.

[ kdyz nds tyto tézké chvile hluboce zasdhly, neztratili jsme nadéji. Naopak - ukdzali jsme,
zeiv lakovych ndrocnych situacich dokdzeme najit ,svétlo v tunelu*. V poslednich mésicich
a letech jsme dost zdsobovani tizivymi uddlostmi. Mdm na mysli léta boje s covidem, nebo
stdle aktudlni rozbroje ve svété, zejména to bezpravi, kieré se pdchd na Ukrajiné. Vzdy
nds v téch siluacich posilovala vzdajemnd ochola pomdhat a spolupracoval. A zminénd
nadeéje? Ta by prece méla byt vzdycky tim, co si clovék uchovavd pro sebe i druhé prave pro
ly tézsi chvile v Zivoté. Téma nadéje patri k ¢dsti roku, ktery nyni proZivame. S adventem
k nam prichdzi jiné vnimdni, chvile zamyslent, klidu a pripravy na novy zacatek. Advent
Je obdobim, které nds vybizi k tomu, abychom zpomalili, zastavili se, vénovali pozornost
lomu, co je opravdu dulezité. Je to cas, kdy se soustredime na to, co mdme, a ddvdme to
nejlepsi nejen sobé, ale i tém kolem nds. A v télo adventni dobé je nase prdce a péce o klienly
Jjesté vice naplnénd smyslem. Starost o nase seniory nent jen kaZdodenni rutina, je to
poslant, které nam ukazuje, co je v Zivoté opravdu cenné. Kazdy tsmev, kazdy moment, kdy
se podari nekomu ulevil od bolesti, nebo prinést mu radost, je darem, kterého si nesmirné
vdzime. A v adventnim case, kdy se zamyslime nad tim, co ndm ddvd smysl, je tato péce
Jesté hlubst a vyznamnéjsi.

Dékuji vsem, se klerymi vylvdrime pro nase klienty prostredi bezpecného domova.
Klientum preji, aby se v nasich sluzbdch citili spokojent, a vsem preji klidny a pozehnany
adventni cas, plny nadéje, vzdjemné pomoci a radosti.

Preji krdasné Vinoce a vse dobré do noveho roku!

Jan Rotter, reditel

Téma povodni mozna neni prilis vhodné na zacatek naseho Obcasniku. Ovsem
podckovani za pomoc sem jist¢ patii. Jak na jiném misté tohoto ¢isla piSeme, povodné
zasahly mocné do mnoha oblasti naseho regionu, vstoupily i do poskytovani nasich
sluzeb, zejména téch terénnich. I presto jsme se v§ichni snazili v ramci svych moznosti
pomoci tam, kde toho bylo zapotiebi. Anebo také zprostredkovat nabizenou pomoc
a ta prichazela z mnoha stran, byli jsme za to neskutecné vdécni, zejména ti, kterym
voda zasdhla do Zivota. Pomoc nabizeli jednotlivei, firmy a organizace, nejen z Ceska,
ale i zahranici. 1 partnerské mésto Neuburg prisp¢lo finanéni pomoci. Chtél bych
na tomto misté zminit predevs§im Spolek pro partnerska mésta (Vereins Neuburger
Stadtepartnerspartnerschaften), jehoz zéstupci se brzy po povodnich s nami spojili
anabidli finan¢ni pomoc. Spole¢né s odborem Socidlnich véci a zdravotnictvi Méstského
uradu Jesenik byla z daru poskytnuta ¢astka 1000 Eur deseti rodinam z Jeseniku, kteri

kviili povodni prisli o své bydleni nebo jim jej velkd voda zasadné poskodila. V8ichni,
kteri dar obdrzeli, prijali zpravu o pomoci s dojetim a jsou za ni vdécni. Pripojujeme se
s velkym podékovanim za pomoc a projevenou solidaritu a soucasné prejeme jim a véem
darcum krasny advent i vanoc¢ni svatky a do nového roku predevsim pevné zdravi!

Graficky navrh a zpracovani:
Silvie-Anezka Matic

Tisk: REP Tisk spol. s r.o.



5 pecovatels

byty jesenik

1984 - 2024

minulém ¢isle naseho obcasniku jste se mohli
docist o tom, Ze v tomto roce slavime v nasem
Domé s pecovatelskymi byty 40. vyro¢i zalozeni
socialni sluzby. Nejprve zde byly poskytovany pobytové
socialni sluzby pro seniory, diim byl znamy jako penzion
U rybnicku, pozdéji prejmenovano na Domov - penzion
pro dichodce, nasledovalo Chranéné bydleni pro
seniory a v soucasné dobé¢ se zde nachazi jiz zminény
Dim s pecovatelskymi byty.

Acobytobylo zavyrocibez poradné oslavy! Rozhodli
jsme se, ze nejvhodnéjsi dobou pro oslavu bude slunny
ateply zavér jara a akci jsme pojali jako zahradni slavnost
v zahradé. Kolegyné z Pecovatelské sluzby se bravurné
zhostily vyzdoby, ktera zaujala nejednoho ticastnika akce.
Na organizaci oslavy se podileli také ostatni kolegyné
a kolegové z rad vedeni Centra socidlnich sluzeb,
pomohli také kolegové z tiklidu a udrzby. Nazdobené
stoly zaplnilo obcerstvent, které pripravila kuchyné CSS
a s obsluhou pomohly dvé sikovné slecny z jesenické
Hotelové skoly V. Priessnitze. Vsem, kdo se podileli na
pripravach, dékujeme!

Uvodniho slova a privitani hosti se zhostil pan
reditel CSS Jesenik, Jan Rotter. Svoji rec¢ pronesli také

zastupci mésta Jesenik pani starostka Z. Blistanova
a vedouci socialniho odboru pan J. Kovalcik. Retnické
okénko uzaviel vedouci Pecovatelské sluzby pan
P. Havelka. Celym programem nas provazela v roli
moderatorky pani A. Lenerova.

Ke krasnému pocasi a skvélému jidlu patii
samoziejmé zabava. Tu mimo jiné zajistil pan Rudolf
Heisig s klavesami. Vybér jeho repertoaru lahodil
nejen uchu hostu, ale také vybizel k tanci, kterého si
nasi seniori opravdu uzili. Hudebni zazitek doplnili
zéci ZUS Jesenik s jejich vystoupenim hry na dechové
nastroje. Kluci byli moc sikovni a jsme radi, Ze nam
mohli ukazat, ze hudba a hra na hudebni nastroje stale
Ziji v srdcich mladych lidi.

Myslim, Ze oslava 40. vyroci zalozeni socialni sluzby
v domé na ulici J. Jezka byla diistojnym pripomenutim
toho, Ze nam neni lhostejno, jak se bude nasim seniortim
zita darit. Moc dékujeme véem hostiim, kteri se alespon
na chvili zastavili s nAmi posedét a zavzpominat a uzit si
inéjakou tu legraci.

Pavel Havelka,
vedouct Pecovalelskeé sluzby



POVODNE NA JESENICKU
z pohledu terénni pecovatelské sluzby

ecovatelska sluzba se aktivné zapojila do pomoci

lidem zasazenym rozsdhlou povodni v poloviné
zari 2024. Nas tym nebyl zdaleka kompletni, protoze
mnozi z nas zustali odriznuti ve svych domech.
Pomahala nejen nasim klientim v terénu, ale také
lidem zarazenym v poradniku a podala pomocnou ruku
i ob¢antim Jeseniku a obce Bélé v seniorském véku.

Zasobovali jsme osoby pitnou vodou, zakladnimi
potravinami, a predevsim jsme se snazili poskytnout
jim ttéchu. Ta byla pro mnohé seniory, ktefi ztstali
odriznuti ve svych bytech, tou nejdulezitejsi. Nevedeli,
co se dé€je s jejich rodinami, nemohli se s nimi spojit.
Mnohym ani nedochézelo, co se venku vlastné déje.

Premyslela jsem, jak pojmu tento ¢lanek. Nejprve
jsem zacala psat o déni, o vyhlaseni evakuaci,
o porusené infrastrukture. O vsech hriizach, kterym
nase malé milované mésto muselo celit. Nakonec jsem
vse smazala. Tyto informace k vam proudili zaruc¢ené
ze vSech medidlnich zdroji.

Réada bych tento text uchopila velkym stiskem
ruky a pratelskym objetim vs$ech, ktefi nas podporili,
vSem, kteri nabidli pomoc. Povoden v nas jesté
hodné silné rezonuje. I presto pri myslenkach na tyto
chvile vidim lidskost. Vidim lasku k bliznimu. Vidim
oteviend srdce, ktera se rozhodla bez potreby zisku
pomahat. Nerada bych nékoho opomnéla a vérim, ze



podékovani se dostane, dostalo, vsem, kterym
mélo. Dékuji za vas véechny, diky kterym jsme
v tom nezustali sami!

Dovolte jesté jednu pro mé silnou myslenku,
ktera se ke mné dostala zahy po povodni
z Gst jedné tzasné Zeny: ,Covid nas uzaviel
v nasich domovech, voda nas vyplavila ven. Byli
jsme nuceni postavit se ohroZeni mimo nase
bezpecné zdi. Voda nas donutila znovu otevrit
o¢i, nase srdce a zahotet lidskym citem.”

A za to dékuji!

Pavlina Drabdlkovd
socialni pracovnice Pecovatelské sluzby

Beseda s Petrem Volddanem

o takhle varit pivo ve vysce 3 000 metrtinad morskou
hladinou? Nebo jet do Svjrcarska vyrabét syr? Nejen
o téchto moznostech si nasi klienti mohli popovidat
s Petrem Voldanem. Pocatkem listopadu se podarilo
uskutecnit besedu, ve které nam dlouholety rozhlasovy
zahrani¢ni  zpravodaj, moderator, spolupracovnik
CT Ostrava a také cestovatel priblizil, jak se Zije na
neobvyklych mistech. Prostrednictvim informaci
o nataceni riznych témat z cyklu Postiehy odjinud jsme
tak navstivili ¢inskou provincii Sec¢uan, kde ,Moravak®
vaii pivo z Ceského chmele, nebo treba svycarskou
vesnicku, jejiz obyvatelé vyrabéji syr, ktery zraje 9 mésicti. Dékujeme
panu cestovateli za prijemné odpoledne plné zajimavosti i zazitka, jez
nam zprostredkovaly predméty z kufiiku, ktery Petr Voldan naplnil na
svych nevsednich vypravach.
For o 0S8R




Stripky z domova pro seniory

Léto a podzim byly
v Domové pro seniory
také  plné  krasnych
zazitka, spole¢nych
aktivit a chvil, které nam
vSem prinesly radost P
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Stripky z domova pro seniory

b a energii. Vybavme si nékteré z nezapomenutelnych
momentt, které jsme spoletné prozili.

Léto na viné slunce a pohybu

V letnich mésicich se nam dostavalo krasného
pocasi, které nas lakalo ven. Nejenze jsme chodili na
prochazky do okoli, ale vyuzivali jsme i nasi terasu, kde
jsme cvicili auzivali si slunce. Aktivni Zivot jsme spojili

i s péci o nase mobilni zahradky a vyvysené zahony
- s nad$enim jsme sklidili cukety, patizony i lilky, ze
kterych klientky s pecovatelkami pripravily chutné
kolace a dalsi dobroty. Spole¢né peceni a ochutnavani
nas nejen bavilo, ale prineslo i pocit uspokojeni
z vlastni prace.



Stripky z domova pro seniory

Spolecné chvile
plné pribéhu
a inspirace

Léto bylo i casem setkavani
a sdileni. Velkou udalosti
pocinajiciho léta byla slavnost
kiaceni madjky, kde nechybél
folklor v podani détskych
soubort Jesénka a Jesénecka,
ani vtipné vystoupenti
ochotnikia Pata a Mata, kteri
véechny  rozesmadli. Letni
meésice ozivila i dalsi kulturni
vystoupeni. Déti z materské p




Stripky z domova pro seniory

» skolky Jiraskova z Jeseniku nas svym programem
vzaly na vylet do Afriky, rozveselily svym zpévem
a pripojily prani ke Dni matek i otcti. Tyto momenty
vzdy prinaseji nasim Kklientim mnoho radosti
a energie. Tésit jsme se mohli i z kazdoro¢niho
koncertu flétnového souboru SYRINX. Letos nam
opét predstavili novy repertoar a svym uménim
vnesli do naseho domova prijemnou atmosféru.

ﬂ

Podzimni dny nas inspirovaly k mnoha
kreativnim cinnostem. Klienti se s chuti
zapojili do vyroby mydel, kdy si mohli vybrat
barvy, viin¢ a prisady jako kavu, levanduli ¢i
hermanek. Vznikly krasné a vonavé darky,
které udélaly radost nejen tviirctim, ale i jejich
blizkym. Nase sikovné klientky také pekly
svatomartinské rohlicky ze slehackového tésta,
jejichz viine zaplnila cely domov. Priprava byla
doprovazena smichem a piijemnym povidanim,
coz prispélo k bajecné atmosfére. »




Stripky z domova pro seniory

p Stredecni kavarnicky nds inspirovaly k tematickym
programum. Jedna se nesla ve znameni vinobrani —
klienti si pochutnavali na vlastnorucné upecenych
slanych tycinkach a degustovali vina. Dal§i pak
pripomnéla Mezinarodni den kavy, kdy jsme zhlédli
zajimavy dokument o historii kavy a zahrali si kavové
bingo. Ke kave patri moucnik, tentokrat to byl vonavy
jablecny zavin.

Tyto aktivity prinaseji nejen nové zazitky,
ale i moznost sdileni a zabavy. Poté, co se
trochu uklidnila situace po katastrofdlnich [=
povodnich, které nas vsechny proverily, ¥
doslo i na podzimni vyzdobu. Do pripravy
dekoraci se zapojili i klienti.

vsech nasich kolegt, dobrovolnikti i klientt, kteri se zpravidla s nadSenim
zapojuji do aktivit. Vazime si této spoluprace a tésime se na nové okamziky,
které nam prinese zimni obdobi.



Deni'v domove se zvlastnim rezimem

Letni mésice byly pro nase klienty obdobim relaxace,
prochazek a setkavani. V ramci spoluprace mezi
jednotlivymi sluzbami nas navstivili pratelé z domova pro
seniory audélalijsme si zabavné odpoledne na nasi terase.
Predtim jsme dopoledne s klientkami upekli kolac, takze
jsme nasim hostiim mohli nabidnout kavu s chutnym

moucnikem. Nékdo prinesl kostky a hned byl zajem
o turnaj. Vitézem se stala pani Frantiska, ktera to s ¢isly
umi, nebot cely zivot pracovala jako ucetni. I v Domove
se zvlastnim rezimem si klienti radi procvici jemnou
motoriku v§im, co je po ruce, napriklad zpracovanim
levandule. Oblibenou ¢innostije také opecovavani nasich
mobilnich zahradek.




Deéni'v domoveé se zvldstnim rezimem

Podzim nam pripravil nemilou udalost -
katastrofalni povodné. Nase sluzba sidli
v nejvyssim patre budovy, proto klienty
velkda voda primo neohrozila. Komplikace
vSak nastaly s dodavkou vody a s nemoznosti
zaméstnanct dopravit se do prace. Vse se
nakonec zvladlo a i nase klienty potésily
Lpovodnové vitaminové balicky” od firmy
Naturvita. V zari jsme jesté stacili oslavit
narozeniny nasi klientky pani Frantisky.
Oslavu si uzili klienti i pecovatelky, které se

postaraly o pohosténi.

¢V Dort upekla nase
. :'Jtr ) vyhlasena >




Deéni v domoveé se zvldstnim reZimem

~

p cukriika pecovatelka Rendta S, g
Osveédcené pisné Karla Gotta umocnily
prijemnou atmosféru milého posezeni.
Na svatého Martina jsme si zase
posedéli s kavou a ofechovymi rohlicky.
Opét jsme rozvijeli navazana pratelstvi
nasich klienta s obyvateli domova pro
seniory. Odpoledne nebylo jen o mlsani,
ale i o turnaji ve hie Domino a ve hre
Clovéce, nezlob se. Podzimni aktivity
jsme s klientkami zavrsili zavarovanim
dyné. Spolecné jsme si povidali o tom,
jak ony zavarovaly a které pokrmy z dyné
majinejradéji. Stravilijsme tak prijemné
chvile. V soucasnosti se pripravujeme na
advent a na vano¢ni svatky, na které se
klienti i zaméstnanci uz tési.




Stripky ze stacionare

V utery 19. cervna 2024 jsme u nas privitali milou
navstévu — Denni stacionar Simon. Schazime se takto,
jako podobné socialni sluzby, pravidelné uz nékolik
let a budujeme profesni, ale i pratelské vazby. Prozili
jsme velmi prijemné letni dopoledne, pri kterém se
mezi jednotlivei obou stacionart uskutecnilo soutézni
klani ,Hrajeme si“. Pripraveny byly tri discipliny:
kuzelky, maxi mikiado a hazeni pytlicki (cornhole).
Soutézni discipliny, i kdyz vychazely ze znamych her,
mély pravidla upravena na miru moznostem nasich
klientt. Diky tomu méla kazda z disciplin svého
favorita. Nejvyssi pocet bodu ziskal klient Tomas ze
stacionafe Simon. Hraci tak mohli za vydatné pomoci
pracovniki potrénovat nejen motoriku, ale i schopnost
taktického myslent.

Skvarkové tyéinky

2

Neékteré letni dny jsme vzhledem k vyssim teplotam
travili radéji uvnitt budovy. To ale neznamenalo, Ze
jsme se nudili. Klienti Denniho stacionare se s pomoci
pracovnic pustili napriklad do peceni Skvarkovych
tycinek. Pripravu dobroty vhodné nejen k letnimu




VDennimstacionarisiradi povidame okvétinach. Zahrady
pIné rozmanitych kvétin, které postupné rozkvétaji, tvori
uzite¢né a krasné prostredi nejen pro oko, hlavné vsak pro
veelky, které je opyluji. Celou rozkvetlou letni louku nam
pomohl pomysiné vytvorit obrazkovy material ze stranky
BAVSEN. Malou, ale tu pravou, vonavou, hmatatelnou
nam vykouzlily skute¢né trsy levandule. Spole¢né jsme
si pak jednotlivé levandulové stonky ocistili od listecki,
seskupili je do malych svazkii a témi jsme ozdobili vénec,
ktery nas pak kazdy den pri vstupu do stacionare ,vital®.

p Po peclivém odméreni surovin a po vymichani a vykynuti
tésta zbyvalo tyc¢inky vykrajet, pomazat, posypat a Sup
s nimi do trouby. Pochoutkou jsme se spolecné obcerstvili
pri odpoledni svaciné. Mnam, mnam...



Stripky ze staciondre

Priroda se barvila do podzimnich tont
a my jsme chtéli byt také u toho, a tak
jsme se s klientkami Denniho stacionare
vypravili do jednoho malebného zakouti
Rychlebskych hor, az na samy ,Konec
svéta“. Malou prochazku tamnim
pozoruhodnym prirodnim prostredim
jsme zakoncili posezenim v prijemné
kavarnicce v Tancirné. Vylet se vSem
moc libil, byl prijemnym zpestienim
vsednich dni.




Stripky ze staciondre

Mésic zari byl mimo jiné plny tvoreni, peceni i slaveni.
V' pochmurnych popovodnovych dnech nas zabavily
obrazky z krepovych kuli¢ek. Jejich barevna rozmanitost
zvedla naladu tviirctim u kazdého stolu. Vzpominali jsme
také na ,,dym bramborové nat¢” po sklizni brambor na

poli. Vlini pecenych brambor nam pripomnél netradi¢né
pripraveny ,bramborak z trouby“. Aby chutové bunky
neprisly zkratka ohledné sladkosti, zpracovali jsme
jablicka na stradl z kiehkého tésta. V poslednim
zarijovém tydnu jsme pak spolecné oslavili narozeniny
klientky Hanky.



Stripky ze staciondre
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Usmévy na tvarich vykouzlily
klientkam z Denniho stacionare
déti z MS Johanna Schrotha
v Lipové Laznich. Spolecné
stravenému dopoledni pInému
pisnicek,  détského  smichu
a Stébetani vladla prijemna
atmosféra.

——e—




Posledni listopadova kavarnicka zazila néco
neobvyklého. Tedy spise vsichni klienti, obyvatelé
Domu s pecovatelskymi byty na ulici Jaroslava Jezka,
kteri prisli na pravidelné ctvrte¢ni setkani u kavy.
Tentokrat méli prilezitost gratulovat manzelskému
paru Hugo a Matyldé Hohnovym k uzasnému vyrodi,
70-ti letim spole¢ného zivota. Manzelé Hugo
a Matylda Hohnovi, rodaci ze Zabrehu na Morave,
uzavieli manzelstvi pred 70-ti lety, 27. listopadu 1954.
Oba se v Zabrehu narodili, spolu tam prozili témér
cely zivot, vychovali tri déti a dochovali své rodice.
Nyni osmym rokem bydli v Jeseniku, kde zije nejstarsi
dcera, stali se obcany naseho mésta a obyvateli naseho
domu s pecovatelskymi byty na Jezkové ulici. Pan
Hugo se narodil v roce 1930, vyucil se v rodinné firmé
cukrarem, cozive svémvysokém véku stale umia obcas

pro potéseni provadi. JelikoZ jeho rodina o soukromou
cukrarnu v padesatych letech vzhledem k tehdejsim
pomértim prisla, pracoval pak dale v raznych
délnickych profesich az do diichodu. Pani Matylda se
narodila v roce 1937 v chudé rodiné s 8 détmi, takze
musela hned po méstanské skole jit také pracovat jako
délnice. Pozdéji se vsak vyucila $éfkucharkou a varila
v riiznych skolach v Zabiehu. Sviij zivot prozili stalou
praci, ani v dichodu nelenili a dosud nelenti, stale néco
podnikaji, coz povazuji zarecept na dlouhy a spokojeny
zivot. Jejich obdivuhodna partnerska vydrz, laska
a vzajemna tolerance po celych 70 let manzelstvi si
zaslouzi velikou uctu a gratulaci.

Text z rodinnych zdroji,
redakcné upraveno



Spolupracujeme s polskymi seniory

leto$nim roce jsme opét navazali na dlouhodobou

spolupraci s partnerskym domovem v polském
mésté Prudnik. Tentokrat byli iniciatory nasi polsti
kolegové, kteri pripravili projekt spoluprace pro seniory
i pro zaméstnance obou nasich zarizeni. Nazvali jej
Aktivni senior — laborator uméni. Namétem tohoto
projektu bylo predevsim podporit kreativni schopnosti
seniort, specialné formou prace s keramikou. Polsti
kolegové totiz maji ve svém tymu skvélou lektorku, ktera
se timto druhem uméni dlouhodobé zabyva. Projekt

zahrnoval 3 celodenni setkani, ktera se postupné
uskutecnila v srpnu a zacatkem zari. Obsahem prvnich
dvou workshopti bylo ,setkani s keramikou®, kdy
ucastnici vytvareli bud’ keramickou misku metodou
z hlinéného vélecku, nebo keramicky obraz s tématem
domova. Sviij prostor mély také zdobici a dokoncovaci
prace, jako je vypalovani, glazovani atd. Treti ¢ast tzv.
ysetkani s uménim® mélo formu spole¢né vystavy
zhotovenych praci v kulturnim centru v Prudniku.
Vystava byla zahajena vernisazi za pritomnosti nejen




ucastnika  projektu, ale také zastupci Méstského
i Okresniho tradu Prudnik. Tato akce méla slavnostni
charakter a k prijemné atmosfére prispélo i samotné
prostredi kulturnitho centra, jimz je historicka
Franklova vila, a rovnéz kulturni program v podani
mistnich umélet. Plan projektu doplnily sportovni
a spolecenské akce jak pro seniory, tak i pro kolegy,
zameéstnance. Jednalo se o jednodenni vylety do okoli
Jeseniku a Prudniku s holemi Nordic walking a pro
pracovniky byly pripraveny zdjezdy do Kladské kotliny

a do arboreta Wojslawice. Planované aktivity vSak ,vzala
s sebou velka voda“, protoZe kviili povodnim a nésledné
tizivé situaci v regionu byl tento zamér presunut na
pristi rok. Pevné vérim, ze se jej v lepsich casech podari
spolecné uskutecnit a Ze se o vysledku zminime na
strankach pristtho Obcasniku. Zavérem je dulezité
dodat, Ze projekt byl finan¢né podporen prostredky EU,
konkrétné z fondu mikroprojektti Euroregionu Pradéd.

Jan Rotter, reditel




Mame novy
prolipozarni system

a

-
-
-
-
-
-

d listopadu 2024 chrani nase klienty i majetek

organizace vybudovany  elektronicky
protipozarni systém (zkracené nazyvany EPS). Ze zédkona
totiz vyplynula povinnost, aby pobytové organizace
skapacitounad 50 mist, jako je tanase, mély nainstalovany
systém protipozarni ochrany. V ¢em systém EPS spociva?
Kazdy prostor, mistnost, nebo pokoj klienttije ted vybaven
protipozarnim ¢idlem, které je kabelem propojeno
s centralni jednotkou, s ustfednou. Ta je napojena na
integrovany zachranny systém (IZS, tedy lidové feceno
k hasi¢tim). Pokud by doslo k situaci, Ze hlasic¢ zaznamena
neobvyklou situaci (kour, dym nebo ohen), bude vyhlasen
poplach. Jednak za¢nou houkat sirény uvniti budovy
Centra, ale hlavn¢ — na zakladé propojeni s IZS - prijede
zachrannd jednotka tuto situaci Fesit. Nemusi se nutné
jednat o pozar, ale tieba o rtizné formy vzniceni instalaci,
které zptisobi zakoufeni prostoru a mohou privodit
moznou eskalaci pripadu. Diky véasnému upozornéni na

nove

tyto a podobné situace prostrednictvim EPS se snizuje
riziko rozsahlejsich havarijnich situaci. Instalace tohoto
systému je tedy zejména preventivnim opatFenim na
ochranu zivoti nasich klientt, ktefi jsou odkazani na
pomoc druhé osoby. Tato pomérné velika investice
byla realizovana z prostredkt zfizovatele i samotné
organizace, ale také s podporou dotace z MPSV
a probihala v mésicich zari az listopad. Provozné nebyla
jednoducha, ale musim konstatovat, Ze nedoslo k zadné
kolizi mezi pracovniky dodavatele, kterym byla firma TC
servis Otrokovice, a provoznimi tseky. A to diky dobré
spolupraci s dodavatelskou firmou a trpélivosti vSech
zamdéstnancu a klient. Véfme, Ze toto zarizeni nebude
v budoucnu muset hlasit zadnou z uvedenych situaci a ze
zistane jen nasim pomocnikem pro zajisténi bezpecnosti
v objektu na Beskydské ulici.

Jan Rotter, reditel



Pevné zdravi, hodné radosti a spoustu
krasnych okamzikvu
stravenych s vasimi blizkymi.

At vas kazdy den provazi usmev,
vdécnost a laska,

3 novy rok pfinese jen to nejlepst.

To vSe preje
tym zaméstnancu CSS Jesenik



Hadanka s ¢isly a pismeny
Doplnte pismena do mezer, tak aby
davala slova smysl. Kazdd pomlka
naznacuje jedno chybéjici pismeno.
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Zdroj: Napadnik Jitka Sucha
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Starocesky ¢erny Kuba

Urcite se ptate, jak vznikl nazev pro tento tradic¢ni
houbovy recept. Jedna z poveésti vypravi o keltském
vegetarianovi Jakubovi, ktery se se svou pripravou
jidla z hub a krup zapsal do historie. Kuba byval jednim
z hlavnich jidel stédrovecerni vecere, dnes se ji ve
vetsiné rodin spise k obédu. Tradi¢né se pripravoval
z krup a hrib, ale pouzit muzete jakékoliv lesni houby.
Vine lesa se bdjecné snoubi s kroupami, majorankou
a Cesnekem. Ten slouzil jako ochrana pred nemocemi
i zlymi silami.

Suroviny:

v kroupy 300 g

v susené houby 100 g

v’ cibule 1ks

v’ maslo (nebo sadlo) 3 1Zice
v dreceny kmin 1/2 1Zicky

v majoranka (susena) 1/2 1zicky
v’ ¢esnek 3 strouzky

v maslo (na vymazani formy)
v sul

v’ ¢erstvé namlety pepr

Postup pripravy:

Vecer predem namocte zvlast kroupy a houby do vody.
Kroupy slijte, proplachnéte, zalijte ¢erstvou vodou,
osolte ji a uvarte domékka. Trva to asi 30-45 minut.
Po 15 minutéch slijte houby a pridejte je ke kroupam.
Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrobno. Ve velké panvi
rozehrejte maslo nebo sadlo a opecte cibuli dozlatova.
Pridejte kmin a restujte 30 vterin.

Troubu predehrejte na 180 °C, zapékaci formu
vymazte maslem. Uvarené kroupy scedte a vsypte
k cibuli. Restujte za ob¢asného promichani 6 minut.
Dochutte soli, pepfem a majordnkou. Cesnek
oloupejte, prolisujte ke kroupam, promichejte
a opékejte 30 vterin.

Smés presunte do pekace, uhladte povrch a zapecte
v predehraté troubé 15 minut dozlatova.




