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FEditorial

ViazZeni ctendri a nasi priznivcei,

nachdzime se v jednom z nejkrdsnéjsich obdobi roku, kdy vam
predkladame nové ¢islo naseho Obcasniku. Zminénym rocnim
obdobim jsem mél na mysli jaro. Obdobi rozpuku prirody, kdy
béhem nékolika tydnit dochdzi k tizasné proméné. Po zimnim
spdanku prichdzi predjari a prvni jarni ¢as. Priroda se probouzi obcas pozvolna,
jindy, jako v letosnim roce, velmi rychle. Postupné se venku mnozi barvy, nejvice
zelend, ale taky barvy a viiné kvéti. Vetsi cdst tohoto povzbudivého obdobi je za
ndami, prinesla i stridani pocast, jak to na jare byvd. Pred padr dny skoncil mésic, ktery
Je symbolem jara, mdj - zamérné jsem uvedl tolo spise bdsnické pojmenovdni. Ani si
neuvedomujeme, jak je casto pouzivame prdavé v tomto obdobi. Kdyz ale pldnujeme
béhem roku, rekneme jen kvéten — také pekné slovo, které vymysleli nasi obrozenci.
Nachdzime se na zacdtku cervna, za pdr tydnii jaro vystridd léto. Ale jesté, nez
se tak stane, miizeme stdle pozorovat rozvijejici se prirodu, miizeme si sednout
venku na lavicku a treba listovat timto Obcasnikem. Najdeme v ném ohlédnuli za
riznymi aktivitami Centra, ale také cldnek o zavrsené dekadé Domova pro seniory
a denntho stacionare. Zatimco v Obc¢asniku se spise ohlizime za minulymi okamZziky,
v aktudlnim zZivoté Centra uz pldnujeme, co nds v ndsledujicich meésicich cekd.
O tom ale az pristé. S celou redaket vam prejeme klidné a spokojené jarni dny, ale
také odpocinkem naplnéné letni, prdzdninové mésice.

Jan Rotter, reditel
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etos slavime v organizaci opét dalsi kulaté vyroci.

Ale neni jich za posledni dobu néjak hodné?
Pojdme si to v uvodu trochu objasnit. Nase organizace
vznikla v roce 1993 jako prispévkova organizace mésta
Jesenik. Proto jsme sivroce 2023 pripominali 30 let
od jejiho vzniku, mimo jiné ina strankach specialniho
¢isla Obcasniku. Hned v nasledujicim roce 2024
jsme si pripominali 40 let od vzniku pobytové sluzby
na ulici Jaroslava Jezka, tzv. Penzionu U rybnicku.
To je uplné prvni budova, ktera slouzila potrebnym
seniorim. Organizace se v prub¢hu casu rozvijela,
stejn¢ tak potfeby seniori ve mésté, rozsirovaly se
i nase poskytované sluzby. S timto souvisi i nase
letosni kulaté vyroci.

Co si tedy pripominame v roce 2025? Je to
deset let od nejvétsi investice do socialnich sluzeb
v Jeseniku. V listopadu 2015, tedy pred deseti lety,
byla slavnostné oteviena nova pristavba na Beskydské
ulici, a to ke stavajici budové tehdejsiho Penzionu pro
seniory. Ten po celou dobu od vystavby v roce 1993
poskytoval sluzbu Chranéné bydleni. Co bylo smyslem
a ucelem celé investi¢ni akce? Bylo to dlouhodobé
planované rozsireni pobytovych socialnich sluzeb
pro seniory. Do té doby mélo mésto k dispozici sluzbu
chranéné bydleni (na Beskydské ulici a v budové
na ulici Jaroslava Jezka), ale chybéla pobytova
sluzba s celodenni, 24hodinovou péci. Diky dotaci
Ministerstva pro mistni rozvoj a za prispéni nemalé
castky z rozpoctu zrizovatele mésta Jesenik mohl
vzniknout projekt, ktery zahrnoval pristavbu a spojovaci
kréek k ptivodni budové penzionu. Realizace projektu
umoznila vznik novych a rekonstruovanych prostor
pro dvé nové sluzby, Domov pro seniory s kapacitou
45 mist a ambulantni sluzbu Denni stacionar
s kapacitou 10 uzivatelt. Soucasti nove vybudovanych
prostor byla kromé obytné ¢asti i jidelna a kuchyn,
aby mohla byt zajisténa celodenni strava. Obé sluzby
byly v 1été roku 2015 registrovany Krajskym tradem
Olomouckého kraje a postupné zahdjena jejich cinnost.
Domov pro seniory v listopadu 2015 a nasledné i Denni
stacionar. V tuto dobu jesté organizace provozovala
v puvodni budové (v hornim patie) na Beskydské
ulici jedno oddéleni sluzby Chranéné bydleni a jak
bylo zminéno i v Penzionu ,U rybnic¢ku®. Zahajeni
¢innosti novych sluzeb predchazela dvouleta priprava
zahrnujici projekeni prace a realizaci stavby, pripravu
provozu, vybér a nakup vnitfniho vybaveni, ale také
personalni zajisténi. Vzpominky na druhou polovinu
roku 2015, spojenou s kolaudaci, pripravou provozu

i zahdjenim novych sluzeb jsou stale zivé. Po naro¢ném
pripravném obdobi nastala dalsi dulezita faze, vybér
a prijeti novych pracovniki. Spolecné jsme se pustili
do findlni pripravy, uklidu nebo zaskolovani. Jako prvni
zahdjila ,ostry provoz“ kuchyn, zatim jen pro kolegy
zaméstnance. VSichni se v tuto dobu, kdy jsme neméli
klienty, mohli zGcastnit Gvodniho teambuildingu,
seznamovani s kolegy a stmelovani tymu. Po té uz
jsme mohli privitat do novych prostor prvni klienty.
To byly zacatky dvou tehdy novych socialnich sluzeb,
Domova pro seniory a Denniho stacionare. Vse bylo
nové, atmosféra pozitivni, neopakovatelna. Od té doby
uplulo celych deset let, probihala rada zmén. Chranéné
bydleni nahradila dals$i nova sluzba, Domov se zvlastnim
rezimem, pribyla ¢tvrta, terénni pecovatelska sluzba.
Pocet pracovniku se znacné rozrostl na dnesnich 70. Ale
také doslo k jeho proméné. Vérim ale, Ze usmévy aradost,
které byly patrné na kazdém kroku na zacatku dekady,
zastavaji pritomny v nasi organizaci dodnes, zejména
proto, aby prispivaly k domaci pohod¢ nasich klientt.

Jan Rotter, reditel



Fotogalerie

Vletosnim roce si pripominame 10 let od prelomovych udalosti nasi organizace
vroce 2015: dokonceni pristavby budovy na Beskydské ulici, zahajeni provozu domova
pro seniory a rozsireni poc¢tu zaméstnancu, zaskolovani a budovani tymového ducha
nového kolektivu. Dale také pripravy na zahajeni provozu Denniho stacionare. Jak ten
cas leti, jako by to bylo vcera. Zavzpominejte s nami prostrednictvim fotogalerie.
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Denni stacionar véera a dnes

T ak, jakonové Centrum socialnich sluzeb v Jeseniku,
i socialni sluzba denni stacionar oslavuje letos
jiz deset let svého trvani. Zacatky nebyly pro nikoho
jednoduché, nebot povédomi o této socidlni sluzbé
mezi laickou verejnosti bylo a stale je minimalni. Co
prinasi socialni sluzba denni stacionar pro seniory,
proc¢ se jevi jako dulezita? Komu je urc¢ena ? V ¢em je
nenahraditelnd ? Mohu citovat z naseho verejného
zavazku: ,Poslanim denniho stacionare je vést osoby
- seniory prostrednictvim vzdélavacich, pracovnich
a volnocasovych aktivit k udrzovani schopnosti
a sobéstacnosti tak, aby mohli zit sviij zivot v co
nejkvalitnéjsi mire, které jsou individualné schopni.
Byt mistem, které je vhodnou alternativou domaciho
prostiedi, a které umoznuje svym uzivateltiim setkavani
s vrstevniky v poskytnutém zazemi.“ Je tedy urcena
seniortm se snizenou sobéstacnosti, kteri ziji ve svém
domacim prostiedi a jejichz situace vyzaduje v urcitych
ukonech pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Diilezité je také zminit, Ze je to ambulantni sluzba,
ktera doplnuje komplex socialnich sluzeb pro seniory
v Jeseniku. Co to znamena ambulantni ? Na rozdil od
terénni sluzby, ktera prichazi k Vam domt musi klienti
denniho stacionare do své sluzby dochazet, tak jako
do kterékoli ambulance. Nékdo tak dochazi pouze na
dopoledne, nékdo na cely den, nékdo jednou tydné,
nékdo denné. Urcujici je potieba konkrétniho klienta.
Tato socialni sluzba, podobné jako terénni pecovatelska
sluzba, pomaha pecujicim osobam v domacnostech
vyplnit potieby klientti v dobé, kdy jsou pecujici osoby
zaneprazdnény, at uz pracovné, zdravotné, nebo
jinak. Mala anketa mezi klienty o tom pro¢ chodi do
stacionare hovori za vse.
,Protoze mi dévcata pomahaji, chodim sem rada,
vsichni mé maji radi, nejsem porad sama!“
(Verka, 79 let)

»Jsem sama, ale chci byt mezi lidmi, chybi mi lidsky
kontakt. Mam rada kreativni aktivity!*
(Jarka, 75 let)

,Irapi mé samota, spolecnost je pro mé moc
dulezita. Byt ve skupiné diachodcti, patfit sem.
Posilujeme pamét, hrajeme hry, lustime krizovky, jsou
zde prednasky zajimavych lidi. Libi se miinavstévy. Bud
jinych soc. zarizeni nebo materskych skolek. Zabava
je vzdy nenucena, mam rad i vypravéni a vzpominky
i rizné ru¢ni prace!”

(Jirt, 89 let)

D NNI

STA ‘ONA

,Po smrti partnera jsem potrebovala prijit na jiné
myslenky. Jsem zde spokojena. S holkama (pracovnici
POP) se citim jako doma. TéSi mé spolecnost
vrstevnika!“

(Hanka, 82 let)

,Abych nebyla doma sama, jsem mezi bezva lidmi.
Pracovnice jsou tady hodné, umi to s nami. Moc rada
sem chodim, zabavim se tady, popovidam, jsem moc
spokojenal!®

(Marus, 83 let)

LDenni stacionar navstévuji kvili spolecenskému
kontaktu s vrstevniky. Jsem zde spokojeny, tésim se
sem!”

(§tefan, 78lel)

V dnesni dobé denni stacionar ¢ita 14 a troufam
si Fict, protoze s nimi pravidelné hovorim, velmi
spokojenychklientti. Za to vdéc¢ime nejen poskytnutému
zazemi, ale také pracovnikiim, ktefi se na této sluzbé
podileji. Jim patii obrovsky dik za to, Ze prace je pro
né soucasné poslanim. Preji proto, k tomuto malému
vyroci, aby to tak i nadale zistalo. Abychom méli
spokojené Kklienty a angazované pracovniky, resp.
pracovnice, protoze clovek je tvor spolecensky a my:
,Jsme spolu radi!“

Alice Lenerovd,
socidlni pracovnice




Rozhovor - Neni nad dobrou pracovni atmosféru

luzba Domov pro seniory oslavi v listopadu
letosniho roku 10 let od zahajeni provozu. Za
tu dobu se postupné postarala a vytvorila domov
stopadesatitiem seniorim prevazné z Jeseniku
a nejblizsiho okoli. Témér kompletné se obménil tym
zdravotnich sester, pracovnikli v socialnich sluzbach
(déle PSS) i aktivizacnich pracovnic. Nékteré kolegyné
lakala prace v domové se zvlastnim rezimem a v roce
2021 presly do této sluzby.
Povidala jsem s ¢lenkou tymu, kterd v Domové
pro seniory (dale domov) pracuje od samého zacatku
dodnes - Monikou Baranovicovou.

Co té tehdy pred 10 lety privedlo do nové vznikajiciho
Centra socialnich sluzeb Jesenik?

Byl to tenkrat momentalni napad — precetla jsem
si inzerat, ktery mé zaujal hlavné tim, Ze jde o nové
vznikajici sluzbu. Rekla jsem si, Ze bych u toho chtéla
byt. V tu dobu uz jsem v socialnich sluzbach néjakych
par let pracovala, jen v jiném zarizeni a dostala jsem
chut na zménu. Proto jsem si podala zZadost, absolvovala
vybérové Fizeni a ono to kupodivu vyslo!

Zacinala jsi jako pecovatelka, nyni pracujes$ na pozici
vedouci PSS v domoveé pro seniory. Myslela sis v roce
2015, ze se tvoje pracovni zarazeni bude takto vyvijet?

Tak to, ze se jednou stanu vedouci PSS, mé na
zacatku pracovni kariéry v CSS rozhodné nenapadlo.
Kdyz mi tahle pozice byla nabidnuta, byla jsem uprimné
prekvapena a musela jsem si to peclivé promyslet

i s ohledem na rodinu. Dnes jsem rada, Ze jsem si praci
PSS zblizka vyzkousela jesté pred nastupem do této
pozice, bylo to urcité ku prospéchu.

Jak vzpominas na rozjezd nové socialni sluzby?

Tak na rozjezd vzpominam moc rada. Novinkou pro
mé bylo to, Ze domov byl vlastné prazdny, neobsazeny,
to jsem zazivala poprvé v zivoté. Postupné jsme se
seznamovali s novymi kolegynémi a kolegy napric¢ véemi
sluzbami a tseky, novymi technologiemi, pomtickami.
To pak pokracovalo spolecnym ,teambuildingem®
na Rejvizu, ktery byl jedine¢ny v tom, ze jsme se ho
opravdu mohli zucastnit vsichni. Sluzba totiz jesté
oficialné nebyla zahdjena. To uz se samoziejmé od té
doby nikdy nemohlo zopakovat.

Domovu pro senioryje 10 let, to uz ,povyrostl“, mély by
byt samostatny a ,fungovat® bez neustalého dohledu,
tedy bez pritomnosti vedoucich. Je tomu tak?

Tady mohu s ¢istym svédomim potvrdit, ze domov
funguje, jak ma i bez dohledu vedouci, je samostatny.
Jsem za to rada, Ze mohu v klidu odejit na vikend nebo
dovolenou s pocitem, Ze vée bézi, jak ma. Mohu se na
své kolegyné a kolegu spolehnout. Jsem velice vdécna
za tym, jaky mam. Neni to jednoducha prace ani fyzicky,
ani psychicky. A presto jsem rada, Ze u nich pri praci
slysim veselé hlasy a smich. Velmi mé tési, ze se nam
dari nastavovat individualni forma péce u klientti podle
jejich potreb. Za to jsem svému tymu opravdu velmi
vdécna. Zazili jsme si narocné tydny péce o klienty

Monika Baranovi¢ova

Vedouci pracovnikl primé
obsluzné péce v Domové pro
seniory. Pochazi ze Skorosic,
" je nejstarsi ze 3 sourozencu,
ma sestru a bratra. Zije ve
Vapenng, spolu s partnerem
vychovavaji dospivajici
dceru, pecuji a rozmazluji
nalezeného kocoura.
V souc¢asné dobé se snazi
0 zvelebovani zahrady okolo
rodinného domu, ktery si
postavili. Bavi ji prace na
zahradé, rada si ¢te, oblibila si
dlouhé prochazky v prirodeé.
Rada jezdi s partnerem jako
spolujezdec na motorce.



v dobé covidové pandemie, ale zvladli jsme to. Krizovou
situaci jsme si zopakovali i v dobé lonskych povodni.
Jsem na sviij tym neskute¢né pysna za to, jak dokaze
fungovat v takovych situacich.

Coje pro tebe dulezité v tvé praci?

Pro mé je velmi dilezita dobra pracovni atmosféra.
Ja osobné siji testuji treba po navratu z dovolené. Pokud
se vracim a nemam nepiijemné pocity (zkusenost
z minulosti), je vSechno v poradku. Dale jsem také
vdeena, ze senamv pribehu let podatilo vykomunikovat
mezi vedenim CSS a méstem Jesenik postupné posileni
poctu pracovnikti primé péce vzhledem k tomu, jak nam
klientela postupné zestarla a spousta klientii ma dnes
mnohem vyssi potiebu péce nez na zacatku. A také se
v soucasné dobé rovnou i prijimaji novi klienti s vyssi
formou péce. Vyss$i pocet pracovniki mi umoznuje
lépe planovat smény a hlavné mohou pracovnici
spolupracovat minimalné ve dvojicich. To je tim padem
pro né urcité lepsi v ramci zatéze. Zdravi je pro me totiz
na prvnim misté za kazdou cenu - at jde o pracovniky,
klienty a sebe samu.

Co bylo pro tebe za téch 10 let nejtézsi?

Tak jednoznacné nejtézsi pro mé bylo obdobi, kdy
jsme vdomové pecovali o seniora, ktery uz nemél platnou
smlouvu. Situace se esila nékolik let, bylo to pro vsechny
velmi narocné obdobi. Dopadalo to i na pracovniky
v tymu, Fesili jsme spoustu krizovych situaci. Nékteré
kolegyné situaci vyresily radéji vypovedi. Udrzet v té dobé
fungujici tym bylo opravdu naroc¢né. Tézké chvile zazivam
i pri pripadnych odchodech kvalitnich pracovniki
z divodu napr. st¢hovani, odchodu do diichodu, ale to
je zivot. Tézké chvile jsem zazivala také, kdyZ mi v roce
2016 tézce onemocnél tatinek a i pres veskerou snahu
lékarti nakonec zemrel. Presto jsem rada, ze diky mym
pracovnim zkusenostem jsme mu jako rodina mohli
tenkrat umoznit distojny odchod u n¢j doma.

Jsi ¢lenkou ,,nutri¢ni skupiny“. Dari se vam se schazet
vnabitém programu posledni doby?

V nutri¢nim tymu se v soucasné dobé schazime
podle potreby. Vypilovali jsme si za ty roky systém tak,
ze nam funguje uzasna spoluprace s tymem kuchyné.
Takze klienti maji nastavenou napr. formu stravy tzv.
na miru. Kucharky skvéle reaguji na potrebu zmény diet
pro klienty na zakladé zmény zdravotniho stavu nebo na
ruzné typy intolerance. Jsem za tuto spolupraci velmi
rada. Vnimam to jako neskutec¢ny bonus v nasi praci.

Co tidélaradost v praciivsoukromi?

V praci mi déla radost, kdyz vidim kolem sebe
usmeévavé tvare klienti i zaméstnanci. Neni nad
dobrou pracovni atmosféru. Tési mé samozrejmé
i kladna zpétna vazba od klienti nebo jejich rodin
na péci, jak ji mame nastavenou. V soukromi mi déla
nejvetsi radost moje rodina - partner, dcera a kocour, to
je muj ,ostrov®. Jsem vdécéna za to, jak mé moje rodina
dokaze ,drzet nad vodou*“, kdyz prozivam v praci n¢jaké
slozitéjsi obdobi. Jsou to moji hrdinové.

S jakymi potiZzemi se aktualné nejvic potykas ve své
praci?

Uznékolik let se v praci potykam s vysokou a ¢astou
nemocnosti personalu. Tady bych opét rada vyzdvihla
to, ze nam vedeni CSS a mésto Jesenik umoznuje
zameéstnavat zaméstnance na dohodu, abychom mohli
vykryvat smény za nemocné. Pro mé jsou tyhle kolegyné
opravdové hrdinky, jelikoz tuhle praci délaji jako
dichodkyné, neskutecné si jich vazim. Samoziejmé
to Casto nestaci a pak se zapojuji i ostatni pracovnici
a ja sama do sluzeb, abychom vykryli péci o klienty za
nemocné. Je to naroc¢né, ale snazime se, aby to nebylo
poznat pravé na urovni péce o klienty.

Jak vidi§ budoucnost socialnich sluzeb pro seniory na
Jesenicku v souvislosti se starnutim populace?

To je tézka otazka, tady se musim priznat, ze mam
upFimné obavy. Utastnim se totiz ¢asto také socidlnich
Setfeni se zadateli o nasi sluzbu a vidim zblizka, jak
nam populace na Jesenicku starne a potrebuje pomoc,
spousta pribuznych zije mimo Jesenik nebo i mimo
CR a je to naro¢né. Neskute¢né si vazim pecujicich,
kteri se rozhodli pecovat o seniory doma. Mam do
budoucna obavy hlavné ohledné dostatku kvalitnich
zaméstnancl v socialnich sluzbach. Ale porad doufam,
ze to zvladneme.

Co bys poprala sluzbé Domov pro seniory k jejimu
vyroci, pripadné celému CSS Jesenik?

CSS Jesenik bych do dalsich let poprala hlavné
i nadale takové kvalitni zaméstnance, jaké ma dnes.
Preji mu spokojené klienty a jejich rodinné prislusniky,
spokojené zaméstnance. At se snazi si plnit dalsi sm¢lé
plany. A at siinadale drzi tak dobré jméno, jaké ma dnes.

Dékuji za rozhovor
plala se Andrea Stefanakisovd,
socidlni pracovnice DpS a DZR



MUDr. Alois Kubik (**1925)

Jak bude vypadat svét za sto let? Jiné klima, vyspélé
technologie a velky pokrok v 1ékarstvi . Budoucnost
vsobé skryva pozoruhodny potencial. V zimé roku 1925
vykoukl na svétlo svéta Alois Kubik a sviij potencial
vyuzil naplno. Jako jeden z klienti Centra socialnich
sluzeb Jesenik — Pecovatelské sluzby spole¢né s nami
tento rok v tinoru oslavili krasné jubileum 100 let.

Narozen 14. unora 1925 ve Sluzovicich na
Hluc¢insku. Otec pochazel z Hané a byl ucitelem,
matka byla také ucitelka narozena v Opavé.
V détstvi byl Alois Kubik svédkem Zivota na venkové
v pomérech prvni republiky. Kolem roku 1935 se
rodina odstéhovala do Lodénice nedaleko Opavy. Po
Mnichovu 1938 a nacistickém zaboru Opavska odesli
Kubikovi do vnitrozemi. Usadili se v Lipniku nad
Becvou, kde prozili okupaci, konec valky a vyhnani
Némct. Béhem studii mediciny se Alois Kubik nakazil
tuberkul6zou a malem zemrfel. Od roku 1952 byl
lékarem v 1aznich v Jeseniku, kam byl tredné pridélen.
Prekladal, zkoumal a popularizoval 1é¢ebné metody
Vincenze Priessnitze. V roce 2015 mu bylo udéleno
Méstem Jesenik ¢estné obcanstvi. (Ze zdroje: Pamét
naroda; online pametnaroda.cz)

Toto je jen velmi zbézny souhrn cesty pana
doktora Kubika sepsany v Pamétech naroda. Pri
prvnim rozhovoru s nim a jeho zZenou jsem byla zna¢né
nervozni. Seznameni, prijeti, rozhovor, prostredi
a celkové nastaveni v domacnosti manzelti Kubikovych
bylo velice prijemné, vstricné. Jen mimodék mluvil
pan doktor Kubik o prekladech, o jazykovém umu
ajeho celozivotni praci. ,Sest roénikt latiny jsem zvladl
od ¢ervence do dubna nasledujictho roku, kdy jsem
odmaturoval a dva mésice nato jsem uz délal prvni
rigorézum z biologie,“ vzpomina pti rozhovoru. Jako by
se jednalo o nepodstatné drobecky. Pritom jak vétsina
7 nas vi, byl to pravé on, kdo postavil zaklady dnesnich
Priessnitzovych lazni. Spoluprace s nim i jeho rodinou
je vzdy lidska. Pecovatelské sluzbé je cti, Ze manzeltim
Kubikovym muize zprijemnit cestu starim.

Na strankach Paméti naroda, kde je sepsan
véta: ,Chtél jsem byt otrokem lidi.“ Tento postoj mame
spole¢ny pane doktore. At je nase cesta co nejméné
trnitd, protkand vasim nezdolnym optimismem.

Pavlina Drabdlkova
socidIni pracovnice PS




Sprévné vyziva je téma, které TFesi vSechny
vékové skupiny. U seniort s pribyvajicim vékem
a postupnym ubyvanim fyzickych i dusevnich
schopnosti je potieba se na tuto oblast podivat v Sir§im
kontextu. Zaklady vyzivy seniorti se tykaji problematiky
dehydratace, obezity a podvyzivy.

V niz§im seniorském véku se spise jedna o vyskyt
nezadoucich stravovacich navyku - vyssi prijem
jednoduchych cukrii a tukt sebou nese riziko obezity.
Vyskyt nutri¢nich nedostatki je v tomto obdobi nizky.
S postupujicim vékem se mohou jiz objevovat prvni
znamky nutri¢cniho deficitu — podvyziva. Podvyziva
je stav, kdy télo nedostava nezbytné ziviny pro své
normalni fungovani. Na vzniku podvyzivy se podili
vice faktorti, napriklad chronické nemoci, snizena
chut k jidlu, sniZeny pocit Zizné¢, konzumace vétsiho
mnozstvi 1ékad, problémy s chrupem, snizena tvorba
slin, poruchy polykani, snizené vstrebavani zZivin ze
stravy, neschopnost si stravu pripravit a samostatné ji
konzumovat. Svou roli muze sehratiosamélost, socialni
izolace a v neposledni radé i nedostatek financ¢nich
prostredki.

Dodrzovanim obecnych zasad stravovani miizeme
témto staviim predchazet. Predevsim by skladba
jidelnicku méla obsahovat vSechny dulezité Ziviny
a to sacharidy, tuky, bilkoviny, vlakninu a vitaminy.
Prisun v§ech téchto zivin Ize zajistit pestrou vyvazenou
stravou. Prijem stravy by mél byt pravidelny, rozlozeny
do 5 - 6 mensich dennich davek. Vyznamnou roli
hraje i technologicka priprava stravy a konzistence.
Chut k jidlu podpori strava na pohled lakava a kultura
stolovani. V neposledni radé je pro spravné fungovani
organismu nutny dostatecny prijem tekutin. Nekdy
vsak ani dodrzovani téchto zasad nestaci. V téchto
pripadech je potreba prijem zivin zajistit pomoci
ruznych vyzivovych doplnku. Jedna se o formu vyzivy
vétsinou v tekuté formé, ktera obsahuje ziviny ve vysoké
koncentraci a popiji se béhem dne.

Zajisténim spravné vyzivy u seniort Ize predchazet
vzniku raznych komplikaci, které mohou zhorsovat
celkovy stav a snizovat kvalitu zivota.

Iveta Patdkovd
Vedouci sluzby Domova pro seniory
a Domova se zvldstnim reZimem



Individualni aktivizace
v domove se zvlastnim rezimem

htéla bych prestavit oblast aktivizace, ktera neni

tolik zFejma nezasvécenému pozorovateli, ani ji
nelze prezentovat kazdy tyden na nasem FB profilu.
Mize se zdat opomijena, presto je nedilnou soucasti
kvalitni pobytové socialni sluzby a nasi péce o seniory
vdomove se zvlastnim rezimem. Jedna se o individualni
aktivizaci klientd, ktefi jsou ze zdravotnich divodu
upoutani na ltizko a neni nadéje na zlepseni jejich
stavu. Tyto zdravotni stavy jsou peclivé vyhodnocovany
a konzultovany s rehabilitatnim pracovnikem
a lékarem. Vzdy zkousime vsechny moznosti ke zméné
prostiedi klienta, pouzivame pohodIné polohovaci
kreslo. Presto nékdy nezbyvd jind moznost, nez provadét
aktiviza¢ni techniky na pokoji seniora u jeho lizka.
Klienti upoutani na lizko maji omezené moznosti
socidlniho zac¢lenéni, spolec¢nost jim poskytuje rodina,
pecovatelé, zdravotni sestry.

O Pro cloveka s projevy demence je velmi diilezity
pocit bezpeci a jistoty. S timto nam pomaha koncept
bazalni stimulace (dale BS). Pomoci toho konceptu
komunikujeme, provadime hygienu, polohujeme,
cvicime, podavame stravu a také procvicujeme
pamét. Jak se procvicuje pamét pomoci konceptu
BS? Neni toslozité. Vyuzivame k procvicovanirtizné
potraviny véetné ovoce a zeleniny. Klient ochutnava
a snazi se podle chuti vzpomenout, co ji. V pripadé,
7Ze se klient nechce ucastnit nabizené aktivity a preje
si radsi odpocivat a poslouchat hudbu, tak klienta
polohujeme dle konceptu BS, napr. do hnizda.
Poloha v hnizdé mu poskytne pohodli, pocit bezpeci
a klient mtze relaxovat. Polohovani vyuzivame
i k poslechu ¢teného textu, aby se posluchac zasnil
a mohl se prenést do pribéhu.

@ Mezi aktivity zafazujeme i masazni techniku
mickovani. Par slovk této technice: je velmi ti¢inna pri
infekcich dychacich cest, umoznuje snazsi uvolnéni
hlenu a podporuje vykaslavani. Je vyuzivana i pri
stavech, kdy je omezena hybnost téla. Nevyhodou této
techniky je, ze nékterym klientiim jsou nepiijemné
doteky micku. Kdybych to méla shrnout, technika
je bezpecna, ucinna, ale ne vzdy Uplné prijemna.
Mickovani vyuzivame hlavné pro leh¢i vykaslavand,
protoze klienti, ktefi se bez pomoci druhé osoby
v lizku neotodi, jsou casto zahlenéni a $patné se jim
vykaslava. Nékdy i takova drobnost, jako je odkaslant,
miZe seniorovi zlepsit den.

© Nasiklienticastoztraci¢asovouorientaci. Kukotveni
v Case vyuzivame dekorace, striddme i prostredi na
pokojich dle ro¢niho obdobi. Je velmi potésujici
vidét, jak klient pozoruje prostredi, jak mimikou
dava najevo, zZe zménu vyzdoby zaznamenal.



O Do okruhu aktivit jsme zaradili i reminiscenéni
techniky. Ty provadime pomoci fotografii
klientti a jejich rodin z mladi, poustime filmy pro
pamétniky nebo pisnicky z dob, kdy byli mladi.
Vitame informace o oblibenych knihach z mladi od
rodinnych prislusnikii a na tyto tituly zamérujeme
predcitani. Pro pripominku materstvi k aktivizaci
klientek vyuzivame terapeutické panenky, které si
mohou chovat, ¢esat, oblékat. Kdo to nezvladne, jen
si panenku drzi u sebe a prohlizi si ji.

Vsechny aktivity, které se odehravaji na pokoji
individualné, jsou tymovou praci. Kazdy z nas ma v péci
0 nase seniory nezastupitelny podil. Neusinime na
vaviinech, budeme se dale zdokonalovat.
Krasné 1éto a pohodovou dovolenou vsem.
Monika Pospisilovd
koordindtorka sluzby DZR

© Pravidelné poradédme narozeninové kavarnicky, na
kterych slavime s klienty jejich vyroci. Stava se, ze
oslavenec v den kavarnicky neni v takové kondici,
aby se mohl zGcastnit spole¢ného posezeni. Je
samoziejmosti, Ze s gratulaci prijdeme za nim
na pokoj, pri letosnich oslavach jsme dokonce
usporadali malou
kavarnicku
s programem
inapokojich
oslavenct.

Potésil je svym
vystoupenim
osmilety vnuk
pani Frantisky.
Klienti byli
nadseni. Moc se
jim to libilo.




Stripky ze stacionare

Mezigeneracni setkani

I v novém roce pokracujeme v setkavani s détmi
z Materské skoly v Lipové Laznich. Tentokrat jsme
navstivili oddéleni predskolaki. Déti nam pod
vedenim svychucitelek predstavily pasmo pohadek,
pisnicek a rtikanek. Kazdy mél také pripraveny
hezky obrazek jako darek. Tésime se nejen na dalsi
navstévu, ale také dlouhodobou spolupraci.




Stripky ze staciondre

,AZ na vrchol”

Klientiim Denniho stacionare
a Domova pro seniory se naskytl
nevsedni zazitek. Skrze poutavé
povidani a fotografie mohli vystoupat
na nec¢innou sopku Cotopaxi. O této
tritydenni  expedici do Ekvadoru
nam vypravél dobrodruh Oldrich
Balatka, ktery s dalsimi cleny
vypravy zazil naro¢né aklimatiza¢ni
podminky ve vysce nad 4 000
m/n/m. s naslednym vystupem pres
sopecny ledovec az na vrchol sopky
Cotopaxi. Osobni zkusenost s tamnimi
podminkami, faunou i florou nebo
mistni gastronomii, nam tak umoznil
poznat dalsi kus svéta, ktery je pro nas
nedotceny. Dékujeme za cestovatelsky
zazitek, uz ted se tésime na dalsi
povidani z cest.




Velikonoéni stacionar

V podobé dnesnich Velikonoc se
propojuji dvé zakladni linie. Prvni
je oslavou jara, ktera ma koreny
v predkrestanském  obdobi,
jakozto probouzeni sil prirody
a také zahajeni zemédélskych
praci. Druha linie vychazi
z kirestanstvi, tyka se Zivota JeziSe
Krista, je spojena s poselstvim
nadéje, obnovy a vitézstvi Zivota
nad smrti. V dennim stacionari
jsem se pokusili obé tyto linie
namixovat. At uz to bylo povidani

g & o

Stripky ze staciondre




o lidovych zvycich, tvoreni jarni a velikonocni
vyzdoby, nebo tfeba peceni tradi¢nich pokrmi.
Letos jsme si upekli slany zavin s medvédim
cesnekem, ktery je typicky pro jaro, jarni ocistu
a cerpani sily z prirody, ale také jidase, symbol
zrady, znamé velikonocni pecivo. Nasadili jsme
si jarni osenti, ozdobili vajicka a doslo i na pleteni
pomlazky. Veérim, 7ze diky této rozmanitosti,
mél kazdy nas klient moznost si jarni svatky
pripomenout.
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Carodéjné narozeniny

Narozeninové gratulace klientim Domova pro
seniory narozenym v mésici breznu a dubnu jiz
tradi¢né spojujeme se stavénim majky a carodéjnym
rejem. Ani letos tomu nebylo jinak. Nejvice gratulanta
prislo podporit pani Renatu, ktera slavila své vyznamné
pualkulatiny. Jesté jednou prejeme véem oslavenciim
i jubilantim hodné zdravi a zivotni pohody a dékujeme
kazdému, kdo se na uskuteénéni velmi zdarilého
odpoledne podilel. Predev§im pak napaditym
carodéjkam. Nasi krasnou mdjku pokacime zacatkem
cervna s pripominkou 10. vyroc¢i vzniku Centra
socialnich sluzeb Jesenik.







Uiivatelky sluzby Domov pro seniory by si rady ¢as
od c¢asu vyzkousely pripravit nékteré oblibené
pokrmy. Sesly jsme se aspole¢né sepsaly, comakdo rad.
Casto se opakovala jidla jako svickov a rajskd omacka
s knedlikem, halusky, siSky s makem, bramboraky,
povidlové tasticky, drstkova polévka, husta fazolova
polévka a hovézi vyvar. Z moucnik vitézil piskot zality
pudinkem, bananova rolada, likérova $picka, tvarohové
kolacky, kokosky a vétrniky. Pani Ludmila mi dokonce
zacala vystiihovat recepty z Casopisii a ja je doma
zkousela ,,nanecisto, abych méla jistotu, ze se nam dilo
povede. Velmi jsme si pochutnaly na jable¢ném stradlu

z tvarohového tésta (pro zajemce je recept k dispozici
pod ¢lankem), kynutych rohliceich (s ndplni z tvarohu,
povidel a domaci Sipkové marmelady), bramboréccich
a pudinkovych poharcich. Velky uspéch jsme sklidily
s pecenim cesnekového kynutého kolace. Namét
nam poskytl Cesky rozhlas Olomouc, ktery v ramci
kulinarnitho magazinu Pochoutkovy rok, vysilal
reportdz o vitézstvi tohoto receptu v rémei celé Ceské
republiky. Rozhodly jsme se, ze si ho upec¢eme a samy
posoudime jeho kvalitu. Vérte, byl vynikajici! Nakonec
jsme zjistily, ze nam nejvice chutnaji jidla spise slana
nez sladka. Proto jsme napr. bramborové placky pekly




jiz.dvakrat. Jako divod k jejich opakovani
nase kucharinky uvedly, ze musi spravné
doladit chut majoranky a ¢esneku. Také
pizzu jsme pekly nadvakrat. Dopoledne
bylototiztéstozadélanopomocikypriciho
prasku a odpoledne pomoci kvasnic.
Po obou pizzach se ihned ,zaprasilo®.
A pochutnaly si nejen kucharinky, ale
také c¢ast personalu a nahodna navstéva.
Velmi rada pozoruji, s jakym fortelem
jedna z uzivatelek rozvaluje tésto, druha
a treti na néj pokladaji ingredience,
ostatni radi a pripravuji plechy na peceni.
Je velmi inspirujici byt soucasti tohoto
tvorivého kolektivu.
Marie Dobosovd
aktivizacni pracovnice

Recept na jableény zavin

250 g polohrubé mouky,
250 g masla (nebo Hery), 250 g
tvarohu (v alobalu), jablka, kokos,
hrozinky, nasekané vlasské orechy,
vanilkovy a skoficovy cukr.

7. mouky, tuku a tvarohu
vypracujeme tésto, které rozdélime na

poloviny. Z kazdé vyvalime obdélnik. Stied
obdélniku posypeme kokosem, na néj
polozime nastrouhana jablka, osladime
vanilkovym a skoricovym cukrem, posypeme
hrozinkami a orechy. Stred tésta prekryjeme
zleva i zprava, potieme rozslehanym vejcem
apeceme 20 minut pri teploté 180-200°C.



Par laskavych slov od srdce
dokdZze divy. NapiSte je taky.

Psaniodsrdce

leto$nim roce jsme se zapojili do projektu Psani

od srdce, ktery porada Diakonie CCE spole¢né
s TV Nova. Cilem projektu je potésit seniory a obnovit
radost z klasické korespondence v dobé elektronické
komunikace. Do letosniho roc¢niku se zapojilo
311 zafizeni pro seniory z celé CR.

Zpocatku jsme méli trochu obavy, Ze budeme
zaplaveni mnozstvim dopisi, na které nebudeme za
situace velké pracovni neschopnosti na useku aktivizace
a primé péce, schopni s klienty odpovidat. Projekt
je vsak dobre zorganizovan. Diakonie nam poskytla
navodné informace, jak se zapojit a zaregistrovalo se
nam jen tolik pisatelti, kolik jsme vytipovali zajemct

odsrdce

Diakonie i@ _
[ ad
o korespondenci. Nasimi pisateli jsou zeny ve vékovém
rozhrani od 18 do 65 let z celé republiky.
Prvni pohlednice a kratké dopisy uz posta dorucila
a klienti z nich maji velkou radost. Nas putvodni
zamer s obdrzenymi dopisy byl takovy, Ze je predame
jednotlivym seniorim. Po prvnim spole¢ném c¢teni
vsak bylo zrejmé, Ze v kolektivu si je uzijeme jesté
vice. Neéktera pisatelka k dopisu pridala obrazek, jina
fotografii svou ¢i ditka. Kazdy dopis je jiny, jedno vsak
maji spolecné — jsou psany opravdu od srdce. Vsem
pisatelim moc dékujeme. Radi bychom s klienty na
vsechny dopisy (opatené zpatecniadresou) odpovédéli,
abychom tak radost z nich poslali zase zpatky.
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Andrea Stefanakisovd
socidlni pracovnice




Kvizy

=

Mini sudoku

6 Vylustéte ¢iselné sudoku - v kazdém radku
a sloupci doplnte cisla od 1-6, tak aby se
neopakovaly.

Vite ze...

jednim z ukazatelt kvality socialni sluzby je, jak predchazi nedostatecné vyzive klientt. Vyzvou je pripravit
pokrm pro klienty s poruchou polykéni. Nedélame mix v§eho dohromady, ale snazime se zachovat chut

abarvu kazdé slozky. Podivejte se, jak se nam povedlo pripravit rajskou omacku s masem a knedlikem, anebo
pecivo s tvarohovou pomazankou.




