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FEditorial

ViazZeni ctendri a nasi priznivcei,

prindsime vam dalst vydani Obc¢asniku naseho Centra socidlnich
sluzeb. Zacdtek nového roku je tradicné spojen s pldanovdnim,
predsevzelimi a ocekdvdnim. Divame se dopredu, premyslime,
co chceme zmenil, kam se posunoul a co by meélo byl jinak — v osobnim i profesnim
zivoté. Moznd je ale nyni ten sprdavny cas udélat jesté jeden krok — ohlédnout se zpét.
Vzdyt jen nekolik dnii nds oddeéluje od minulého roku, roku 2025. Ohlédnout se za
uplynulym obdobim, pripomenout si, co se podarilo, co nds potésilo, ale i to, co bylo
tézké nebo nevyslo podle predstav. Ne proto, abychom se soudili nebo litovali, ale
abychom porozumeéli viastnim krokiim, rozhodnutim a cestam, po kterych jsme sli.
Rekapitulace nent zdrzeni — je to zpusob, jak se v Zivoté zorientovat. Teprve kdyz si
dovolime zhodnotit minulost, miizeme se védoméji posunout dal. Pokud tyto myslenky
prevedeme do roviny nasich socidlnich sluzeb a fungovdni Centra, miize a mélo by
Lo byt obdobné. S ndstupem nového roku mdame radu ocekdvant. C'ekajl' nds bézné
i nové ukoly, planujeme nejblizsi aktivity i ly v delsim c¢asovém horizontu. Soucasné
se ohlizime za uplynulym rokem — a pravé jemu, zejména jeho druhé poloviné, se
venuji i témata tohoto Obcasniku. Pochopilelné s akcentem na zdvérecnou, svdlecni
cdst roku. Ano, je to téma Vinoc. Jak jsme je spolu s klienty prozili, se muzete docist
v ndsledujicich clancich a prohlédnout si na uvedenych fotografiich. Pripravili jsme
loho pro vas vsak vice — vse ostalni uz objevile pri listovdani novym vyddnim Obcasniku.
Dovolte ndm poprt, aby rok, do kterého vstupujeme, byl rokem vaimavosti — k sobé,
k druhym i k casu, ktery mdme. Pevné zdravi a slunce v dusi!

Jan Rotter, reditel

Predstavujeme novou vedouct odboru

Vazeni pracovnici centra, vazeni klienti,
dovolte mi, abych se vam kratce predstavila. Od ¢ervence
lonského roku ptsobim na pozici vedouci Odboru
socialnich véci a zdravotnictvi Méstského tradu Jesenik
a zaroven v roli zastupce zrizovatele zajistuji metodické
vedeni Centra socialnich sluzeb Jesenik. Tuto roli vhimam
predevsim jako prostor pro podporu, dialog a spolupraci,
ktera ma smérovat ke stabilnimu a kvalitnimu fungovani sluzeb, jez maji pro zivot
lidi v nasem mést¢ nezastupitelny vyznam.

Centrum vnimam jako misto, kde se kazdodenni odborna prace potkava
s lidskosti, porozuménim a respektem k jedinecnosti kazdého c¢lovéka. Velmi
si vazim prace vSech zaméstnanci centra, ktefi svou ¢innosti pomadhaji lidem
v naro¢nych zivotnich situacich, a prispivaji tak k posilovani soudrznosti a bezpeci
v nasi komunité. Stejné tak patii podekovani klienttiim, ktefi do sluzeb vstupuji
casto s divérou a otevienosti, a stavaji se tak dilezitou soucasti spolecné cesty.

Do nového roku bych vam véem chtéla poprat predevsim pevné zdravi, klid,
nadéji a dostatek sil. Preji si, aby byl nadchazejici rok rokem vzajemného porozuméni,
oteviené komunikace a smysluplné spoluprace. Veérim, Ze pravé spolecnym usilim
muzeme dale rozvijet sluzby tak, aby ztstaly oporou pro ty, ktefi je potiebuij,
a zaroven byly dobrym a stabilnim pracovnim zazemim pro ty, ktefi je poskytuiji.

1esim se na spoluprdci,
Kristyna Michdlkovd, vedouci OSVZ



Vite, kolik vazi cimbal? A jak dlouho trva naladéni
tohoto tradicniho hudebniho nastroje? To
a mnoho dalsiho se v letosnim roce dozvédéli seniori
(i zaméstnanci) na Beskydské. Navazali jsme totiz
spolupraci s agenturou DVK Talent Productions s.r.o.
a uskutec¢nili jsme dva hudebni programy cimbalistky
Vladky Kienkové nazvané ,Beseda u cimbalu®. Jednou
v horkém letnim dni a podruhé na zacatku Adventu.
V letnim poradu ucinkovala i mlada talentovana
studentka konzervatore Johanka Demlova. Aktiviza¢ni
beseda u cimbalu je unikatni program pro seniory, ktery
kombinuje hudebni vystoupeni se spole¢nym zpévem
lidovych pisni, trénovanim paméti i taneckem vsedé
na zidli. Na zavér si hru na cimbal vzdy sami vyzkousi
i ti nejodvazngéjsi. Diky milym cimbalistkam jsme méli
moznost poznat cimbal opravdu zblizka. Svatecni
atmosféru pak mélo setkani v predvanocnim obdobi,
kdy jsme se vsichni naladili na kouzelny adventni cas.

Andrea Stefanakisovd,
socidlni pracovnice DpS a DZR




Nase ,vyletovani*

lonském roce se nam, zaméstnancim Domova
pro seniory, po covidové pauze podarilo usporadat
pro klienty celou radu vylett. Ukazalo se, ze tato
zména a pobyt v jiném prostredi dokaze skvéle zlepsit
naladu vsem. Podle zdravotniho stavu klientd, poc¢tu
doprovodného persondlu a také priznivého pocasi
vybirame blizka nebo vzdalenéjsi mista, ktera bychom
chteli poznat. V kvétnu jsme navstivili Vidnavu, kde
jsme se v charitnim domé zucastnili oslavy svatku
sv. Hedviky.
Cervenpakbylprovyletypiimoidedlni. Zavitalijsme
nejen do Javorniku a Kobylé, kde jsme spolu s mistnimi
klienty Domova pro seniory prozili zabavny Den

otevirenych dveri, ale také do Priessnitzovych lé¢ebnych
lazni. Sem ndas privezl objednany nizkopodlazni
autobus, ktery jsme zaplnili témér do posledniho mista.
A 7e jsme si to tam pékné uzili! Pri prochazce parkem,
kde jiz kere rododendronti rozkvetly do nadhernych
barev, jsme se kochali vyhledy na hirebeny hor i namésto
Jesenik. Nékteri nasi klienti vzpominali na to, jak zde
travili nedélni odpoledne se svymi détmi. A abychom se
vice vzili do lazenské atmosféry, navstivili jsme zavérem
i Denni bar v hale domu Priessnitz, kde jsme si pri
zakusku povidali o 1é¢ebnych procedurach.

A protoze pobyt na cerstvém vzduchu nam déla
dobre, a také proto, Ze jeden z nasich klientt je byvaly
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pan hajny, naplanovala nase aktiviza¢ni pracovnice
Radka dalsi vylet do mikulovické Muny. I pro vozickare
byla cesta lesem pristupnd a zanedlouho nas privedla
do malé hosptidky s kozi farmou. Zde si kazdy vyletnik
objednal néco k zakousnuti a k tomu pivo nebo
limonadu. Dobre se nam zde odpocivalo a pozorovalo
okolni déni. Bohuzel, hriby ani bortivky jsme z lesa
neprivezli, zato krasnych zazitk bylo mnoho. Dalsim
mistem, které jsme v 1été navstivili, bylo poutni misto
Panny Marie Pomocné u Zlatych Hor, tzv. Maria
Hilf. Uprostied lest, v tichu prirody, na nas pusobila
posvatna atmosféra a kdo chtél, mohl se pomodlit, tfeba
o dar zdravi pro sebe a své blizké.

V zarl nas cekala sportovni vyzva - vyjezd na
Bobrovnik s vozicky, které jsou vybaveny pridavnymi
elektrickymi motorky. V doprovodu aktivizacnich
pracovnic, pana reditele a dobrovolnika se i tento vylet
vydaril. Zacatkem listopadu nas prekvapilo krasné
pocasi a vyvolalo otazku: ,Kam se dnes podivame?“
Odpoveéd byla rychla: ,Do Rezidence u jezera
v Pise¢né!” S nékolika klientkami jsme tam cestovaly
pres obce, které postihla lonska povoden. Stéle jesté
byly viditelné stopy po této prirodni katastrofe.
Klientky tim byly hodné prekvapené a mnohé z nich
se rozpovidaly: ,V tomhle domé bydli ma kamaradka®,
,Tamhle jsem chodila nakupovat do obchodu®, ,Zde
kdysi byvala skola“. Cesta nam rychle ubihala a my
jsme zastavily u cile své cesty. Rezidence u jezera je
hotel v krasném prostiedi, obklopen stromy, parkem
a jezerem. Interiér restaurace je ve stylu horské chaty,
s velkym krbem a terasou. Jste zvédavi, co si nase
damska vyprava objednala? Ochutnaly jsme vinecko,
zmrzlinové pohary, kavu se slehackou a také hranolky.
Pritom jsme si povidaly a pokracovaly ve vzpominkach.

Casto se ndm stavd, Ze nasi klienti na vyleté
potkaji své znamé, které nékolik let nevidéli. To se pak
zastavime a nechame jim prostor k popovidani. Na
nasich vyletech se mi libi, Ze mtizeme zprostredkovat
klientim kontakt s prirozenym prostredim a sdileni
spole¢nych zazitk. Pobavime se a navzajem se vice
poznavame. Velkou radost nam udéld, kdyz se klienti
zeptaji: ,A kam pojedeme pristé?”

Marie Dobosovd, aktivizacni pracovnice




Poéétkern prosince se konala v domové pro seniory
tradi¢ni narozeninova kavarnicka s prekvapenim.
Oslavencii bylo celkem devét, osm Zen a jeden muz.
Jako vzdy dostali oslavenci od pana teditele krasnou
kytici a vrchni sestricka predala nadherné nazdobeny
dortik, ktery pripravili zaméstnanci nasi kuchyne.
Kazdy oslavenec si zvolil pisnicku na prani, kterou
zahrala oblibena dvojice hudebnikii Eva a Jindra. Ke
gratulantim se pridaly také zastupkyné Méstského
uradu v Jeseniku. Nejstarsim oslavencem byla

Zena a méla 95 let. Ale ani ostatni Gcastnici neprisli
zkratka. Vsichni byli pohosténi vybornym mouc¢nikem,
luxusnimi kanapkami a kavickou. A protoze nas hudba
primo zvedala ze zidli, doslo ina tancovani. A co bylo tim
prekvapenim? No preci svaty Mikulas se svou druzinou.
Prinesl k nam svate¢ni atmosféru. Do kostymi se
prevlékly nase pracovnice a viibec nebylo poznat, ktera
se v nich skryva. Nézny andél, odény do bilého roucha
se zarivou korunkou nad hlavou, obdarovaval klienty
sladkostmi, rohaty cert naopak pripominal nedostatky




klientii. Nesl s sebou velkou
atézkou Knihu hrichi. Zaslechla

jsem zertovnou vytku, Ze jedna
klientka moc kouri, a ta druha ze

prilis mlsa a ma drzet diabetickou
dietu... Dal jsemradéjineposlouchala

a vzdalila se, aby nedoslo i na mé,
protoze ¢ert meél vée dopodrobna zapsano

a nikoho nesetril. Mikulas naopak rozdaval usmeévy

na vsechny strany a povzbuzoval klienty k dobrému.

Tuto kouzelnou atmosféru plnou
hudby, radosti a spole¢ného
sdileni, doplnilo také rozsviceni
vanoc¢niho stromku na nasi terase.
Vsichni jsme si toto odpoledne uzili
a pripomnéli si krasnou tradici, ktera
k adventnimu casu patri.

Marie Dobosovd,
aktlivizacni pracovnice

Jeziskova vnoucata

Za vznikem tohoto projektu, ktery spojuje
verejnost a seniory napri¢ republikou, je Olga
Strejbarové. V roce 2016 spojila sily se svymi prateli,
dalsimi dobrovolniky a darci. Béhem 1. rocniku
se diky facebookové skupiné Jeziskova vnoucata
podarilo splnit asi 600 prani senioriim z domovi
pro seniory na Vysoc¢iné, v Brné a v Usti nad Labem,
to byl zacatek. V dal§im ro¢niku (2017) se Cesky
rozhlas stal partnerem projektu a Jeziskova vnoucata
se roziifila po celé Ceské republice. Zapojilo se
priblizné 600 zarizeni socialnich sluzeb pro seniory.

Centrum socialnich sluzeb Jesenik je soucasti
projektu od roku 2019, za tu dobu jsme diky lidem,
kteri se chtéji stat Jeziskovym vnoucetem, splnili
bezmala stovku prani. Splnéné prani je vysledkem
dlouhého procesu, ktery zac¢ina u klienta. Na zacatku
je totiz rozhovor, ve kterém klicovy pracovnik zjistuje,
co by seniorovi udélalo radost, nebo co by potreboval.
Povéreny pracovnik pak jeho prani zpracuje a vepise do

databaze prani, které si pak mohou lidé zarezervovat.
Po rezervaci prani nasleduje komunikace mezi darcem
a pracovnikem, kdy se ladi detaily a zptisob doruceni.
Déarek svému ,seniorovi“ muze ,JeziSkovo vnouce”
dorucit osobné, nebo skrze dorucovaci spole¢nost.
Vétsinou se totiz takto propoji dva vzdalené konce
republiky a neni v moznostech darce prijet.

Cas a (sili, ktery vénujeme celému procesu je nad
ramec nasich pracovnich povinnosti. Kazdy rok nam to
ale stoji za radost v ocich nasich klientd, ktera je pro ty,
kteri délaji svou praci i srdcem, k nezaplaceni.

LEliska Zapletalovd,
pracovnice primé péce Denniho staciondre

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu



Stripky ze stacionare

JAZ se zima zeptaq, co jsi
délal v Iété? “

Tak na tuto otazku maji Zeny z Denniho
stacionare odpoveéd. K 1étu patii sbér
ovoce, zavarovani, vyroba marmelad,
stav, apod... A tak jsme se pustily
do vyroby marmelady z darovanych
tresni. Spolec¢né jsme si fekly, jak se
takova marmelada déla — umyt tres$ne,
vypeckovat, rozvarit je, a nakonec
svarits zelirovacim cukrem. Prace nam
sla potom krasné od ruky. Co by vsak
byla marmelada bez peciva a kousku
masla? Nelenily jsme a upekly si
i cerstvé rohlicky a ,stloukly” maslo.
Cenné zkusenosti nasich klientek, chut
do prace a pomocna ruka pracovnic =
zarucen¢ povedeny vysledek!
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Stripky ze staciondre
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W Spolecné setkani
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stacionaru

Dalsi spolecné setkani stacionart
~ denni staciondi Simon a denni
stacionar CSS Jesenik pro seniory
— je uspésné za nami. V tematickém
dopoledni ,Hrajeme si“ to bylo
tentokrat BINGO a méelo velky
uspéch. Nejen Ze jsme mohli procvicit
postreh a pozornost, ale poznali jsme
dalsi nové pratele. Nechybel pripitek
amedaile ve formeé sladké odmény pro
vsechny zucastnéné hrace. Vsichni se
uz ted' tésime na dalsi setkani.

\oversiA
STRELA



Oslava sv. Martina

Podle tradice kazdy rok 11. listo-
padu prijizdi sv. Martin na bilém
koni a veze s sebou snih. I kdyz
to tak letos opét nevypadalo
a snchova pefina na sebe nechala
cekat, v Dennim stacionari nas to
neodradilo a dopoledni program
jsme vénovali tradicim, které
k tomuto svétci patri. Které to
jsou? Husi pecinka, rohlicky ve
tvaru podkovy, ale také ochutnavka
vina, nejlépe v 11:11 h. Vynikajici
husi, resp. kachni pec¢inku nam

S\,atomartinSkS"
kviz |l

\ytvorila MBr VEr

aktiviratn’
AHC Odlehtovacl




pripravily k obédu kucharky v nasi kuchyni.
Nas c¢ekala priprava rohlicka a vino jsme museli
tento rok ozelet. Protoze tésto potrebovalo
odpocinout, zkratili jsme si ¢ekani vyplnovanim
kvizii @Bavsen se svatomartinskou tématikou.
Podivejte se sami, jak se nam darilo.

PRIJOTE MEZI NAS, JSME TU PRO VAS!

Jste senior starsi 65 let? Denni stacionafr pro
® Rad si povidate, vzpominate? seniory vam nabizi:
® Chybi vam spolecnost?
® Chcete zazit néco nového, nebo jen
tak posedét v kolektivu vrstevnikd? Odbornost
® Potrebujete pomoc pri pohybu, pri Sdskost
jidle, pfi hygiené? .
® Potfebujete zajistit pfes den péci Bezpei
o svého blizkého? Aktivity
® Pracujete, tudiz mu nemuzete
vénovat dostatecnou péci?

Vst#icnost
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Priprava krmitek na zimu

Nasim podzimnim projektem byla ,priprava na zimu®. V 1été jsou
nedilnou soucdsti zahrady kvétiny, hmyz a ptaci. Pro hmyz mame
v okoli CSS hmyzi hotely, pro ptacky budky a krmitka, které potrebuji
jednou za ¢as udrzbu, renovaci. Protoze v Dennim stacionari nejsou
jen zeny, ale i muzi, byl to jejich tkol. Cely mésic listopad jsme
brousili, opravovali a natirali. Pohled na zaplnéné krmitko je nase
kazdodenni prémie. Kromé prace na krmitkach jsme se zamérili
i na jejich navstévniky. Nejen diky materialu ,,Ptaci na krmitku“ od
Bavsen jsme se je naucili poznavat podle vzhledu i podle hlasu.



Stripky ze staciondre
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Mikulasska nadilka

Klienty Denniho stacionéare c¢ekalo tento den velké
prekvapeni. Navstivil je and¢l spole¢né s certem
a za basnicku se rozdavaly dobroty. Klienti si tuto
navstévu velmi uzili, nebot se stacionarem stale linul
smich, kdyz se ¢ert netispésné snazil nasoukat nékteré
zajemce do pytle...
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Vanocni hvézda — symbol
nejkrasnéjsich svatkl v roce

I letos nas navstivili zastupci Policie
CR Jesenik, aby nam predali ,Vanoc¢ni
hvézdy“. Jejich kazdoro¢ni zajem udclat
radost nasim klientim nas velmi tési.
Zakoupenim Vanoc¢ni hvézdy méli moznost
i nasi zaméstnanci podporit charitativni
akci SANCE OLOMOUC o.p.s. Vybrané
penize poputuji na podporu hemato-
onkologického oddéleni Détské kliniky
fakultni nemocnice v Olomouci.



.VySla hvézda
jasna, jako
panna krasna..."
znélo chodbou

A'imy jsme sivysli. Do Levandulové kavarny, kde
bylatentokrat pro v§echny klienty a zaméstnance
Denniho stacionare pripravena vano¢ni besidka.
Nejenom  vanocni  tradice, vano¢ni  zvyky,
vano¢ni koledy, vanocni tabule, prani a pripitky
byly ndplni této seslosti, ale také predavani darku
a radosti od Jeziskovych vnoucat, se kterymi jiz
dlouhodobé spolupracujeme. Vesela nalada,
smich, radost, aleislzy dojeti byly véem odménou.
Vnovém roce se budeme tésit na setkani se vséemi
klienty, proto jsme si poprali hlavné pevné zdravi.




Puilrok v domoveé se zvilastnim rezimem

Pololeti uteklo jako voda a my vam
chceme prostiednictvim Obcasniku
ukazat, jak jsme ho stravili.

Na zacatku léta nas navstivili zaci ze
7S Nébtezni a uzili jsme si historickou
spole¢nou prochazku k rybniku u Hotelu
,M“. A protoze to byl obrovsky zazitek
pro vsechny, budeme ve spolupraci
pokracovat.



Zari bylo veselé. Jedna klientka slavila
krasné devadesatiny. Spolecné s rodinou
jsme pripravili pohosténi. Klientce prisla
poprat pani starostka s krasnou kytici.
Pravnuk klientky se postaral o hudbu a zpév.
Atmosféra byla velmi prijemna a vesela.

Podzimu vladou dyné a nejinak tomu bylo u nas.
Krajelo se a varilo, a byl z toho kompot, no az jsme
se za usima olizovali. Podzim byl velmi prijemny
i tim, Ze jsme navazali spolupréci s prviiacky ZS
Bozeny Némcové. Pani ucitelka je vnuckou jedné
nasi klientky a déti vede ucté ke stari. Zazpivali
a zatancovali ana konec rozdali klientkdm darecky.
Krasné a milé setkani a nebylo posledni.




Puilrok v domoveé se zvilastnim rezimem

Ve vikendové dny to u nas zije
a hlavné si pochutnavame.
Treba na bramboracich. Po
takové dobroté jme se Sli projit
a zkontrolovat hory, zda bude
konecné  snézit.

A mame tu Advent. Nejkrasnéjsi obdobi roku.
Priprava vyzdoby na chodbach a na terase.
Poslech vanoc¢nich koled a pisnicek. Zacatkem
prosince nam Zdci ze ZS Nabrezni pFisli zahrat
a zazpivat koledy a rozdali nam pranicka, ktera
sami vyrobili. Ani jsme se nenadali a uz tu byl
kouzelny cas Vanoc.

Monika Pospisilovd,
koordindtorka Domova se zvldstnim rezimem




Jak lépe komunikovat s lidmi s demenct

/
I ] spésna komunikace s okolim je oblast, kterou se

nékteri uc¢ime zdokonalovat po cely zivot. Coz
teprve, mame-li pred sebou clovéka s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demence. Takova komunikace
byva v dusledku postupujictho onemocnéni casto
obtizna, ale pro zvladnuti péce, ¢i zachovani dobrého
vztahu s pribuznym, je dulezita. Spravna komunikace
pomuze rodinam a pratelim omezit pocity bezmoci,
smutku nebo vzteku.

Clovek s projevy demence vam lépe porozumi,
kdyz budete mluvit jednoduse, srozumitelné
a budete se snazit reagovat citlivé a empaticky.
Diky spravné komunikaci také neztratite blizkost
s nemocnym ¢lovékem. Nejde jen o slovni vyjadrovani,
stejn¢ dulezité mohou byt i pohledy, ton hlasu nebo
gesta.

V domové se zvlastnim rezimem se snazime
o profesionalni a empatickou komunikaci s nasimi
klienty a také se stile u¢ime. Casto se setkdvdme
s tim, Ze Siroka verejnost nema informace o tom, jak
komunikovat s rodinnymi prislusniky, u nichz se
rozviji demence. Proto prinasime alespon zakladni
voditko, které doporucuje Ceska alzheimerovska
spolecnost (CALS). Tématu bychom se chtély
v dalsich c¢islech Obcasniku dale vénovat.

Co tedy doporucuje CALS:

¢ Pokud je neznate, zjistéte si udaje o zivoté nemocného,
dulezitych obdobich a situacich, ke kterym se muze
vztahovat jeho rfec.

* Nesnazte se ¢loveka s demenci nutit, aby Fekl to
spravné slovo. Jestli rozumite, co tim mini, nechte ho
pritom. Ve véem, co délate, se snazte posilit pacientovu
sebetictu a sebedtvéru.

* Nachazejte vyznam ve vsem, co ¢lovék s demenci déla
a k4, nebo si budte alespon védom, ze v jeho jednéni
néjaky vyznam je.

* Poznejte a vyuzijte vSech zbyvajicich dovednosti.
Neékdy jsou nejuzitecnéjsi dovednosti prehlizeny nebo
skryty. Napriklad schopnost byt zdvorily.

* Pamatujte, Ze clovék s demenci je stale schopen
rozumcét Teci vaseho téla, vasi naladé a uprFimnosti.
Nikdy nepredpokladejte, Ze nerozumi tomu, co se rika
a déje kolem ného.

* To, co Fikate, podporujte vhodnymi gesty a vyrazem.

* Uzivejte kratké, jednoduché véty zamérené na jedno
téma.

* Vyhnéte se otazkam a prikaziim, které nabizeji vice
moznosti volby nebo vyzaduji vice krokd.

*Ke cloveku s demenci pristupujte vzdy oteviené,
pratelsky a laskave. A to i v pripadé, ze situace je
naléhava, nebo i kdyz jste rozcileni. Pokud pocitujete
uzkost nebo urcité napéti, prenesete je na clovéka
s demenci.

*Na pocatku rozhovoru oslovte nemocného vzdy
jménem. Podle jeho reakce na osloveni zjistite, zda
vam vénuje pozornost. OvSem i vy sami musite vénovat
rozhovoru svou veskerou pozornost.

« Jestlize vam nemocny nepoda jasny dikaz, ze si
pamatuje, kdo jste a Ze vas vnima ve spravnych
souvislostech, nespoléhejte na to, ze vas poznava.
Nejlepsi je pokazdé, kdyz se setkate, predstavit se
a naznacit dalsimi prostredky, kdo jste. Ke svému
jménu mizete navic pripojit sviij vztah k nému, cil své
navstévy a jak je to dlouho, co jste se naposledy videéli.

* Mluvte klidné, niz§im tonem hlasu. Vysoky ton ci
hlasity hovor vyvolava uzkost a napéti. Mluvte pomalu,
ale ne v monoténnim uspavajicim rytmu.

* To, co rikate, podporujte reci tela. Napriklad chcete-
li po pacientovi, aby si sedl, ukazte na urcitou zidli,
pozadejte ho, aby si sedl a gestem vyzvéte k usednuti.

* Pouzivejte kratké jednoduché véty, zamérujte se vzdy jen
na jedno téma. Vyhybejte se pokyntim a otazkam, které
vyzaduji vice krokti nebo nabizeji vice moznosti volby.

* Pouzivejte hojné nonverbalni (fyzické) vyjadrovaci
prostiedky, napr. jemny dotyk, drzeni za ruku,
predvedeni pohybu a podobné - ale ne drive, nez
se ujistite, ze mate jeho svoleni proniknout do jeho
osobniho prostoru. Nékteri lidé vice chrani svou
soukromou sféru a citili by jako urazku, kdybyste do ni
nahle vstoupili.

* Pokuste se vyloucit z prostiedi rusivé prvky. Nesnazte
se vést jakykoli dulezity rozhovor v prostiedi, kde je
clovék s demenci rozptylovan a Spatné se orientuje.

« Jestlize nemocny reaguje negativné nebo s nervozitou,
nezacinejte spor a vyhnéte se domluvam. Misto toho
se k pocitim (neklid, uzkost, strach), o kterych se
domnivate, Ze pacient vyjadruje, stavte s Gicasti a klidn¢
ho smérujte na pohodIné misto nebo k ¢innosti, jez ho
uklidni. Je dulezité, aby vas nechapal jako protivnika,
ale spise jako zdroj pohody a bezpeci.

Pro vice tipti navstivte stranky, z nichz jsme cerpaly:
https://www.alzheimer.cz/pro-rodinne-pecujici/
tipy-pro-pecujici/jak-dobre-komunikovat/

Monika Pospisilovd, koordindatorka
a Andrea Stefanakisovd, socidlni pracovnice



asné napsala nase kolegyné

Marcela Vankova a my ji za
né dékujeme. At jsou potéchou
i vasi dusi.

Az tam...

Tam v horach

Zamrzly snéhy

Tam v potocich, Fekach
Zamrzly vody

Vsak kdyz paprsek
Slunce dotkne se
Krehké krasy kristdlu
Ledy puknou a

Srdce se laskou zahieje

Rozpoustét bolesti srdce

Umi krasné i hudba

Hlasy nastrojt a lidi

Staci zavrit o¢i a stat se soucasti
V oku rosa se zrodi

Cloveka zevniti ocisti

Ajesteé jednou
Prisla zima

A znovu padal

Bily snih

Aslajsem sama

Les ticho a voda
Ajenkrtipéje snéhu
V zavéjich

Ras

A stala jsem se
Soucisti té vody
Avdusi

Jarni smich

A stala jsem se
Soucasti toho ticha
A snéhobilé zaclonky
Na o¢ich

Krajky znéhy
Usité

Z.dobi tvou skran
V ocich nebe

Rozpité
Z.a duhou bila stran

Nemluvis,
Presto tvé oci
Rikaji vse

O zivote
V 1isi za zrcadlem

Ukryté

Sednu si u tebe
Pohladim tvé
Vrasky

V mladi byvaji ukryté
Ve tvarich kazdé
Krasky

Aruce

Ach ruce praci
Zmozené

Dnes lezi na tvém klin¢

Hladili s néhou
Kazdého
Kdo mival tézké chvile

Vudoli vali se mlhy

Slunce osvétluje vrcholky hor
A ptaci... ptaci létaji tak nizko
Snad aby byli lidem...Zemi

... blizko

Kam se podivas

Lezi barevné listi
Opousti materské stromy
Ach.... jitbosa... citit ho

.. slyset jak Susti

Podzim svéta...
Podzim zivota...

Co dal....co nas ¢eka?
Snad zima... ¢i konec

Snad smifeni...Setkani

Nadech...
Vydech...

Nadech...
Vydech...

Jeste dychas...
Tedy Zijes...

Jen vnimas

Nadech...
Vydech...

Tise anézné
Jak padajici
sn¢hové viocky

Jen citis

Nadech...
Vydech...

Taji se ti dech
7 té krasy
Nemyslis na nic

Jen

Nadech
&
Vydech

Zacal se snaset nesméle
Po jedné sn¢hové vlocee
Chces-li citit se vesele
Staci

Pohladit usi kocce

A mlhabila pokryla

Svym satem blizké okoli
Kdyz pohladis ruku blizkému
Srdce pak tolik neboli

Clovek je spolecensky tvor
Samota nedéla mu dobie

kdyz spolu jsme a slunce za mraky
Nebe tvari se modre

Je tieba zaviit média

Navnimat sama sebe

Pak vzhlédnout vzhiru k oblakiim
Abilé vlocky padaj z nebe




Vianocni obéd v Domé s pecovatelskymi byty

=\

Jako kazdy rok jsme se v  adventnim case
setkali u vanoc¢niho obéda s klienty Domu
s pecovatelskymi byty na ul. Jaroslava Jezka. I kdyz
se nékteri nemohli kvili viréze dostavit, presto
jsme se sesli v hojném poctu a mohli si tak spolec¢né
navodit vanoc¢ni atmosféru. Podaval se jiz tradi¢né
Fizek s bramborovym salatem, ktery nam pripravili
pan Janik s kolektivem z jidelny Bukovjanka.
Krasné prostfenou tabuli vyzdobenou v duchu

Vanoc prichystali nase pecovatelky Marcela a jeji
nova kolegyné Monika. Dékujeme vsem klientim
apracovniktim pecovatelské sluzby za velmi prijemné
stravené spolecné chvile u vanoc¢ni obédové tabule.
Véanoce jsou jiZz za nami a ted uz nezbyva nic jiného,
nez poprat véem jen vSe dobré v novém roce!

Za Pecovatelskou sluzbu
Pavel Havelka, vedouci PS

i 2 TSN,
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V¥Ziva senioru v zimé a na jare

Jak se chranit pred nemocemi a podporit télo
prirozenou cestou? Zimni obdobi dava nasemu
télu zabrat vice nez jina roc¢ni obdobi. Kratsi dny,
méné slunce, chlad a vétsi vyskyt infekei mohou vést
k tmavé, nachlazeni nebo poklesu nalady. U seniorti je
proto dilezité zamérit se nejen na teplo a odpocinek,
ale také na spravnou vyzivu, ktera muze vyrazné
pomoci posilit obranyschopnost organismu.

Zimni obdobi je ¢as na posileni imunity zevnitr.
Spravna zivotosprava je tudiz na misté. Nasi predkové
dobre védéli, ze v zimé je potreba télu ,prilozit
pod kotel“. Strava byla jednoducha, tepla, vyzivna
a zalozena na tom, co bylo po ruce. A mnohé z téchto
principt plati dodnes.

Priklady potravin,
které funguji doposud:

Kysané zeli - zimni poklad

Jednim z nejvetsich dart zimni kuchyné je kysané zeli.
Je bohatym zdrojem vitaminu C, bojuje proti riznym
virozam a nemocem. Také obsahuje prospésné
bakterie, které podporuji stievni mikrofloru a tam

Babi¢c¢ina zelnacka

Ingredience:

(cca 5 porci)

* 1 cibule

e brambory (asi
3-4 stredni)

* maslo

¢ anglicka slanina

¢ paprikova klobasa

¢ bobkovy list, nové koreni

¢ kysané zeli

¢ mléko a mouka na zahusténi

« sul, pept

* bily jogurt — zakysana smetana (na
zjemnéni)

« volitelné trochu cukru pokud nemate radi vyrazné kyselou chut.

Postup pfi vareni

1. Na masle si zpénime cibulku, pridame nasekanou slaninu a klobasu
a kratce orestujeme.

2. Zalijeme vodou nebo vyvarem, pfidame pokrajené brambory,
bobkovy list a nové koreni a varime do zméknuti brambor.

3. Zeli nechame okapat, pridame do hrnce a spole¢né povarime.

4. Dochutime soli, pepifem a pridame miéko rozmichané
s moukou - nechame zhoustnout.

5. Na zavér pridame 3 Izice bilého jogurtu (zakysané smetany) pro
zjemnéni chuti.

Tipy pro servirovani

Podavejte s dobrym chlebem nebo kfupavymi krutony.
Pokud chcete polévku leh¢i, miiZzete nahradit slaninu libovéjsim
masem nebo dat vice zeleniny.

se pravé bojuje proti nemocem, virim a bakteriim,
pomahd i imunitnimu systému.

Staci malé porce. Napriklad ke klasickému
obédu nebo jako soucast salatu. U osob s citlivéjsim
zazivanim je vhodné zeli lehce proplachnout nebo
kratce podusit. U osob, které maji dietni omezeni
v ramci nemoci radéji tuto potravinu vynechejte.

Cesnek, cibule a kiren - prirodni ,ochrana“

Tyto suroviny se v ceskych kuchynich pouzivaji po
generace.

« Cesnek md pFirozené antibakterialni u¢inky.

* Cibule podporuje dychaci cesty,

 KFen pomaha pri zahlenéni.

Nemusi jit o velké mnozstvi — i maly kousek denné
mize mit pozitivni efekt k posileni imunitniho
systému.

V zimnich mésicich je dutlezita tepla strava
a dostatek tekutin. Uprednostnujte tepla jidla
(polévky, kase, dusena jidla), nezapominejte na pitny
rezim, idealné ve formé teplych napoji - bylinkové
Caje, Sipkovy caj, slaby c¢aj s citronem.

Koprivovy Spenat

Ingredience:

(4 porce)

* 150 g ¢erstvého Spenatu

¢ 2 hrsti mladych kopfiv
(sparenych)

* 1 mala cibule

1 strouzek ¢esneku

* 1 Izice masla nebo
olivového oleje

« sUl, pept, Spetka
muskatového ofisku

¢ 2 Izice smetany nebo jogurtu
(volitelné, pro jemnéjsi chut)

Postup pfi vareni

1. Cibuli a ¢esnek nakrajejte a osmahnéte na masle do zlatova.
2. Pridejte Spenat a kopfrivy, kratce poduste
(2-3 minuty), aby zUstaly zelené a svézi.
3. Osolte, opeprete a pridejte muskatovy ofisek.
4. Na zavér mlzZete vmichat trochu smetany nebo jogurtu
pro jemnou, krémovou chut.

Koprivovy Spenat je bohaty
na Zelezo, vitaminy A a C,
podporuje imunitu a jarni
detoxikaci organismu.




Teplo ,od bricha” déla dobre nejen
télu, ale i psychice.

Jaro obdobi - probuzeni téla i mysli

S prichodem jara se priroda nadechuje a spolu s ni
iclovek. Po zimé muze télo ptisobitunavené, zpomalené.
Pravé ted je vhodny c¢as odleh¢it jidelnicek a doplnit
cerstvé, zivé potraviny které nam dopiava sama priroda.

Co nam nabizi pro povzbuzeni téla jarni priroda?
Uz nasi predkové vyrazeli na jare do prirody a sbirali
blahodarné rostliny pro podporu zdravi:

 mladé koprivy - zdroj Zeleza a vitamind,

o pampeliskové listy — podporuji travent,

* pazitku a jarni cibulku - lehké, svézi a pIné chuti.

Tyto suroviny lze jednoduse pridat do polévek,
pomazanek nebo salatt a Ize s nimi jednoduse kouzlit.
Tyto suroviny a mnoho dalsich dokazi télo nastartovat,
prinést mu energii, regeneraci a mnoho dalSich
pozitivum.

Jak by to mohlo vypadat v jarnim jidelnim listku?
Leh¢i strava, vice barev a mnoho energie z prirody.
Pro jarni jidelnicek je dulezité zaradit:

» vice zeleniny,

» mén¢ tézkych, tu¢nych jidel,

* pravidelnost a mensi porce.

Barevny talir vétsinou znamena i pestiejsi prisun
Zivin. Strava neovliviiuje jen télo, ale i naladu, energii
a chut do zivota. Kdyz jime pravidelné, s chuti a v klidu,
citime se lépe, mame vice sil a radosti z kazdodennich
malickosti.

Nejde o zadné slozité diety. Staci naslouchat
télu, vracet se k osvédcenym potravinam a nebat se
jednoduchosti. Presné tak, jak to délaly generace pred
nami.

Preji vam klidné zimni dny, pevné zdravi aradostné
vykroceni do jara a mnoho krasné energie s ismévem
na tvari béhem dals$ich let.

Petra Kocidnovd,
nutricni terapeut CSS Jesenik



Procvic¢ujeme pameét

Poznej prislovi dle poc¢ate¢nich dvou pismen slov:

1.Kd ji ja ko sado nipa

2.Ja se do le vo ta se zle oz

3.Kd pt la pé mu zp

4.Da ko na zu ne

5.Le ma kr no

Hadejte povolani dle hlasky?

1. Déte si jesté néco?

2. Kde mate fakturu?

3. Jen zkratit?

4. Pripoutejte se, prosim.

5. Opét za pet.

Vite ze...

mame v domové novy moderni
napojovy  automat?  Aktudlné
je zaptjceny na zkousku od
spole¢nosti AG FOODS Group a. s.,
a je to skvélé, protoze zajistuje
snadny a okamzity pristup
k ¢erstvym napojim. To napomaha
dodrzovat dulezity pitny rezim bez
zbytecné namahy. Navic se automat
Casto stava prirozenym mistem
pro setkdvani, které seniortim
zprijemnuje den a podporuje jejich
vzajemny kontakt. A ten nas umi
uvarit sladky i neslazeny c¢aj, bilou
dia kavu, horkou dia c¢okoladu,
kapucino i kakao. Navic se kazda
davka pripravuje extra Cerstva az
po zvoleni druhu napoje.




