Obsah Cisla:
2. Dny seniord

3. Rozhovor s pecovatelkou
4. Rada senior(i

5. Chranéné bydleni

6. Klub seniort

7. Slovo zfizovatele

8. Vanocni recept, Kviz

0BCASNIK




DNY SENIORU

Mezindrodni den senioril si kaZdoro¢né pfipominame 1. fijna. Je
oslavou vieho, co mohou lidé ve starSim véku ze svych Zivotnich
zkuSenosti dat ostatnim. Je to den, kdy si také uvédomujeme, s
¢im se musi tato vékova skupina potykat. Ne vSichni seniofi jsou
zcela zdravi, pohyblivi a fit.

V Jeseniku v poloving Fijna tradi¢né porada Mésto Jesenik ve spo-
luprdci s Méstskymi kulturnimi zafizenimi Jesenik a naSi organi-
zaci Dny seniorl mésta Jesenik s bohatym programem. Mimo
tento hlavni program mobhli jiZ na konci zafi jesenicti seniofi oslavit
svj svdtek také na akci v Divadle Petra Bezruce organizované
spolecnosti Sun Drive Communications s. r. 0. podporované Olo-
mouckym krajem a MPSV CR, kdy hlavnim U€inkujicim v pestrém
kulturnim programu byl charismaticky moderator, zpévak a imi-
tator Vladimir Hron. TéméF vSechny tyto akce, az na vyjimky, byvaji
pro navstévniky zcela zdarma.

Ani uZivani pobytove socialni sluzby neni ddvodem nevyuZit
pestrou programovou nabidku, pokud zdravotni stav dovoli. A tak
nékteré nase klientky navstivily kulturni program leto3nich Dnd
seniord. Spolecné s nimi jsme se bavili na jejich zahdjeni v Divadle
Petra Bezruce, shlédli jsme i vernisaz vystavy fotografii nazvanou
,Cesko oima seniord“. V Uvodu programu Dny seniord mésta
Jesenik oficidlné zahdjila starostka Zdefika BliStanova predanim
symbolického klice od mésta do rukou seniord po dobu oslav.
V pestrém programu nazvaném ,Stale nds to bavi‘ se skvélymi
priivodkynémi Renatou Plevovou a Jarmilou Josefikovou vystou-
pili prevazné Ucinkujici ,v nejlepsich letech® - temperamentni
tanecni soubor Cekanky z Kunétic, Pévecky soubor Wrzos z
Glucholaz, Pévecky shor Jesen, ale i déti z Modré Skolky v Jese-
niku. Prijemnym zklidnénim byla ukazka cviceni jogy pro seniory.

Zajemclim o vikendovy program poskytla naSe aktivizacni pra-
covnice také doprovod, a to do kina na film Na stfese, do divadla
na predstaveni Holendry i na nedélni tanecky s oblibenym duem
Eva a Jindra. VSechny akce se nasim seniorlim moc libily. UZiva-
tele, kterym jejich kondice jiZz neumoZiiuje se akci ve mésté
Ucastnit, prisly potéSit déti z Modré Skolky pfimo k nam do Centra.
K pfipravenému pasmu pisniCek a taneckl pfidaly pohadku
0 Budulinkovi a vlastnorucné vyrobené darecky.

Dny senior(l byly opét pFijemnym zpestfenim podzimnich dnl a
prostorem pro setkavani pro vdechny starsi obcany Jeseniku s
chuti opustit klid svych domov( a vyrazit do spolecnosti. Podéko-
vani patfi vSem organizatordm a ucinkujicim i dobrovolnik(im,
ktefi se na zajisténi letosnich dnli seniord a oslavé svatku seni-
or(i podileli.

Andrea Stefanakisova, socidlni pracovnice DpS



PECOVATELKA S DUSI BASNIRKY
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Pecovatelky nejsou pouze osoby, které pfijdou a umyji clovéka, podaji mu jidlo, ale jsou pfedevsim osobami otevienymi, vSestrannymi
s velkym srdcem. V pfipadé Marcely Varikové, srdcem pulsujicim poezil.

Jak bys charakterizovala Marcelu Vaikovou?
Blazen. Blazen, ktery se do vSeho pousti po hlavé.

Marcela po svété chodi s otevienyma o€ima i srdcem. VSe-
stranné zaloZend, najdeme ji na lukach jezdit na kole se psim
spreZenim, vafi lektvary a lécidla, je také dobrovolnd hasicka.
A predevsim matka dvou po ni vSestranné zaloZenych potomkd.
V neposledni fadé pecovatelka. | pfes vytizenou kazdou hodinu
svého byti si naSla prostor pro vydani shirky basni s nazvem
Motylich kFidel prach. Méla jsem tu Cest byt pFitomna ktu této
shirky. Byl to poeticky a hudebné pfijemny pocin, plny pfijemnych
lidi @ smichu.

Jsi basnitka i pecovatelka. Kym se citi$ byt vic?

Predevsim clovékem. Laskyplnym a vSeobjimajicim. CoZ se v
mych ocich snoubi pravé s peCovatelstvim. A basef, to uzZ je jen
vyjadreni pocitd z toho vieho.

Jak se konkrétné projevuje ve tvé shirce inspirace touto
praci?
Ve shirce naleznete celou fadu basni z prostfedi pecovatelské

sluzby, domdcnosti klientli a ze Zivota seniorll. Jeden pfiklad
zavsechny. Z nejnovéjSich kouskd je to poslani.

Proc je smrt tak lakaveé téma?

Smrt je soucasti Zivota, stejné jako narozeni. Méla jsem tu Cest
doprovodit do Uplného konce po posledni vydechnuti jednoho
z dlouholetych klientll. Byl to velice silny zaZitek. Citila jsem
lasku, krasu a klid.

Ve svoji shirce popisuje$ spoustu seniori se, kterymi jsi se
béhem své prace setkavala a setkavas. Je to osobity pohled.
Napadaji té verSe pfi samotné péci? Zapisujes si poznamky,
napady a postiehy?

Napady mi proudi hlavou ndrazové. Ovliviiuje mé pfiroda, vesmir,
lidi, které potkavam. Myslenka ke mné pfijde vZdy sama, podle
toho, co proZivam, jsou to situace, pfibéhy, Zivotni cesta. Prvni
basnicka mé napadla pfi rozvozu obédd. Musela jsem si ji zapsat.
Byla vyvolana strachem o syna.

TakZe socialni oblast je inspirativnim mistem pro basnika?

Urcité ano, je to néco, co se mé dotyka kazdy den. Jde o0 mé kazdo-
denni pocity.

Maji vasi klienti, celkové seniofi zajem o poezii?

Darovala jsem nékolik svych knizek nejen klientim. Seniofi jsou
nadSeni. Néktefi se uci basnicky nazpamét a recituji mi je pfi péci.



PECOVATELKA S DUSI BASNIRKY
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Radi se ke knize vraci a povidaji si o ni. Do budoucna planuji akci s jednou nasi seniorkou, ktera bude moje basné recitovat. Neda-
vno probéhla akce s klientem PS, ktery mé doprovazel pfi recitaci z moji shirky na klavir. Myslim si, Ze to byla vydafena pfijemna

akce pro seniory z CSS Jesenik.

Mas oblibené autory?

Z klasikU je to za mé Seifert. A také se mé silné dotyka Cohen, ktery je
pro mé sty¢nym bodem, také proto, Ze své texty zhudebnil.

Jaky byl tviij prvotni impuls pro psani?

Pdjcovala jsem si poezii uzZ jako dité. Nechala jsem si vyloZit karty
(smich) a v nich vyslo, Ze se moje duse touZi vyjadrit. A tak jsem ji
nechala...

Kterou ze svych basni mas nejradéji, takova tvoje srdcova zale-
Zitost?

Pocitové ta prvni.

A posledni otazka. Mas v hlavé aktualné néjakou baseii?
Ticho a tma.

Pavlina Drabalkova, socialni pracovnice PS

STALE NAS TO BAVI...

To byl ndzev oslav podzimniho Dne senior(i v Jeseniku. Pujcila jsem
si tento slogan k Uvodu malého zamysleni nad praci Rady senior(. Ano,
stale nds bavi se jedenkrat mésicné schazet a fesit spolu s vedenim
mésta véci, které nas, seniory, pali, ale také vymyslet nové akce, vét-
Sinou ve spolupraci s jinymi subjekty. Podafily se zorganizovat pred-
nasky pece o zdravi, 0 moZnostech uZivani internetu pro seniory, vyti-
povaly se zdjezdy: 5x do divadel do vétSich mést, 9 poznavacich zdjezd(,
z toho dva do Polska. Seniofi se zl¢astnili celoméstskych akci Poha-
dkovy les a Dynova slavnost, jednou jako samostatné pohadkové sta-
novisté a jednou s ‘bazarkem" péknych, ale uZ nepotfebnych véci.

Sel pustou krajinou sdm
Bilou jak snih ...

V oéich mél smutek

| radost zaroven

...neveédél co ho feka.

Vsak v dusi se smal

VZdyt citil vnitini klid
..uprostred lesi dnes
Nalezne odpovéd’ snad.

AZ sobé, svgm druhiim

| tomu nahove...rekne
»Slibujic

Pak vyda se na cestu novou
A bude rozdavat radost a smich
.ukdze malickgm skautikim,
Ze touto cestou je uZasné jit

Sest &len(i rady se zd&astnilo na pozvani rady senior(l z
Neuburgu am Donau nékolikadennich Zameckych slavno-
sti. Do polské Nysy zavitala skupina seniord na Nordic
walking, doZinky, poznavani mésta s prednaskou i na
slavnostni zasedani tamni rady senior(, které organizovalo
Centrum spolecnych aktivit. Nékolik jesenickych par(
senior( zvladlo 20km dlouhé padlovani na kajacich po
fece Odfe v Kedzierzyn-Kozle kancem srpna, které se usku-
tecnilo na pozvani Akademie 3. véku. Rada senioril neza-
pomind ani na své polské pfatele z Glucholaz, ktefi se
zGCastnili Dnl seniord vystoupenim péveckého spolku
Wrzos, a ktefi pravidelné reciprocné zvou na své podobné
akce i jesenické seniory. Ve spolupraci s MKZ se uskutec-
Auje mésicné kino pro seniory, Masopustni maskarni
karneval a Mikulasské setkani v jesenické kapli. VSechny
aktivity a nové myslenky jsou hodnoceny na zasedanich
téZ se zastupci Centra socidlnich sluzeb a s Odborem
socidlnich véci a zdravotnictvi, ktefi pomahaji Radé seni-
orli uskuteChovat jejich predstavy. Diky dobrému tymu
se zajmem o véc, pochopeni radnice a dalSim spolupra-
cujicim subjektdm, nas prace pro seniory bavi a téSime
se i z malych Uspéchl. TéSi nds téZ zvétsujici se zajem
0 nasi Cinnost z Fad lidi, ktefi na zasedani pfichazeji se
svymi podnéty Ci nabidkami dalSich aktivit.

za Radu senioru Jarmila Josefikova



SOCIALNI SLUZBA CHRANENE BYDLENI ,VCERA, DNES A ZITRA...“

Minulost

Socidlni sluzba chranéné bydleni se zde objevila spolecné s
ucinnosti zakona €. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach, ve znéni
ony pro ddchodce, pro které jiz nemél specialni kategorii (formu
poskytovani socidlni sluzby). Od pocatku bylo toto zafazeni dosti
krkolomné, protoZe sluzba chranéné bydleni byla tvirci zakona
pro svoji ndplA Cinnosti zamyslena pro Uplné jinou cilovou a
hlavné vékovou skupinu neZ jsou seniofi. V letech minulych,
dfive neZ bylo vystavéno nové kfidlo budovy Centra socidlnich
sluzeb Jesenik na ulici Beskydska (tj. od 1.1.2007 do 31.10.
2015), sidlilo chranéné bydleni v Penzionu pro seniory v Jese-
niku o celkové kapacité 60 mist. 22 mist bylo v CHB na ulici
J. JeZka a 38 mist bylo v CHB na ulici Beskydska. Tato kapacita
ale nebyla100% napliovana, protoZe si kaZdy kdo mohl radsi
pfiplatil (za druhou osobu), aby zistal ve dvoullizkovém pokoji
sam. To plati dodnes, nikdo nechce byt ve dvouldzkovém pokoji
s cizi osobou. Vyjimkou jsou pouze manZelské dvojice.

Soucasnost

Chranéne bydleni v soucasnosti stale sidli ve dvou budovach
Centra sacialnich sluzeb v Jeseniku, jen kapacita se sniZila a to
se zfizenim Centra socidlnich sluZeb a pFichodem socialni slu-
Zby Domov pro seniory. 0d 1.11.2015 si klienti chranéného byd-
leni mohli vybrat, zda prejit do sluzby Domov pro seniory, Ci
zUstat v chranéném bydleni, nebo také zvolit Uplné jiny zpdsob
ubytovani ¢i péce. Kapacita chranéného bydleni na ulici Besky-
dska se sniZila z 38 mist na 14, ale kapacita 22 mist na ulici
J. Jezka zlstala zachovdna. Celkem tedy 36 mist chranéného
bydleni ve dvou budovach. Tento stav by mél trvat aZ do plano-
vaneho zaniku socialni sluzby chranéné bydleni tj. do 31.12.
2020.

Budoucnost

Pokud se podafi zrealizovat vechny planované kroky ke zfizeni
nové socidlni sluzby Domov se zvlastnim reZimem, socialni
sluzba chranéné bydleni k 31.12.2020 zanikne. V CHB na ulici
Beskydska uvolni kapacitu nové zfizené sluzbé Domov se zvla-
Stnim reZimem, a v CHB na ulici J. JeZka kapacitu péce preve-
zme terenni PeCovatelska sluzba. Co to znamena pro klienty
CHB ? Zase se budou muset rozhodovat. Zda z(stat v domé na
ulici J. JeZka a pFijmout terénni pecovatelskou sluzbu, nebo se
postupné pfesunout (z divodu vysSich poZadavkd na péci) do
sluzby Domov pro seniory ¢i Domov se zvlastnim reZimem,
nebo zda naSe sluzby Uplné opustit a hledat si tfeba komercni
zplisob bydleni ve mésté. Proc to vSechno?

V souladu s komunitnim planem, zameéry zfizovatele a samo-
zfejmé s ddrazem na poptavku vefejnosti by v soucasnych pro-
stordch (Casti) socidlni sluzby chranéného bydleni méla vzni-
knout nova socidlni sluzba Domov se zvlaStnim reZimem (pro
laiky vyS3i , Uroven” péce nez Domov pro seniory). V soucasnosti
chranéné bydleni jiZz dlouhodobé nenapliiuje svoji kapacitu.
Vzrlsta poptavka po vétsim komfortu bydleni (neni zajem oby-
vat dvoul(izkové pokoje spolecné cizimi osobami) a potencialni
klienti pokud maji vyhovujici bytové podminky preferuiji spise
domdci prostfedi (samozfejmé s UCasti terénni peCovatelské
sluzby, kterd je v soucasné dobé dostate¢né nastavena). Dale se
také postupné zfidily Domy s pecovatelskou sluzbou v okolnich
obcich (pochopitelny ubytek potfebnych Zadatell) a hlavnim dd-
vodem je jiz v minulosti neStastné nastaveni socialni sluzby
chranéné bydleni pro vékovou kategorii seniofi (jako zuZeni cilo-
vé skupiny). Socidlni sluzba Domov se zvlaStnim rezimem je
sluzba nedostatkova a velice potfebna a méla by vzniknout jako
vysledek transformacniho procesu Centra socialnich sluzeb v
Jeseniku, které takto reaguje na pfichazejici zmény potfeb péce
obyvatel mésta Jeseniku.

Alice Maceckova, socidlni pracovnice CHB



KLUB SENIORU V NOVEM...

Klub seniort v Jeseniku, jehoZ provozovatelem je Centrum soci-
alnich sluzeb v Jeseniku ma v soucasnosti témér 200 ¢lend -
senior( mésta Jeseniku, ktefi se pravidelné stfidaji, dle tyden-
niho harmonogramu, ve vyuZivani klubovych prostor. V letnich
meésicich (Cerven, Cervenec, srpen), kdy klub seniori na Dukel-
ské ulici nebyl provozem a7 tak vytizen, se nam kone¢né poda-
fila realizovat oprava podlah vcetné pokladky nové podlahové
krytiny (linoleum) v obou spolecenskych mistnostech. Ve je
nové, krasné a pro uZivatele, ale i nasledny uklid velmi pohod(né.
Mensi spolecenska mistnost slouZi jako pfednaskovy sal s
mozZnosti videoprojekce, vétsi spolecenska mistnost s klasickym
stolovym posezenim je vyuZivana pro spolecenské akce i klu-
bovou €innost. Na fotografiich miZete sami zhodnotit, zda a jak
se nam to podafilo. Nize uvadim také rozpis klubovych aktivit i
kontakty na které se mlZete v pfipadé VaSeho zajmu obratit.....

Aktivity urcené senioriim mésta Jesenik: KS Jesenik
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Kdy Kde Kdo Kontakty
Pondall KS Jesenik Klub senior tunstd Jana Simkov
Dukelska 718 16:00-19:00 sudy tyden tel 777 279 102
Utery CSS Jesenik Virtualni univerzita Alice Maceckova
Beskydska 1298 Ixza T4dni 9:00-11:00 tel 737 241 059
KS Jesenik Klub seniorti Sachisti Bedrich Taborsky
Dukelska 718 13:00- 16:00 tel 777 471373
KS Jesenik Klub seniorti prac. ve skolstvi Mar_Alena Truneckova
Dukelska 718 2.ak tyden 12:00 - 16:00 tel 776 795 949
KS Jesenik Pévecky soubor JESEN PaedDr.Karel Pajer
Dukelska 718 16:00-20:00 tel. 702 470 806
KS Jesenik Tanecni soubor TRSEN Martin Sochor
Beskydska 1298 16:00-19:00 dle domluvy tel 605292 296
Streda KS Jesenik Konzultant pro bezbanérovou vystavbu - NIPl | Ing Jan Cidlik
Dukelska 718 sudy tyden 13-17 Tel 736 127 871
KS Jesenik Pletemekosiky Katerina Machackova
Dukelska 718 13:00- 16:00 lichy tyden tel 734 616 062
KS Jesenik Aktivni seniofi Alois Porizka
Dukelska 718 15:00-20:00 sudy tyden tel 604 792 860
KS Jesenik /ahradkan Ing. Bedrich Bartos
Dukelska 718 16:00-20:00 lichy tyden tel 777 569 804
Cvriek KS Jesenik Klub senionl mésta Jesenik Marta Forstova
Dukelska 718 13:00- 16:00 tel 731 954 867
KS Jesenik Pévecky soubor JESEN PaedDr. Karel Pajer
Dukelska 718 16:00 - 20:00 (kromé tydnu Akademie) tel 702 470 806
KS Jesenik Akademie lll.véku Bc. Alena Kalinova
Dukelska 718 posledni tyden 16:00-17:30 tel 584 498 404
Patek KS Jesenik Relaxacni cviceni pro seniory Véra Vasickova
Dukelska 718 10:00 - 1100 tel 777 911 993
KS Jesenik KS - Klub bojovnikii za svobodu MUDr. Ruth Potésilova
Dukelska 718 1 tyden od 13:00 - 14:00 tel 584 412 413




KLUB SENIORU V NOVEM...

CO JESTE SENIORUM NABIDNOUT?

MoZna se to na prvni pohled mlZe zdat jako trochu provokativni
otdzka, ale na ten druhy mohou véci ukazat svij pravy vyznam.
ProtoZe z mého pohledu tato otdzka vystihuje snahu. Snahu hle-
dani cest, moZnosti a nabidek, které mohou seniorlim zkvalitnit
jejich Zivot. Nikdy to nebude naprosto dokonalé a nikdy se nepo-
dafi zavdécCit a zajistit potfeby vSem. Pfesto vSichni, ktefi se vé-
nuji seniorim mésta, maji snahu pfemyslet nad tim, jak stavajici
aktivity délat lépe a nachazet nové aktivity a sluzby, které by
mohli byt seniorlim ku prospéchu.

Mésto Jesenik prostfednictvim své pFispévkové organizace Cen-
trum socidlnich sluzeb, ale i skrze Méstsky tfad Jesenik a dalSi
prispévkoveé organizace a spolupracujici organizace a instituce
se snazi nabidnout seniortim Sirokou plejadu aktivit, moZnosti a
sluzeb. DalezZita je vSak také komunikace se seniory a shirani
podnétd a potfeb seniorl. K tomu dcelu tady mame radu seniord,
ale také moZnost kazdodenniho kontaktu s lidmi, ktefi maji seni-
orskou oblast na starosti a ktefi vas vyslechnou a mohou nabi-
dnout pomocnou ruku tam, kde to jde.
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Co vSak vyvodit z textu vySe a napsat zavérem? VyuZivejte
mozZnosti, které pred vami jsou. At uZ je to napfiklad vzdélavani
v ramci akademie tfetiho véku nebo virtualni univerzity tfetiho
véku nebo i jednotlivych prednasek. Jezdéte na zajezdy, chodte
do kina na seniorské promitani, navstévujte tanecky pro seniory
a vyuzivejte mnoho dalSich aktivit, pokud to jde. Potkdvejme se
na akcich, které nemusf byt uréeny jen pro seniory. Zijme svij
Zivot aktivné. MlZe nastat doba, kdy to uzZ nepljde. V takovém
pfipadé jsou tu sluzby, které vam i rodiné pomohou s vasim
setrvanim v domdcim prostfedi co nejdéle, a a7 ani to nepdjde,
jsou tady pobytoveé sluzby, které se o vas postaraji a také nabid-
nou mnohé aktivity.

Pfeji pevné zdravi a pFijemné proZiti vanocnich svatkd viem
seniordm a nejen jim.

Jifi Kovalcik
vedouci odboru soc. véci a zdravotnictvi MéU Jesenik



HOVEZI PECENE SE SIPKOVOU
OMACKOU A PERNIKOVYM
KNEDLIKEM

Suroviny na peceni a omackou:
- hovézi zadni

- slanina

- mrkev, celer, petrZel

- cibule, sadlo

- Sipkové marmeldda, Sipkovy ¢aj
- citron, cukr krupice

- rajCatovy protlak

- sUL, pepf mlety, nové koreni

- pepf cely, bobkovy list

- hladka mouka

Suroviny na knedliky:
- rohliky

- mléko

- maslo, vejce

- pernik

- s, bily pepf

PFiprava pe€ené a omacky:

Maso protkneme slaninou a mrkvi osolime a opepfime, opece-
me na sadle. Dale na sadle a slaniné opeceme cibuli, mrkev,
celer, petrZel, zarestujeme protlak, pfidame marmeladu, odvar
z Caje a v3eho kofeni, vloZime maso, podlévame a dusime do
mékka. Maso vyjmeme a omacku zahustime jiskou, rozmixu-
jeme, provafime a dochutime.

PFiprava knedlik:

Rohliky nakrajime na kostky, polovinu jich opeceme nasucho
do tmava, potom smichame se zbyvajicimi svétlymi rohliky a
provlhéime mlékem. Oddélime Zloutky od bilkd, Zloutky vysle-
hdme s rozpusténym maslem, bilky vySlehdame se Spetkou soli.
Nejdrive zamichdme do rohlik( Zloutky, pfiddme strouhany per-
nik a pepf, nakonec opatrné vmichdme snih z bilkd. Tvarujeme
koule a vafime je na pare.

Kolektiv kuchyné CSS Jesenik Vam preje dobrou chut a krasné Vanoce. / Petr Bar, vedouci stravovaciho provozu

VANOCNI KVIZ
Vite kdo nosi darky v které zemi ?
Pfiradte spravné odpovédi.

A. Je7igek 1.8panélske [ | [ ]
B. Santa Claus 2. Svédsko T[]
C. Déda Mraz 3. Cechy ][]
D. Papa Noél 4, Rusko [T L]
E. Carodgjnice Befana 5. Italie L L]
F. Skiici 6. USA [ 1L ]

Prevzato z knihy Knizka pro vzpominani a procviovani paméti.

Beskydska 1298/6
Jesenik 790 01

tel.. +420 584 411 391
info@cssjes.cz
WWW.CSS|es.CZ
www.facebook.com/cssjes
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