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VYDANY CENTREM SOCIALNICH SLUZEB JESENIK

Vazeni a mili ¢tenafri a priznivci
Obcasniku i naseho Centra! V rukou mate prvni letosni Cislo,
jak se u nds stava zvykem, znovu na jafe, pred Velikonocemi.
Jaro je v pIném proudu, je to vidét vSude kolem nas. Lidé
dychti po venkovnich aktivitach, vidime opét ruch na za-
hradkach, pohyb na ¢erstvém jarnim vzduchu laka stéle vice
lidi na kola i pésky. Kolegyné v Centru uz nékolik tydnd chy-
staji mobilni zahradky, aby pro nase klienty, navstévniky, pro
nas vSechny pfipravily kvetouci zahonky, kde se jarni kvétiny
predhani v pestrosti. Pohled na né dodava silu, radost, klid i
inspiraci. Zejména pro uzivatele je to predvoj jara, ktery
mohou vnimat i pres proskleni nasi jidelny. Pomize do doby,
nez se budou moci sami po dlouhych zimnich mésicich
Castéji dostavat na Cerstvy vzduch. Nejprve se ale na chvili
vratme k loriskému roku. Prinesl| do Zivota naseho Centra
mnoho zajimavého. Obé lofiska Cisla Obc¢asniku jsou toho
dokladem. | zavér roku byl bohaty na aktivity pro seniory.
V prosinci se napriklad uskutecnila ¢esko-polska konferen-
ce univerzit tfetiho véku, na ptidé Priessnitzovych [éEebnych
[azni, v pratelské a svatecni atmosfére. Radi Vam v nékterém
pristim Cisle pfineseme o této aktivité vice informaci. Nej-
vétsi zadostiucinéni vnimame, kdyz vidime v ocich nasSich
klient radost a spokojenost. Takové vzacné momenty se
Vam snazime zprostredkovat tfeba na fotografiich, které
pak miZzete shlédnout nejen na nasténkach Centra pfi Vasi
osobni ndvstévé, ale i na webovych strankach ¢i socidlnich
sitich. Patfi mezi né tfeba spolecné zpivani koled pred sté-
drovecerni vecefi, kterou pro nase uZzivatele tradi¢né pfipra-
vujeme. Jesté intimnéjsi atmosféra byla pfi predavani darkd
nasim seniorlim v rdmci akce Jeziskova vnoucata. Jeden ze
spolec¢nych darkl vsak zpUsobil opravdu velké véci. To kdyz
skupina mladych studentt z Prahy pfijela za nasimi seniory,
vybavena fotoaparaty a predevs§im upfimnym odhodlanim
udélat jim radost. Sami pak pfinasi na strankach Obcasniku
osobni svédectvi z této nevSedni navstévy. Verim, ze takové
zpravy i dalSi témata, které jsme pfipravili, budou pro Vas za-
jimavé a inspirativni. Spolu se svymi kolegy a spolupracov-
niky Vam preji pfi jejich ¢teni pohodu a pro budouci dny klid,
radostahlavné pevné zdravi!

Jan Rotter,
reditel CSS Jesenik
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Jak jsme se ocitli v krasnych dalekych Jesenikach
aneb pribéh o tom, proc¢ jsme se rozhodli jet fotit ><
do Centra socialnich sluzeb Jesenik.

Bylo par tydni pred Vanoci, kdy mi ma pritelkyné Claudia
ukazala, Ze se za nékolik hodin spousti projekt JeziSkova
vhoucata. O projektu jsem uz néco malo védél z minulého
roku. Kdyz jsem se tedy letos pred spusténim podival na
stranku, tak jsem byl prekvapen, jak je projekt velice dobre
a jednoduse vymyslen. Par hodin poté se spustila moznost
darovani darki. Pamatuji si, Ze jsem to ze za¢atku nestihal
moc sledovat. DalSi den mi zavolala Claudie a fekla mi, ze
se skoro 80 % darkii rozdalo béhem prvniho dne a pfi ¢teni
nékterych prani se ji malem spustila slza. Napfiklad prani
jednoho pana seniora, ktery si pral najit partaka na pro-
chazky, protoze nema okolo sebe nikoho, s kym by mohl
travit volné chvile. Tato zkuSenost nas dohnala k zamysleni
a rozhodli jsme se, ze chceme taky nékomu udélat radost
tyto Vanoce.
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Pustili jsme se do hledani vhodného darku, ktery jsme
schopni splnit. Tim, Ze jsme ja i Claudia fotografové, chtéli
jsme najit néco spojeného s fotkou nebo videem, protoze je
nadm to nejblizsia vime, Ze vtomto oboru zmdzeme nejvic.

Po chvilce hledani jsme narazili na idealni prani z CSS Je-
senik, ohledné nafoceni portrétl mistnich seniord. Ani chvil-
ku jsme nevahali a prani jsme si zarezervovali, abychom ho
mobhli splnit.

O par tydnl a nékolik telefonatl pozdéji vystupujeme ve
dvé hodiny rano z auta do spiciho zasnézeného Jeseniku.
Nase finalni sestava se sklada ze tfi fotografli a jedné viza-
zistky. Prizvali jsme do tohoto projektu kamarada fotografa
Tomase a vizazistku Dadu, abychom byli schopni v nastave-
ném Case se na plno vénovat kazdému, kdo bude chtit fotku.
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Poté, co nas ve dvé rdno pfivitala prekvapena nocni sestra
a ukazala nam nasSe pokoje, jsme po dlouhé cesté s velkou
chutiulehlido postele. Za parhodin nas ¢eka dlouhy den plny
foceni a na to se musime i fyzicky pfipravit. V 7:50 zvoni
budik a prekvapivé dobre vyspany se probouzim do naseho
dne D. Hazim rychlou sprchu, oblékam se, cekam na svou
drahou polovi¢ku Claudii a v 8:05 se uz potkdvdme na sni-
dani s Tomasem a Dadou. Po spolecné snidani se seznamu-
jeme s prvni z mnoha hodnych dam, které nas budou pro-
vazet celym dnem. Prvni ddmou je aktivizacni pracovnice
Blanka, s kterou za¢indme planovat celé foceni a provazinas
Centrem. Ubéhne neceld hodinka, svétla jsou postaven3, fo-
taky zapnuté, karty pfipravené na zépis nezapomenutel-
nych fotek a cely nas tym je pfipraven ve 2. patfe na pfichod
prvni modelky. Tou se stava velice mila pani Anezka, ktera
nejdrive mifi k vizazistce Dadé. Poté, co dostane péci o svou
tvar, se pfesouva k nam fotografiim, kde ji uz vitdme s ismé-
vem, vysvétlujeme, co pfiblizné budeme fotit, jak ma zapo-
zovat do fotaku a cely pribéh foceni. Tri, dva, jedna cvak!
Cvak, cvak a je to! Po par blesknuti mame vyfoceno nékolik
verzi portrétd s nasi prvni odvazlivkyni a presouvdme se na
dalsimodelky.

Béhem pdr hodin se pfesouvame z mista na misto, fotime
o sto Sest, pred fotoaparatem se stfida modelka za mo-
delkou a model za modelem. Celd organizace je naprosto
bezproblémova a veskefi modelové a modelky jsou na-
prosto Uzasni. Ani bych to necCekal, jak rychle cely den utekl.
Jako kdyby pred par minutami byla snidané, ted zrovna
dojidadm obéd, udélam pér fotek a uz jsem na vecefi. Usmév
za usmévem nas doprovazi cely den, pozovani nekterych
jednotlived ve mné budi podezreni, Ze néktefi seniofi v CSS
Jesenik se po vecerech vytraci a chodifotit pro néjaké modni
Casopisy. To snad neni ani mozné, normalné bych fotil klidné
20-30 fotek u jedné modelky, ale tady mi staéi udélat 5-6
fotek a z nich uz vidim, Ze jsou to naprosto Spickové vykony
od nasich jesenickych seniord. Jak jsem jiz psal, cely den
utekl snad rychleji nez voda a my se po vecefi vydavame do
meésta na prochazku. Prochdzime se no¢nim Jesenikem,
abychom si vyvétrali hlavu a hlavné predevsim, abychom se
pripravili na to, o ¢em nasi seniofi do této chvile nevedéli.
Pripravili jsme si pro né totiz malé prekvapeni. Misto, aby-
chom ihned po foceni odjeli a fotky poté posilali na dalku, tak
jsme se rozhodli zstat jesté jednu noc do rdna, a pravé onu
noc vyuzit k tomu, abychom veskeré fotky upravili, vytiskli

44
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a zaramovali. Cela tato tajna akce probihala v pfisné stieze-
né spole¢enské mistnosti v CSS Jesenik, kde jsme si udélali
najednu noctakové mensifotografické studio.

PocitacCe, tiskdrna, retusovaci tablet, fotograficky papir,
a hlavné fotografické ramecky jsme postupné béhem noci
vyuzivali k tomu, abychom mohli brzo rano pfi snidani mit
hotovy hlavni darek. Chtéli jsme totiz pfedat fotky nasim mo-
delkdm a modellim sami osobné. Zardmované a se slovnim
vénovanim. Poté, co jsme se nasnidali, jsme Sli na véc. Vzali
jsme hotové zaramované fotky a postupné obchazeli vSech-
ny nase modelky a modely a rozdavali jim jejich hotové fotky.
Reakce, které jsme vidéli pfi prebirani fotek, byly naprosto
kouzelné. Usmévy, podékovani a upfimna radost - to jsou
momenty, pro které kazdy fotograf zZije. KdyZz vidim, ze nase
prace k nécemu byla a dokazala vykouzlit Gsmév na tvafi

Stari je nedilnou soucasti
zivota a nikdo by nemél sviij
podzim Zivota stravit

v zapomnéni a sam.

Stafi je nedilnou soucasti zivota a nikdo by nemél sviij
podzim zivota stravit vzapomnéni a sam.

Centrum socialnich sluzeb je organizaci, kterou vnimam
jako nedilnou soucast péce o seniory mésta a regionu
ajsemvelmirada, ze se toto poslani dafi v Jeseniku naplno-
vat.

V lofiském roce presla noveé pod Centrum socidlnich slu-
Zeb vedle Domova pro seniory, Chranéného bydleni a Den-
niho stacionare také Pecovatelska sluzba. Tato terénni sluz-
ba je poskytovana rodinam, jejichz situace vyzaduje pomoc
jiné osoby. Diky jejimu zaclenéni se aktivné a v celé Sifi péce
0 seniory propojuje.

Centrum tak nabizi komplexni socidlni sluzby nejen star-
sim obc¢andm, ale také jejich rodinam.

Krasnym prikladem prace Centra je, mimo jiné, akce ,naro-
zeninova kavarnicka“, kterad v centru probiha spoleéné pro
vice oslavenct v daném obdobi a seniofi tak mohou prozit
svajubilea pospolu za doprovodu hudby v kruhu svych pratel
aspolubydlicich.

Jako starostka mésta osobné navstévu;ji jesenické senio-
ry, ktefi dosahli vy$siho véku, a pokazdé vidim, jakou radost
jimtoto setkaniudéla.

nejenom jedné osobé tak vim, ze pocit, ktery jsem mél po
foceni nenahradi zadna suma penéz. Dokdzat pomocia udé-
lat nékoho Stastnym tim, co umite, je totiZ ta nejvétsi odmé-
na, kterou jako umélec dokazi pfijmout. Na zavér bych chtél
podékovat za cely nas tym veskerému personalu, peCovatel-
kdm CSS Jesenik za podporu pfi foceni a celého zrealizo-
vani, panim kucharkdm za vybornou atmosféru, kterou
udrzeli po celou dobu foceni nejen dobrym jidlem, vS§em na-
Sim modelkdm a modellim za vydrz a naposledy panu redite-
li Janu Rotterovi, kvili kterému celé toto foceni mohlo vznik-

nout.
Zamou osobu se klanim a tésim se velice na brzké shledani.
Jan Hadraba

Pfi svych ndvstévach jsem zaznamenala, jak je pro starsi
obc¢any dulezita prace pecovatelek, které se stavaji nedilnou
soucasti jejich zivota, a bez jejichZ pomoci by neméli moz-
nost zUstavat vdomdacim prostredi sami.

Timto bych chtéla velmi podékovat vSem zaméstnanciim
Centra socialnich sluzeb, ktefi do své prace davaji srdce
a diky kterym seniofii my, vefejnost vime, na koho se v ramci
péce o dfive narozené mlzeme v pfipadé potfeby obratit
0 pomoc.

Podékovani samoziejmé patfi také i ¢tyfem dobrovolni-
kam, ktefi seniory v Centru navstévuji a vénuji jim svdj volny
Cas.

Osobné velmi ocenuji faktor “lidstvi”, ktery v péci o seniory
hraje ohromnou roli a kazdému ¢lovéku ukazuje, ze ma stale,
bez ohledu navék, na svété své misto.

Zderika Blistanova, starostka mésta Jesenik

Strana 4



v P
centrum
OBCASNIK 9% 5
i~ sluzeb jesenik

Canisterapie o=

Canisterapii se rozumi lIé¢ebny kontakt psa a ¢lovéka.
Pes uz svou pritomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu vsu-
de tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze ismév lé¢i neni
pochyb, proto pro aktivizaci klientii Domova pro seniory
radi canisterapii vyuzivame.

Jinak tomu nebylo ani po¢atkem Unora, kdy se uskutecnila
dalSi navstéva canisterapeutky Mgr. Evy Martinkové ze spol-
ku Tlapky pro radost, z. s. Pani Martinkova se svymi Ctyrno-
hymi prateli u nas nebyla poprvé a tato aktivita se vzdy setka
s Uspéchem a zajmem klient(, predevsim téch, ktefi se sami
dfive o psa starali. Konalo se setkani kolektivni a v ivodu by-
ly pfedstaveny hlavni Gc¢inkujici fenky Dora, Karolina a Sofie.
Zajemci si mohli pejsky pohladit a také si vyzkouset ¢esani
a kartacovani psi srsti. Nechybélo krmeni pamlsky, které
s sebou pani Martinkova vzdy pfiveze. Kromé téchto tradic-
nich aktivit nas canisterapeutka potésila i nové nacvi¢enymi
technikami. Aportem micku a originalnimi kousky, pfi kte-
rych coby prekazkovou drahu pro své ¢tyinohé pratele vy-
uziva vlastni télesnou schranku. Spole¢né jsme stravili té-
mér hodinu a jisté mizZeme fici, Ze se odpoledne velmi vyda-
filo. Klientdm upoutanym na lGzko, ktefi méli o canisterapii
zdajem, jsme zprostredkovali zvifeci navstévu individualni na
jejich pokojich. Kazdy, kdo se takové navstévy nékdy ucast-
nil, potvrdi, ze néktefi psi jsou vyborni na polohovani, ¢asto
sami nalézaji spravna mista, kam si maji k ¢lovéku lehnout.
Spokojené usmévy seniorll naznacuji, Ze navstéva Tlapek
proradostvnasem centru nebyla posledni.

Andrea Stefanakisova,
socialni pracovnice domov pro seniory
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S uctou k zivotu

Jedna cast starého bonmotu pravi: Moudrost prichazi se
stafim. PFi psani tohoto rozhovoru se mi objevil tismév na
rtech, protoZze namuze, s nimz jsem stravila pfijemné chvile
pfi povidani, to plati stoprocentné. Ve svych 90 letech je
nezdolny optimista, je skromny, miluje lidi a Zivot. Mnozi
z nas by se od néj mohli vtomto sméru uéit. Pfi naSem dlou-
hém rozhovoru byl otevieny vS§em otazkam, nechybél mu
vtip a bystré reakce. Jeho Zivotni moudrost je znat v kazdé
vété, alei presto se nestavél do pozice ,starsiho a chytrejsi-
ho“. Cely rozhovor probihal u voinavé kavy a v prijemném
duchu.

Rikejme mu Josef. Narodil se v roce 1928 v Praze. Otec
pracoval jako urednik Postovni spofitelny a maminka byla
Zzena v domacnosti. Pan Josef je mladsim ze dvou bratrd.
V rodné Praze zil do 27 let. Ve tficeti se usadil i se Zenou
v Jeseniku. V byté, kde spolecné délame interview Zzije jiz 57
let. Pan Josef sam uvadi, Ze s Jesenikem i se svym bytem je
srostly. Domov je jehojistota, jeho stabilita, a tak to ma vétsi-
na senior(, kterym pecCovatelska sluzba v jejich domacnos-
tech pomaha. Jedno prislovi fika, ze stary strom nepresadis,
atojevelka pravda. Povidame si o tom, ze si nedokaze pred-
stavit zit v jedné mistnosti, kde by nemél svij ndbytek, klavir,
PC, osobni véci. VétSinu Casu travi doma. Je za velky byt
aprostor, ktery mu nabizi vdécny.

Co je pro vas z dnesniho pohledu nejdiileZitéjsi véc v Zivo-
té? Jak se vase priority vékem ménily?

Odpovéd: ,Zdravi. Kazdy den pozoruji néjaké zhorseni. Ce-
lozivotné mé napliovala hudba, koncerty aj. Mé zajmy
vékem mizi. | presto jich porad dost z(istava, neziji ve vzdu-
choprazdnu. Jsem rad, ze mi peCovatelka Renata vratila
chut hrat na klavir, na ktery jsem nehrél od mozkové prihody.
Uz jeto 25let. | presto, Ze moje prava ruka je zasazena trvale,
cestake klaviru mi byla diky Renaté znovu oteviena. “

,Dalsi pro mé podstatnou véci je diilezitost v lidské spolec-
nosti. Lidska, obycejnd dulezitost. Stat nékomu za to, aby
prisel, zeptal se, jak se mam, prohodil se mnou par slov.
Poslednich 13 let jsem se staral o svou zenu, ktera méla
Alzheimerovu chorobu. Vzdy mé nékdo potfeboval. Jsem
vsak jiz pét let vdovcem a pfipadd mi, ze jiz nejsem ni¢im
uziteCny. Znepokojuje mé, Ze se lidé musi starat, abych ja
mohl existovat.” Pan Josef v pribéhu rozhovoru uvadi, ze
jehorodina funguje jako celek. Staraji se. Na otazku, kolik ma
déti, pan Josef odpovida, ze ani jedno. ,Mam totiz tfi nasta-
vajici dichodce”. (smich) Dodava, Ze je hrdy déda 8 vnoucat
a6 pravnoucat.
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MiiZe ¢lovék dospét k Zivotni moudrosti? Je pfedatelna,
sdélitelna dalsim generacim?

Odpovéd: ,Cim je &lovék starsi, tim jsou jeho myslenky
ustalenéjsi. Neni to o chytrosti je to o zivotnich zkuSenos-
tech ataky o prozitcich.”

Odchod do diichodu — co vam vzal a co naopak pfines|?

Odpovéd: ,Do dlichodu jsem odesel v 58 letech. Vyhodou
bylo, Ze jsem byl pomérné mlady. Clovék se t&si deset let
apotomrok pfed odchodem zacne hledat, kde by se jesté up-
latnil. Z okoli citi nazor, at uz seniofi jdou pry¢ a nezavazi.”

Setkal jste se nékdy s ageismem — projevy diskriminace
kvilivéku?

Odpovéd: ,Ne a dost si toho cenim. Dokonce se mi nékoli-
krat stalo, ze mina ulici upadla néjaka véc, mladik prisel a po-
mohl mi. Lidé pfichazeji do naseho Zivota s tim, co my od
nich ocekavame. A také plati, co zasejeme, to sklidime. Li-
dem véfim celozivotné.”

Jaké mate plany, prani a sny do budoucna? Co byste chtél
jesté prozitnebo dokazat?
Odpovéd: ,Pocituji chut podivat se do mist mladi. Jiné pla-



ny nemam. Chci jen v klidu Zit a dozit s Usmévem. V soucas-
nosti mé naplnuje, ze nejsem prehlizen, nejsem na obtiz,
jsem v rdmci moznosti sobéstacny, a predevsim lidem ko-
lem mé je dobre.”

Myslenky na smrt. Co nasleduje po smrti? Vérite?

Odpovéd: ,Nedovedu si predstavit, jak bude svét fungovat
beze mé“. (smich) ,Zajima mé jedna véc, a to, kdo mi prijde
napohieb.” (smich)

JAcosetykaméaviry...jsem ateista, misto krestniho listu,
ktery byl bézny v dobé mého narozeni, jsem mél rodny list.
Na druhou stranu nejsem bezvérec. V ,néco’ véfim. Na kie-
stanstvi nemam rad dogmata. Vzdy jsem citil, Ze se vymy-
kam prostredi, ve kterém jsem Zil.”

Existuje uméni starnout? V ¢em spociva — ,recept“?
Odpovéd: ,Divam se na véci pozitivné. Nikoho neodsuzuji
anehodnotim. | kdyz pfichazeji viny pesimismu, prevladaji ty

PREKRACUJEME HRANICE
[ | PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Pokracujeme v projektové
cinnosti: ,,Seniori bez hranic*

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

Tak jako v predchozich letech pokracujeme s celou pra-
covni skupinou ve vSemi oblibené projektové cinnosti.
Navazujeme tak na projekty ,Vyména znalosti a terapeutic-
kych zkuSenosti v ramci institucionalni spoluprace DPS
v Prudnik s CSS v Jesenik" a ,Preshrani¢ni socialni pomoc",
které byly realizovany z Fondu mikroprojektti Euroregionu
Pradéd.
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optimistické. PeCovatelky, které navstévuji pravidelné moji
domacnost, mi daly po umrti manzelky novy impuls. Jsem
Stastny Clovék.”

Posledni otazka - Vy a pecovatelska sluzba Jesenik — CSS
Jesenik?

Odpovéd: ,S pecovatelskou sluzbou spolupracujeme 5 let.
Prvni kontakt byl po smrti mé Zeny. Zacal jsem dovozem
stravy a uklidem. Nyni mé pecovatelky navstévuji pravidelné.
Chodime ven na prochazky, povidame si a travime spolu pfi-
jemné chvilky, které mé pozvedaji na duchu. Pe¢ovatelskou
sluzbu a jeji zaméstnance doporucuji vSem, ktefi nad touto
formou pomoci v domacnosti uvazuji. Vim, Ze pokud se mj
stav bude zhorSovat, a on se zhorSovat bude, mam se kam
obratit.”

Pavlina Drabalkovd, DiS.
socidlnipracovnice CSS Jesenik — peCovatelska sluzba

N4s novy ¢esko-polsky projekt s ndzvem ,Seniofi bez hra-
nic* bude realizovén v pribéhu roku 2019. Jiz tradi¢né je
partnerem CSS Jesenik DPS Prudnik (Dom Pomocy Spo-
tecznej w Prudniku). Tento dalsi projekt je dikazem velmi
dobré cesko-polské spoluprace a utvrzuje nas v presvédce-
ni, ze tato spoluprace ma smysl. Cilem projektu je trvala
spoluprace instituci zabyvajici se starnutim lidi v pohranici,
vyména zkusenosti jednotlivych pracovnikd, a zvyseni pové-
domi klientd partnerskych organizaci v oblasti vyzivy a tra-
dic. Mnoho z nas péstuje nespravné stravovaci navyky po
cela léta. Zména zpUsobu stravovani je véak velmi vhodna
avnékterych prfipadech dokonce nezbytnd, pokud trpime né-
jakym chronickym nemocnénim. Zdravd, vhodné zvolena
strava je navic soucasti prevence onemocnéni. Hlavnim
ukolem projektu je tedy organizace fady gastronomickych
workshopU o zdravé vyzivé, tradi¢nich nérodnich pokrmech,
pravidlech zdravého Ci vegetarianského stravovani. Ddle do-
jde k dotvoreni prostor pro odpocinek a vzpominkovou tera-
pii (reminiscence) a organizaci vyletd, které ucastniky prove-
dou kulinarskymi pfibéhy obou zemi.

Co nés vSechno v priibéhu roku ¢eka? Mizeme se tésit na
celkem 6 gastronomickych workshop(, 1 workshop s remi-
niscen¢ni naplni a 2 tematické vylety. Za¢indme jiz 11. dub-
na 2019 velikono¢nimi dilnami v DPS Prudnik a uz se moc
tésime...

Alice Maceckova,
odborny garant projektu
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Vyziva

v Domové pro seniory

V minulém Cisle Obcasniku jsme vas informovali o tom, co
v§echno se ndm v problematice vyzivy senior( podafilo v na-
Sem zafizeni zrealizovat v poslednich dvou letech. A tak, jak
jsme napsali v zavéru ¢lanku, pokracujeme dal. Za Uspésné
absolvovani projektu nam byla poskytnuta bezplatna konzul-
tace nutriéni terapeutky pani Safrancové, které pracuje v do-
moveé pro seniory v Domove pro seniory Kamenec v Ostravé
a po celou dobu projektu byla nasi konzultantkou. Navstivila
nas v lednu a stravila u nas jeden den. Sesla se s nasi externi
nutricni terapeutkou a vedoucim kuchyné. Spole¢né se do-
mlouvali na tom, jak sestavovat jidelni¢ek pro nase klienty,
aby byl chutny, pestry a obsahoval vSechny potfebné ziviny
v mnozstvi, které je zadouci. Pracovni setkani koncCilo jeji
prednaskou na téma Vyziva senior(, které se zicastnili vSich-
ni zaméstnanci pfimé péce, zdravotni sestry a pracovnici ku-
chyné. Znovu prfipomnéla velky vyznam spravné vyzivy v péci
o seniory, zdUraznila potfebu tymové spoluprace a véfim, ze
nas vSechny motivovala v pokracovanitoho, co jsme Uspésné
zacali.

Iveta Patakova,
vedouci pfimé péce

Podle indicii se pokuste urcit, o jakou barvu se jedna:

0O N O O A~ WODN =

9. Bryle, panter, zahrada ».................cccooiiininninn,
10. Andél, karta,reka » .............cooovvveeeeiiiiieii

11. Trava, Ctvrtek, plané »................cccooeeiiiicene,

. Vitr, medaile, SPErky P ... s
. Montérky, obloha, nejvzacnéjsi znamka svéta »
. Revoluce, hvézda, zare nad Kladnem » ................
. Stred terce, smutek, pasazér »...........................
. Hreb, nedéle, lucavka kralovska » .......................
. Popelari, Holandsko, pomeran¢ » ......................
. Lékari, slepecka hill, Perchta ».........................

.Eminence,vlasy,myS P .............ccccooiiiiiiiiiieiiie,

JARNI INSPIRACE Z NASI KUCHYNE

Piskotovy fez s jahodami v Zelatiné

Potrebujeme: Postup pripravy:

- hladkou mouku VysSlehame vejce s cukrem,

- vejce pfiddme mouku a upe¢eme

- cukr krupici piSkotovy korpus. Smichame
- sal tvaroh, zakysanou smetanu

- tvaroh a vanilkovy cukr. Navrsime na

- zakysanou smetanu
- vanilkovy cukr

- jahody

- zelatinu

vychladly korpus. Nakrdjime
jahody a vyskladame na krém.
Zalijeme zelatinou.

Nechame vychladnout.

Kolektiv kuchyné CSS Jesenik Vam preje dobrou chut
a veselé Velikonoce!
Petr Bar, vedouci stravovaciho provozu

s

Seni:

Re
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1. stfibrnd, 2. modr4, 3. ruda, 4. Cernd, 5. zlatd, 6. oranzova, 7. bila, 8. Sedd, 9. riizov4, 10. zluta, 11. zelena.



