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A tak se to nakonec podafrilo — prinést pro Vas v letoSnim
roce jesté jedno Cislo Obc¢asniku. Po jarnim vydani pficha-
zime tentokrat v ¢ase podzimnim. Kdyz se fekne podzim,
zejména listopad, mnozi si predstavi nevlidné pocasi, které
Casto provazi pliskanice, kdy je venku Sedivo, den je kratky
a clovéku se vkradaji pocity melancholie, jakoby k tomuto
obdobi patfily. Nakonec trochu této nalady neuskodi. Vzpo-
meneme si, co nam ubéhlo teprve pred nedavnem — tieba
krasné, dlouhé a teplé léto a vSe, co jsme v ném prozili, pak
babiléto a slune¢ny zacatek podzimu. To vSe, abychom na-
Cerpali a uchovali to dobré a pozitivni pro dal$i mésice a ne-
zadrzitelny kolobéh ro¢nich obdobi. At nahlizime na podzim
kazdy z nas rizné, prece jenom je nejpfihodnéjsi oznaceni
podzimu — barevny. To mu snad nemuze upfit nikdo, at uz je
obloha modra nebo zamracena, barvy jsou tim, co podzim
doprovazi po celé jeho putovani, nez je prekryje prvni snih.
Priroda jako zru¢ny malif vytvari obrazy, které mizeme vni-
mat i z okna, coz mohou ocenit i nasi uzivatelé. Zbarvené
listi se touto dobou snasi z vySek na zem nebo se ocitne pod
vodni hladinou horské ficky jako nailustracni fotografii. To-
to podzimni zasnéni maze byt vhodnym uvodem k dalSim
tématlm, jez se vinou po cely letosni rok. Prvnim je vyroci
vzniku organizace, z niz se rozvinulo do dnesni podoby
Centrum socialnich sluzeb Jesenik. Pred 25 lety vznikla
prispévkova organizace mésta, ktera méla za ukol starat se
o dva Penziony pro seniory, coz byl pocatek pobytovych
socialnich sluzeb pro seniory v Jeseniku. Trochu historie
a ohlédnuti za témito léty najdete uvnitf tohoto ¢isla. Druhé
vyro¢i ma Sirsi souvislosti a také delSi historii. Ano, je to
100. vyro&i samostatnosti a vzniku Ceskoslovenské repub-
liky. Myslim, Ze vétSina z nas s hrdosti vzhlizi na tu ucty-
hodnou epochu, ktera je provazena uspéchy i pady, ale ktera
ma pevné narodni koreny. Pravé k nim jsme se po cely rok
vraceliiv naSich ¢innostech, pfi aktivitach s nasimi seniory,
privyzdobé spole¢nych prostor.

Vratme k tématu podzimu. VSudypfitomna barevnost ko-
lem nas muze v tomto Case rozptylit treba i chmurné nalady.
Byli bychom radi, kdyby k tomu prispély i ¢lanky tohoto ob-
casniku. Treba nejsou tak barevné, jak sam podzim, ale
snad pestré, rozmanité, riznorodé. Takové, jako zivot sam.
Ne jinak je tomu v Centru, kde se zije, bydli, tvofi, pracuje
iraduje. Otevrete Obcasnik a posudte sami.

Jan Rotter,
reditel CSS Jesenik
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Ohlédnuti za letnimi dny i babim létem

Letosni [éto i nebyvale teplé podzimni dny se opravdu vy-
darily. Klienti domova pro seniory si dosyta uzili posezeni na
venkovnich terasach (letos nové i s moznosti natrhat si
vlastnoruéné vysazenou matu z mobilni zahradky do osvé-
Zujiciho napoje) a prochazky do okoli s pracovniky Centra,
rodinnymi pfislusniky i obétavymi dobrovolniky. Hezké za-
zZitky se podarilo senioriim zprostredkovat diky dvéma mi-
lym pozvanim do Domova pokojného stafi sv. Hedviky ve
Vidnavé. Jednou na koncert legendarni skupiny Plavci a po-
druhé na Kuzelkovy turnaj. PrestoZe se nasim borcim
nepodafrilo v turnaji umistit na medailovych pozicich, vratili
se pokazdé z Vidnavy v dobré naladé po pfijemné strave-
ném odpoledni.

=m  Prazdninovou prestav-
ku nemély akce porada-
né v ramci Ceskopolské-
ho projektu ,Preshranic-
ni socialni pomoc", a tak
kdo chtél, mohl si spo-
lecné s nasimi polskymi
prateli rozsifit obzory pfi
Zahradni terapii i Work-
shopu vareni, ti zdatnégjsi
pakina Zajezdu do Opole
¢i na Vyleté Pradédovym
kralovstvim.

Na letni obdobi jsme
pro klienty Centra napla-
novali i navstévu v Po-
zarni stanici v Jeseniku

s podékovanim ¢lenim Hasi¢ského zachranného sboru za
penézity dar ziskany jako vytézek z prodeje vanoéniho pun-
ce. Kdo se zucastnil, nelitoval, vzdyt kompletni predvedeni
pozarnitechniky nenik vidénikazdy den.

Ani letos nemohly chybét tradicni letni akce jako vyprava
do lesa na boravky ¢i vylet vlackem Lazenackem do lazni.
Rada zajimavych aktivit se uskute¢nila také pfimo v nasem
zafizeni: Divadelni predstaveni zaka literarné dramatického
oboru ZUS Jesenik pod vedenim pani Drgacové, hudebni
prednaska Mgr. Drkuly, hudebni vystoupeni Divadla Slunec-
nice, koncert Flétnového souboru Fakultni ZUS z Prahy 5
s pani ucitelkou Simonou Barovou, dale spolecné oslavy
narozenin klientt, Canisterapie na terase a dalsi. Pravidelné
cviceni v pracovnich dnech s aktiviza¢ni pracovnici se ko-
nalo v teplych dnech prevazné venku na cerstvém vzduchu.
Milovnici soutézi si mohli vyzkouSet své stésti v turnaji ve
hre Clovéce nezlob se, pfi zabavnych kvizech a vzpomin-
kovych posezenich jsme nemohli opomenout 100-leté vy-
roCirepubliky.

A kdyZ podzim zaklepal na dvere, nastal ten pravy Cas se
s létem rozloucit a poradné to oslavit. K tanci a poslechu
zahral a zazpival pan Basl s dcerou, pochutnali jsme si na
roznéném mase, rozlouceni s létem konané v ramci letos-
nich oslav 25. vyroCi zalozeni nasi organizace se vydarilona
vybornou. Véfime, Ze i v podzimnich mésicich a v zavéru ro-
ku bude klientiim domova pro seniory ¢as pfijemné plynout
diky nabidce zajimavych aktivit.

Andrea Stefanakisova,
socialni pracovnice domova pro seniory
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Vzdélavani senioru prostiednictvim VU3V

.Poslanim univerzit v moderni spolec¢nosti je vychova vy-
sokoskolsky vzdélanych odbornikd, tviréi ¢innost a pora-
denstvi. Vedle téchto hlavnich roli, pIni univerzity i celou
fadu dalSich. Mezi nimi ma své nezastupitelné misto péce
o aktivni zivot senior. JiZ v roce 2006 na fakulté (provozné
ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze)
vznikla myslenka rozsifeni klasické Univerzity tfetiho véku
o unikatni koncept virtualni univerzity, ktera by s vyuzitim
e-learningovych metod umoznila vSem senioriim zajmové
vysokoskolské studium bez ohledu na vzdalenost od sidla
univerzity, ve kterém probiha prezencni forma vyuky".....
tolik slovo dékana PEF CZU v Praze Ing. Martina Pelikana,

' I
:||,....d_

'il' Frocvozne skonomicka
lakulla

Virtudlni
Univerzita
tietiho vEkn

»Studium U3V vSeobecné umoznuje seniorim uzitecné
naplnit volny Cas, rozsifit si svoje znalosti, posiluje jejich
sebevédomi a rodinnou i spolecenskou prestiz, prinasi ra-
dost ze spole¢ného sdileni s lidmi stejnych zajmu".... dopl-
fiuje prodékanka PEF CZU v Praze pro studijni a pedago-
gickou ¢innost PhDr. Pavla Rymesova, PhD.... ,tuto vysadu
vSak méli do roku 2008 jenom seniofi zijici v dosahu univer-
zitnich mést. A praveé tuto bariéru pomaha preklenout sys-
tém virtualniho studia".

V Jeseniku jsme také pokrokovi a od roku 2009 studujeme
nabizené moduly dnes jiz v XVII. semestru (9. rok). Uspésné
mame za sebou tato témata: Astronomie, Etika jako vycho-
disko z krize spolec¢nosti, Lesnictvi, Myslivost, Péstovani
a vyuziti jedlych a lécivych hub, Cinska medicina v nasi
zahradce, Lidské zdravi, Vyvoj a sou¢asnost evropské unie,
Déjiny odévni kultury 1., II. a lll., Obklopeni textilem, Uméni
rané renesance, Michelangelo Buonarroti, Gian Lorenzo
Bernini - génius evropského baroka a nyni Evropské kulturni
hodnoty. Po absolvovani kazdého semestru jsou studenti
po splnéni v§ech studijnich povinnosti odménéni Pamét-
nimi listy, po ukonceni 6 semestru ziskavaji ,Osvédceni
o absolutoriu* pfimo od promoéniho kolegia v aule CZU
v Praze. Prijdte i Vy mezinas, téSime se na setkani.

Vice nawww.e-senior.cz.
Alice Maceckova,
koordinator aktivit Klubu senior( Jesenik
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Pobytové sluzby pro seniory slavi 25 let ¢innosti
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Neni to tak davno, kdy Centrum socialnich sluzeb Jesenik
slavilo 750. dni od zahajeni ¢innosti novych sluzeb v novych
prostorach. Pivodni Penzion pro seniory byl vramci inves-
ticni akce mésta a podle neotrelého navrhu brnénskych ar-
chitektt doplnén o novou, vzhledové vyraznou stavbu.

Nase ohlizeni ovSsem mifi vice do minulosti. Zminény
Penzion pro seniory ma totiz ponékud delsi historii. V kvét-
nu 1993 vznikla prispévkova organizace, Domov — penzion
pro diichodce, ktera dostala do vinku fungujici Penzion na
ulici Jaroslava Jezka (s kapacitou 22 mist) a budovu v are-
alu byvalych kasaren na Beskydské ulici (kapacita 38 mist),
ktera v té dobé prosla zasadni rekonstrukci. V srpnu téhoz
roku probéhlo slavnostni otevieni nové opravené budovy
Penzionu pro seniory. Za uplynulych 25 let urazila organiza-
ce dlouhou cestu vyvoje pfi poskytovani socialni sluzby
chranéné bydleni. Pro zlepsSeni Zivota seniori byly po-
stupné zvelebovany interiéry budov, doslo také na proménu
areall obou penzion(l v mista s parkovou zeleni a doplnéna
potrebnymilavickami. V minulych letech proslaibudova na
ulici Jaroslava Jezka postupnou rekonstrukci, v¢. pFistavby
vytahu. Diky realizovanym cesko-polskym projektim
vznikly dalsi uzite¢né prostory, napf. pergola a aktivizacni
mistnost na Beskydské ulici. Od roku 2009 spravuje
organizace i Klub seniorli na Dukelské ulici a podporuje
aktivity pro seniory Klubu i mésta. Organizace s nimi spo-
lupracuje po celou dobu existence. Zminéné promény vy-
ustily v transformaci sluzby chranéné bydleni. Velkou sta-
vebnirekonstrukcivletech 2014 — 2015 doSlo vkone¢ném
dasledku k rozsiteni sluzeb pro seniory mésta, diky které
mohou jesenicti seniofi vyuzivat dalsi socialni sluzby, a to
Domov pro seniory a Denni stacionar. Od zacatku roku 2016
jiz organizace nese nazev Centrum socialnich sluzeb Je-
senik. Novinkou letoSniho roku je dalsi rozsifeni sluzeb,
ato o poskytovani pecovatelské sluzby. Za celou dobu exis-
tence nabidla organizace své sluzby mnoha seniordm ve
snaze vytvaret takové podminky a prostredi, aby se citili ja-
ko doma. Pro ucastniky klubovych aktivit to bylo zase velké
mnozstvi akci, od poznavacich zajezdu, pres rfadu vzdé-

lavacich cyklt vramci Akademie 1. véku nebo Virtualni uni-
verzity 3. véku. Soucasni uzivatelé nasich sluzeb si toto
pulkulaté vyroci pfipomenuli v ¢ervnu, kdy pro né bylo pfi-
praveno slavnostni odpoledne spojené s navstévou pol-
skych senior(, dale v zafi pfi slavnosti louceni s Iétem nebo
i vramci dne otevrenych dvefi, kdy je mozné shlédnout pro-
storyiaktivity Centra.

Jan Rotter,
reditel CSS Jesenik
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Projektova cinnost pokracuje

V letoSnim breznu se nam podafrilo navazat na lorisky
Cesko-polsky projekt, vénovany novym formam aktivizac-
nich a terapeutickych metod, a to projektem ,Preshranicni
socialni pomoc". | tentokrate byl projekt realizovan s pol-
skym partnerem DPS Prudnik (tj. Dom pomocy spolecznej
v Prudniku). Zaméfili jsme se v ném na rozvijeni terapeutic-
ké Cinnosti a riznych volnocasovych aktivit pro seniory. Od
dubna do zafi tak na ceské strané probéhlo celkem 5 aktivit
(Vytvarné dilnicky, Zahradni terapie, Workshop vareni, Vylet
do Pradédova kralovstvi a Skoleni pro zaméstnance CSS
Jesenik a DPS Prudnik), doplnéné o 5 akci u polského part-
nera. Aktivity byly zamérené také na terapeutické ¢innosti,
jako v pripadé Fijnového setkani, jimz byl letosni projekt
ukoncen a pfi kterém polsti kolegové slavnostné otevreli
venkovni fitness park pro seniory. S polskymi seniory jsme
se podivali v ramci poznavacich vylet do polského mésta
Opole nebo na treti nejvétsi zamek v Polsku, Ksigz. V ramci
projektu jsme pro nase potreby nakoupili pomucky pro arte-
terapii a aromaterapii, mobilni zahradky a pfislusenstvi pro
zahradni terapii, terapeutické pomucky pro trénovani pa-
méti a novy fotoaparat pro zaznamenavani nasich spolec-
nych chvil. K tomu jsme mohli rozsifit vybaveni nasi kuchy-
né o profesionalni odstavnovac a blixer pro pfipravu stav
apokrmu.

Martina Fafilkova,
projektovy manaZzer

Projekt ,Preshranic¢ni socialni pomoc"
(CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_009/0001208) je realizovan za finanéni
podpory z programu Interreg V-A Ceska republika — Polsko,
fondu mikroprojektt Euroregionu Pradéd.

PRECRACUIER E HEANIE
[ | PRIECRACZAMY GRANICE
2014—2010

EVROPSKA UNIE J UNIA EURDPEILEA
EVROPSKT FOND PRO REGIONALN( ROZVDI
EUROFEISKI FLMDLSE ROTWOIU REGIONALNEED
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Pecovatelska sluzba pod kridly
Centra socialnich sluzeb Jesenik

V poslednim ¢isle Obcasniku jsme se v prispévku zmino-
vali o socialnich sluzbach ,Pod jednou stfechou". Jak se
Pecovatelska sluzba stala soucasti sluzeb, které Centrum
socialnich sluzeb poskytuje, co se zménilo, co nam to pfi-
neslo, co nabizime ?

Centrum socialnich sluzeb funguje dohromady s Peco-
vatelskou sluzbou jako celek od 1.ledna 2018. Za tuto dobu
jsme se z naseho pohledu sjednotili, fungujeme jako pro-
fesionalni tym pod vedenim Ing. Jana Rottera. V pribéhu
roku jsme se zucastnili nékolika aktivit konanych v CSS,
méli jsme moznost nahlédnout do pokracovani projektu
Cesko - Polska preshraniéni socialni pomoc, z(iéastnit se
Teambuildingovych aktivit. Ziskali jsme tak novy vhled na

Vite ze?

Ma naSe Centrum pratele v daleké Americe? Je to tak,
ve staté Zapadni Virginie zije Ted Muilenburg, ktery se vé-
nuje aktivizaci senior(l, zejména popularizaci sportovnich
olympiad pro seniory (Geriolympics), a to jiz po mnoho let.
V devadesatych letech pUsobil v Ceské republice v Praze
jako lektor na Karlové univerzité. Spolupracoval zde napf.
s domovem pro seniory Sue Ryder. Po celou dobu si uchoval
zajem o déni u nas, ktery ho privedl i k nasemu zafizeni. Sice
jen prostrednictvim modernich komunikacnich prostredki,
socialnich siti. Diky tomu jsme letos mohli zaZit neopa-
kovatelny zazitek. Telemost propojil v redlném Case nase
Centrum, kde pritomni, seniofi i zaméstnanci mohli vidét na
projekci déni z pravé probihajici Geriolympiady i s zivym ko-
mentarem Teda Muilenberga. Jeho slova nam prekladala
kolegyné. Ted sleduje i komentuje aktivity Centra, predava
zpravy ve svém okoli. Vime, Ze spoluprace s Americkymi
pratelinemuze byt tak ziva, jako se sousednim Polskem. Ale
jeuzasné védét, ze na druhé strané zemékoule mame prate-
le, se kterymi se mizeme podélit o radosti i starosti. A nako-
nec kdo vi, co s Tedem vymyslime na pristé! K tomuto krat-
kému c¢lanku pripojujeme jeho vzkaz a pozdrav pro Ctenare
Obcasniku:

Jan Rotter,
reditel organizace

poskytovani sluzeb u senior(. Jako Pecovatelska sluzba
i nadale pomahame senioriim v jejich domacnostech v ob-
cich Béla pod Pradédem, Lipova Lazné a mésté Jesenik.
Nas tym posilila staronova socialni pracovnice P. Drabal-
kova .Vedouci pracovnice M. Chromkova i nase pracovnice,
maji vzdy otevrené srdce a pripravené své silné paze. Jejich
pécejepeclivaalidska.

Pavlina Drabalkova,
socialni pracovnice pecovatelské sluzby

The Institute for Geri Olympics
and Active Living

i

«Je dlouhodobé znamo, Ze sport je dilezitym kompo-
nentem pro zdravi a kvalitni, dlouhotrvajici Zivot.

Geri-0 se zaméruje na budovani pratelské podpory mezi
soutézicimi tymy. Nazev "Seniorsti Atleti” se mizZe zdat
nevhodny, ale to jen do té doby, neZ na vlastni oci uvidite
tyto nadsené atlety, kteri poctivé trénovali, nékolik mésicu
se pripravovali a jsou odhodlani reprezentovat svuj tym a
"vyhrat zlato". Tyto sportovni hry jsou Zivou ukazkou toho,
Ze se da aktivné zZit v kazdém véku.

(mozno shlédnout na youtube..., pozn. red.)

Greetings and good thoughts to the residents, staff and
friends in the community. Supporting seniors is a global
cause- our home is in South Charleston, West Virginia

a community that supports and welcomes seniors!

Dr. Ted Muileburg, Phd, CTRS
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Jak vystihnout nasi dlouholetou spolupraci s Maltézskou pomoci CR
- Centrem Jesenik? To Vam asi nejlépe popise nize uvedeny pribéh naseho
dobrovolnika Slavka. Piijemné pocteni za vSechny pieje Petra Lednicka,

koordinatorka dobrovolniku.

Jmenuji se Slavek, je mi jiz skoro 20 let a pomaham jako
dobrovolnik v Centru socidlnich sluzeb Jesenik (dfive Pen-
zion pro seniory, dale jen “penzion”). Dobrovolnické aktivity
zde zajistuje Maltézska pomoc, o.p.s. - Centrum Jesenik,
skoordinatorkou pani Petrou Lednickou.

V tuto chvili jsem Cerstvé po maturité a navstévuji poma-
turitni jazykovy kurz v Sumperku. Chtél bych Vam néco ma-
lo povykladat, jakym zpUsobem jsem se vlastné dostal
k dobrovolnictvia co mitato nova zkuSenost dava.

Zacal bych v roce 2016, kdy jsem se za mrazivych noci
vracel od své pritelkyné dom( a ¢as od ¢asu se dostal do
konfliktu s néjakou kolem se potloukajici skupinkou mych
vrstevnik(. Upfimné, ob¢as jsem premyslel nad tim, jaké asi
muze dobrovolnictvi v riznych odvétvich byt, a jak bych tim
mohl i nékomu pomoct. Mél jsem rozhodnuto, nerad bych
byl jako oni zminéni tam venku. Cas jsem chtél vyuzit
mnohem |épe.

Nechci také, aby to celé vyznélo jako kli§é, ale v podstaté
jsem k tomu prisel jako slepy k houslim. Moje mama totiz
zacala v CSS Jesenik pracovat a tak pres par kontaktt jsem
dosel az k Maltézské pomoci, kterd mé svym poslanim
oslovila.

Jako jediny kluk z nové skupiny mladych gymnazista
jsem se nejdrive zapojoval na zdejsi tzv. kavarnicky a sez-
namil se s klienty. Postupné jsem pak zacal prichazet ke
konkrétnim klientim. Nyni chodim ke dvéma seniorkam,
a to stridavé (dle mych casovych moznosti) alespon cca
1x/14 dni. VétSinou si spolecné ¢teme, chodime na kratsi
prochazky, nebo jenom hrajeme deskové hry... Ale vérte,
i takové malickosti, jak jsem jiZ sam poznal, mohou udélat
témto lidem radost. Obé klientky jsou totiz poutané k [izku a
k invalidnimu voziku. A tak jsem osobné stastny, ze jim i tyto
mensi aktivity prinaseji potéseni.

Postupné jsme si na sebe zvykli a tési mé, ze klientkam
ma spolecnost necini pritéz. Ba pravé naopak. Kromé pra-
videlného dochazeni jednou tydné za nimi, jsem si prosel
zajimavymi kurzy, nebo poprvé tento rok i Dnem otevrenych
dveri Maltézské pomoci, kde jsem rad vypomohl a predal
néco svym byvalym spoluzakim z gymnazia a shrnul jim
vypraveéni, které ted'predavamiVvam.

Za jiz skoro dva roky mi dobrovolnictvi dodalo uzite¢nou
zkusenost do Zivota. At uz tfeba takovou, jaky pfistup je

dobré k seniordm v dnesni dobé mit, nebo jaké pocity oni sa-
mi zazivaji. A v neposledni radé mam také radost, kdyz sly-
§im ze strany zaméstnanc(l penzionu, ze ma pritomnost
jako dobrovolnika ma pozitivni vliv na samotné klienty.

A tak jak se tedy muj pohled na dobrovolnictvi zménil za
poslednirok?

Ukazal mi zajimavy smér, kudy se mohu pfi pFistim rozho-
dovani vydat, co bych mohl zkusit a cemu se naopak vyva-
rovat. Poznal jsem nové lidi, seznamil se s klienty a nahléd|
do jejich Zivotniho pfibéhu, navstivil zajimava mista, ale
hlavnije, zejsem snadinéco doposud predal.

Preji vSéem souc¢asnym, minulym, ale i budoucim dobro-
volnikim podobné naplnéni. Pokud totiz kazdy z nas prida
kus sebe a pomuUze tém, ktefi pomoc opravdu potrebuji,
vzdy mGzeme spolecné Sifit kus dobra. A o to, myslim si,
hlavnéiv dobrovolnictvijde. No,nemam pravdu?

Slavomir Glomb, 19 let,
dobrovolnik
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Vyziva v Domové pro seniory

Vyziva je v posledni dobé tématem, které se fesiv celé Siro-
ké vefejnosti. Zvlasté u seniorti dochazi ¢asto k porucham
vyzivy z divodu zhor§eného zdravotniho stavu a snizeného
pFijmu stravy. Proto jsme se koncem roku 2016 zapojili do
projektu , Nutriaction." Byl to nulty ro¢nik pilotniho projektu,
zameéreného na zjistovani stavu vyzivy klient(i v domovech
pro seniory. Cely projekt byl rozdélen do ¢&tyr kol. V kazdém
kole jsme museli splnit predepsané ukoly, napf. zvazeni
a zméreni vSech klient(, vyplnéni nutricnich dotaznikd, sle-
dovani mnozstvi stravy, které jednotlivy klienti sni, zvolit
vhodnou formu stravy apod. Pokud jsme zadani splnili, po-
sunuli jsme se do dalSiho kola. Abychom mohli jednotlivé
kroky plnit, bylo potfeba zakoupit i rizné nové vybaveni,
napf. plosinovou vahu, pristroje do kuchyné — blixer, odstav-
novac, specialni nadobi. Zdarné jsme vsemi koly prosli a v fij-
nu letosniho roku projekt ukongili. Vyznam spatfujeme pre-
devsim v tom, Ze se nam podafrilo zvysit kvalitu poskytova-
nych sluzeb, ziskali jsme prehled o tom, jak na tom nasi
klienti s vyzivou jsou. Ve spolupraci s nutricni ambulanci za-
jistujeme dopliiky vyzivy pro klienty s poruchou vyzivy. Nase
Ucast v tomto projektu byla ze strany organizatort hodno-
cena velmi kladné, zvlasté proto, ze nemame k dispozici
nutricniho terapeuta. Jako pfiklad dobré praxe se nase zafri-

Inspirujeme se kuchyni
nasich prredku

Ugastnici ,Gastroworkshopu" konaného dne 19.6.2018
v CSS méli moznost zapojit se do spolecné pripravy jidla
z kuchyné nasich predkd. Kromé jiného bylo pripravovano
tradicni slezskéjidlo

Nepeéeny makovy moucnik

Pripravaje velice snadna, zkuste to také.

Peka¢ vymazeme maslem. Nakrajime Zemle na vétsi
kousky a namacime je v oslazeném mléce. Prokladame
v pekaci s makem ochucenym cukrem a vanilkovym cuk-
rem. Takto vytvofime nékolik vrstev, posledni je vrstva ma-
ku. Pocukrujeme a zalijeme horkym maslem.

Petr Bar,
vedouci stravovaciho provozu

zeni prezentovalo na kongresu , VyZiva nas spojuje”, ktery se
konal v zafi letosniho roku v Lanskrouné. Dobrou zpravou je,
Ze je na spadnuti alespon ¢astecna spoluprace s nutricnim
terapeutem. Za uspésné absolvovani projektu patfi podéko-
vani nejen pracovnikim, ktefi pfimo na projektu pracovali
a rediteli, ze nam byl po celou dobu napomocen, ale i vSem
pracovnikam, ktefi smysl celého projektu pochopili a pfijali
ho za béZnou soucast své prace. Nebylo by nic platné mit
sestaveny jidelniCek se vSemi predepsanymi nutriénimi hod-
notami, kdyby ho nemél kdo uvafit, pfipravit vhodnou formu
stravy a v neposledni fadé trpélivé podat klientim, ktefi maji
Casto s prijmem stravy velky problém a jsou v tomto ohledu
zcela odkazani na pomoc pracovnikd pfimé péce. Podéko-
vani patfi i nékterym rodinnym pfislusnikiim, ktefi s nami
spolupracovali, pravidelné dochazeli za svymi blizkymi a po-
mahali ndm u nich s podavanim stravy. Prvni vysledky se jiz
projevily, mame klienty, ktefi se dostali na normalni vahu bé-
hem pomérné kratké doby. | kdyZ prace v projektu skoncila,
budeme vtom, co jsme zacali nadale pokrac¢ovat, nebot stale
je cozlepSovat a tam kde jeden cil kon¢i, dalsi zacina.
Iveta Patakova,
vedouci prfimé péce
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