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vydany Centrem Socidlnich

Tak jako naSe mésto
Tetosni rok slavilo 750
let od svého zalozeni,
nase Centrum ma také
vyrocCi. Letos na podzim
je to symbolickych 750
- dnd od zahajeni cin-
nosti neboli 2 roky od
zacatku. Na strankach
tohoto obcasniku se
¢tenari mohou ohlédnout
za nékterymi z momentl

Svazek 1, vydani 1

Listopad 2017

sTuzeb Jesenik k prilezitosti 750. dni od zahdjeni &innosti

chranéného bydleni pro
seniory hlavné dvé nové
socialni sluzby, domov
pro seniory a denni
stacionar. Samotnd
stavba probéhla velmi
rychle, od rijna 2014
do zari 2015. Po té
nasledovalo obdobi zku-
Sebniho provozu, dola-
dovani interiéru i_po-
rizovani vseho potreb-

zkouSkami. Co myslite,
Z2e bylo hlavni téma
téchto dnu? Ano, byla
to kuchyné! Zamésthanci
Centra byli prvnimi
stravniky a po této
Uspésné zatézové zkous-
ce uz nic nebranilo

zahdjit provoz. Nejprve
slavnostné, 11. Tisto-
padu, za ucasti velkého

poCtu ucastnikid z rad
ale také

kratké historie. Jak to ného pro zdarny zaca- vefejnosti,

vSechno 0f1c1a1n1ch hostl a
zacalo? : : samozfe-
Prvniho jmé za-
Tistopadu stupcl
2015 byl zrizova-
zvlastni tele.
den. Ale pak_
K nepocetné skutecné
skupince - pFivi-
zaméstnancl tanim
puvodniho prvnich
Penzionu senior(.
pro seniory To byla
v tento den chvile,
pribyl na- na kte-
jednou za- rou )
stup 25 v&ichni
novych za- zamést-
méstnancu, nanci
kteri se ?gtfpe—
vzdjemné “1Ke1
vétSinou cekali,
neznali. Na ale
vSechny hlavné
c¢ekalo mno- i, jimz
ho prace a zarizeni
Vit ?910_ Bg}géna
viné 1isto- Dnes... adiive

padu jsme urceno,

v_novych prostorach
privitali prvni uZiva-
tele Domova pro senio-
ry.

Pripomenme si jesté, co
tomu vSechno predchaze-
To. Potreba domova pro
seniory v Jeseniku
existuje dlouho. Mnoho
neschazelo a jiZz koncem
osmdesatych Tet mohl
stat_za nynéjsim kata-
stralnim urfadem domov
pro seniory pro cca 50
k1ientl. Neni ted dule-
zité, procC k tomu tehdy
nedoslo. Faktem je, Ze
dalsich dlouhych vice
jak 30 let se nedarilo
mySlenku naplnit. AZ

v roce 2014 diky pri-
sTibu dotace vznikl
projekt rekonstrukce
stavajici budovy Penzi-
onu Ero sen1or{ na Bes-
kydské ulici, ktery
zahrnoval zejména pri-
stavbu nového pavilonu.
Cely komplex tak mohl
nabidnout kromé stdava-
jici socidlni sluzby

tek. Tykalo se to samo-
zFejmé i gastronomické-
ho provozu. Ted uz se
jen pousméjeme, kdyz si
vzpomeneme, jak se

v oné hektické dobé
vSichni kolegové pohy-
bovali ponékud zrychle-
né a se zaujetim pro
dobrou a spolecnou véc
- pripravé na rozjezd
sluzeb, tu s krabicemi
nového nadobi a dalsich
potreb pro kuchyn, pri
rozbalovani pomucek pro
primou péci a uklid
nebo také pri véseni
zaclon a povlékani de-
sitek posteli. vsSudyp-
ritomna byla vuné novo-
ty, s trochou nadsazky
by se dalo fici, ze
nervozita a vnitrni
chvéni by se v cCase
vrcholicich priprav
daly krdjet. Ale vlast-
né nebyl cas si to do-
statecné uvédomit. Tes-
tovali jsme vSe nové i
puvodni. Spousta novych
technologii musela pro-
jit zatézkavacimi

seniofi Jeseniku, spolu
s nimi i jejich rodinni
prislusnici nebo prate-
1é a znami. To vse

v Case adventu, tedy
Case ocekavani. Mame

v Zivé paméti kouzelné
prvni vdnoce na Centru!
Po novém roce stdle
pokracovalo postupné
pFijimani novych uziva-
telu, a to nejen do
Domova pro seniory. Své
nové uzivatele privital
i Denni stacionar, kte-
ry fakticky zahajil
¢innost 1. ledna 2016.
Prvni rok c¢innosti, 1
ten nés1edu11c1, by1
Casem stabilizace pro-
vozu i tymu spolupra-
covnikll, vytvarel se a
formoval vnitfni Zzivot
Centra, které se stalo
domovem seniort mésta.
Obcasnik, ktery drzite
v ruce je takovym okén-
kem pro nahlédnuti

k nam, do Centra, domd.

Ing. Jan Rotter, redi-
te] CSS
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kvéten 2016

Jako kazdy rok, tak i
Tetos jsme si spolecnou
oslavou pripomnéli Den
matek. MS Kopretina
Jesenik si nejen pro
nas pripravila hudebné-
dramatické pasmo ,U
brouckl na paloucku“.
Kromé péveckych a reci-
tatorskych vykoni jsme
moh1i obdivovat napadi-
tost previlekd malych
herchi. K vidéni byli
brouc¢ci, berusky, mra-
venci, zizala, pidalka,
pavouk, obalec Bohous,
svétlusky, brundibari,

,DUstojnym
zakoncenim prijemné
straveného odpoledne
bylo krdsné pévecké
vystoupeni Zenského
péveckého sboru oObce
Béla pod Pradédem. “

Oslavujeme Den matek.

mySky Karolinka a
Jurasek, sova, vitr
atd. o legracni si-
tuace nebyla nouze.
Po vystoupeni déti
rozdavaly vlastno-
rucné vyrobena pra-
nicka. Na oplatku
jsme jim nabidli
pohosténi a kvétinku
z pedigu. Prijemné
stravené dopoledne
pro vSechny maminky,
babicky, prababicky
a tety ubéhlo jako
voda.

V ramci dlouhodobé
prikladné spoluprace

s materskou Skolou KO-
PRETINA probihaji pra-
videlna spolecnd se-
tkani déti a senioru -
nasich klientl. zacat-
kem roku probéhla dvé
takovato setkani, jed-
no v obdobi masopustu,
kdy se nam déti z M™MS i
pres neprizen pocasi
prisly 9. 2. 2016

v ramci masopustniho
pravodu pochlubit se
svymi maskami, a druhé

Oslava svatku Dne laskavosti

Masopust a Hody, hody,
doprovody! inor 2016

v obdobi velikonoc, kdy
k nam déti zavitaly 23.
3. 2016 na pomlazku.
velmi si vazime ochoty
a trpélivosti pani udci-
telek, které s détmi
nacvic¢i tematicky pro-
gram a prijdou nam ho
predvést. Aktivity to-
hoto druhu vedou a uci
déti pozitivné vnimat
starsi generaci a pri-
spivaji tak k socidlni-
mu zaclenovani seniorl
do spolecnosti.

Kdceni madjky.
Cerven 2016

Jiz od rana méli vsSich-
ni zaméstnanci Centra
socidlnich sluzeb plné
ruce prace s pripravami
na tuto tradicni akci,
ktera je nové poradana
v budovach na Beskydské
ulici a prilehlych te-
rasach pro klienty
vSech tri sluzeb. Po-
zvani prijali také hos-
té ze sprateleného DPS
v polském Prudniku. a
také zastupci zrizova-
tele - mistostarostka
mgr. zdefka BTisStanova
a vedouci odboru soci-
alnich véci a zdravot-
nictvi Méu Jesenik mgr.
Jiri Kovalcik, kte-

ri pomohli rediteli CSS
Jesenik ing. Janu Rot-
terovi zabavné odpoled-

ne zahdjit. Po nezbyt-
ném ritudalu kaceni mdj-
ky nas tanec¢ni klub
dichodcl obce Hlavnice
alias ,,Cupr holky a
Cupr kluci z Hlavnice“,
roztancil svym tempera-
mentnim vystoupe-

nim. vzajemné poznavani
seniorl

dvou prihranicnich mést
podporila védomostni
soutéz ,,Jak znas svého
souseda”, v niz tymy
seniorll vytvorené ze
zastupclt PL a CR ovéro-
vali své znalosti o
sousedni zemi. DoSTo i
na zradna slovicka zce-
Ta jiného vyznamu

v polstiné a v ceStiné.
0 prijemny hudebni do-
provod se postaral pan

Tomas zapeca. Ke spoko-
jenosti ucastnikd sTlav-
nosti prispélo chutné
obclerstveni vcetné prv-
nich letosSnich Spekac-
ku opecenych na ven-
kovnim grilu. Dastojnym
zakoncenim prijemné
straveného odpoledne
bylo krasné pévecké
vystoupeni Zenského
péveckého sboru Obce
Bé1a pod Pradédem. za-
znély 1lidové pisné

z ruznych oblasti Cech,
Moravy, Slovenska i
Polska, mnohé z nich
jsme si notovali jesté
dlouho po skonceni ak-
ce.
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Adventni vdnocni cas.

prosinec 2016

Obdobi konce roku byva
nékdy s pribyvajicim
vékem spis nez

s prijemnym téSenim
spojen se smisSenymi
pocity z toho, Ze naSsi
nejb1izsi ziji daleko,
nebo jiz nejsou mezi
nami. I proto jsme se
seniorlm v CSS Jesenik
snazili zprijemnit ad-
ventni a vanocni cas
celou radou kulturnich
akci. Pro milovniky
vazné hudby vystoupilo
Duo Fiorentina, probéh-
la spolec¢na oslava na-
rozenin spojena

s navstévou Mikulase a
hudebnim vystoupenim
péveckého dua viola. Ve
stacionari probéhlo
peceni pernickl. Nej-
vétsi akci byla tradic-
ni vanocni besidka

s bohatym kulturnim
programem: vystoupeni
zaka zuS, mladinka gym-
nastka Dominika, Uzasné
zeny z TJ Sokol Zulova
a k tanci a poslechu
Frantisek Novotny. Ad-
ventni cas jesté oboha-
tilo vystoupeni senior-
ského sboru Jesen i
zaklh zS Jesenik nebo
vanocni tvorivé dilnic-
ky.

Moderni terapeutické metody a zdravy Zivotni

styl senioru

Letos se uskutecnil
dalsi spolecny cesko-
polsky projekt, tento-
krat s nazvem "vyména
terapeutickych znalosti
a zkuSenosti v ramci
institucionalni spolu-
prace DPS Prudnik a CSS
Jesenik" . Nazev sice
trochu kompTlikovany,
ale zrejmé napovida, co
bylo zamérem. Spolupra-
ce mezi Centrem a Dom
pomocy spolecznej
(domov pro seniory)
trva jiz pres patnact
let. zZa tu dobu probéh-
To nékolik spolecnych
projektlt, financné pod-
porenych prostredky EU,
ale také rada dalsich
spolec¢nych akci, at uz
v Jeseniku, v Prudniku
nebo na zajimavych mis-
tech (seniofi byli na
Rejvizu, v Javorniku,

v Brzegu i v Krakové).
LetoSni projekt zahrno-
val v obdobi od dubna

Prijemna byla i navsté-
va déti MS Kopretina
s zivym betlémem.

Rada klientl pak odjela
na vanoce ke svym bliz-
kym. Mnozi radi zGstali
i na svatky a spolecna
Stédrovecerni vecere u
slavnostné nazdobeného
stolu je utvrdila

v pocitu, ze Centrum
social-
nich
sluzeb
na Bes-
kydské
se jiz
stalo

do srpna ctyri akce.
Dvé v Polsku a dvé u
nas v Centru. Na obou
stranach hranice se
varilo, Polsti kolegové
a seniori ceské jidlo,
u nas zase polské -
tradic¢ni bigos. I tera-
peutické metody jsme si
vzajemné predstavili a
diky projektu i mohli
poridit pomucky i zari-
zeni, které bude slou-
zit seniorim

k aktivitam i relaxaci.
V Prudniku si zaridili
mistnost pro terapii
svétlem. Vv aredlu Cen-
tra vyrostl venkovni
fitness park. Stroje ke
cviceni jsou urceny a
uzpusobeny pro vékovou
skupinu senioru. za
nékolik mésicl provozu
pozorujeme zajem nejen
obyvatel Centra, ale i
zajemcu z okoli. To nas
tésSi a doufame, ZzZe

v nékterém z pristich

jejich domovem.

»,Prijemna byla
i navsStéva déti
MS Kopretina
s zivym
bet1émem.“

vanocni hudebni pohla-
zeni* mladych talento-
vanych zpévakd Misi
Rotterové a Milana Kro-
bota bylo mezi svatky
hezkou teckou za Tetos-
nim adventné-vanocnim

programem.

Cisel nasSeho ob-
Casniku budeme
moci referovat o
pokracovani téchto
aktivit. vzdyt

v planu je terape-
uticka zahrada,
mobilni zahradky
pro klienty a mno-
ho dalsiho.

Rikejte barvu (ne slovo)

ZLUTA MODRA ORANZOVA
CERVENA ZELENA
FIALOVA ZLUTA CERVENA
ORANZOVA ZELENA
MODRA CERVENA FIALOVA
ZELENA MODRA ORANZOVA
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S]ovo zFrizovatele

Centrum socialnich sluzeb za dobu své pomérné kratké
existence uz pomohlo mnoha seniordm a vérim, Ze i nadale
bude poskytovat velmi kvalitni sluzby. Se zvySujicim se
pramérnym vékem obyvatelstva je nesmirné dalezité, abychom
se 0 své nejstarsi obcany uméli postarat. Na Centru
socidlnich sluzeb ocenuji laskavou péci a profesionalni
pristup vSech zaméstnanclU. zaroven bych chtéla také ocenit
nabidku ruznych typ( sluzeb, kterd se neustale rozsSiruje.
Jsem rada napf. za sluzbu denniho staciondfe pro seniory,
ktera zajisti péci o seniora na nékolik hodin denné. Lidé
tak mohou chodit do prace a pritom se starat o své rodice/
prarodice kazdy den. Jasné to dokazuje, Ze se Centrum
socidlnich sluzeb snazi priblizit realnym potrebam
obyvatel. A toho si velmi vazim.

MESTA
JESENIK

WWW.CSSjes.cz

www.facebook.com/cssjes

Jesenik

méQto v Qadei pamody

Je dilezité pripomenout, Ze sluzbu mohou vyuzivat vsichni
obyvatelé Jesenicka, coz povazuji za velmi podstatné.
Podobné centrum by v zZadném regionu nemélo chybét.

Neustale premySlime, jak do Jesenicka prildkat mladé
rodiny, ale nesmime zapomenout ani na ty nejstarsi, kteri
v tomto regionu prozili kus Zivota a zaslouzi si dlstojné
stari.

Mladi by bylo idedlni Preji Centru socialnich sluzeb vSechno nejlepsi a tésim se

stav, kdyby prislo v
Zzivoté trochu pozdéji.

na dalsi spolupraci.

Mgr. Bc. zdefika BliStanova, mistostarosta mésta Jesenik

Co ceka centrum socidlnich sluZeb ddle?

zamér zrizeni domova pro seniory
s komplexni dvacetictyr hodino-
vou péci v Jeseniku ma pomérné
dlouhou historii a snahy o jeho
zrizeni v Jeseniku trvaly vice
nez 25 Tet. vétSina drivéjsich
uvah vsak smérovala ke stavbé na
zelené louce. Kdyz se v roce
2013 objevila moznost ziskani
dotace, podminkou bylo, Ze se
nesmi jednat o vystavbu novych
zarizeni, ale byla umoznéna moz-
nost transformace. Tak vznikla
mySlenka zmény casti 10zek

z chranéného bydleni a pristavby
a zajisténi sluzby domov pro
seniory primo ve mésté Jeseniku
tak, aby seniori mohli zlstat i
v dobé, kdy potfebuji komplexni
péci ve mésté a nemuseli odcha-
zet do zarizeni mimo Jesenik.
Projekt se podarilo Uspésné ob-
hajit a diky intenzivni praci
vSech zapojenych dotahnout az do
faze fungovani Centra socialnich
sluzeb Jesenik v dnedni podobé.
Diky tomu vznikla komplexni na-
bidka sluzeb pro seniory na lUze-
mi mésta, kdy kromé& nové sluzby
denniho stacionare, bude od
1.1.2018 pod jednou strechou
také pecovatelska sluzba. Kazdy
potrebny senior tak bude moci
vyuzit Siroké nabidky od sluzeb
v domacnosti az po pobytovou
komplexni péci.

d* ¥
o %

No a co ceka cCentrum socidalnich
sluzeb dale? Jednak je to kazdo-
denni, neustdvajici a narocnd pra-
ce pri péci o vsSechny uzivatele
sluzeb, za kterou patri diky vsSem
zaméstnancim této prispévkové or-
ganizace mésta. Zaroven je to ni-
kdy nekoncici proces udrzeni a
zvySovani kvality poskytovanych
sluzeb. Soucasna doba vsak s sebou
nese velkou vyzvu starnuti obyva-
telstva a zvysSujiciho se poctu
seniorl, kteri budou potrebovat
péci. Proto bude potreba i nadale
byt pripraveni reagovat na tyto

potreby. Centrum socialnich slu-
zeb Jesenik je velkou a dobre
fungujici prispévkovou organiza-
ci, ktera poskytuje Siroky roz-
sah sluzeb seniordm na uzemi
mésta. Prejme si, aby tomu bylo
i naddle a darilo se poskytovat
komplex kvalitnich socidlnich
sluzeb i dalSich aktivit ve pro-
spéch seniori.

Mgr. JiFi Kovalcik
vedouci odboru socialnich
véci a zdravotnictvi

zpracoval tym pracovnik( Centra socidalnich sluzeb a jejich pratel.




