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1. Uvod

Vyro€ni zprava obsahuje informace o Cinnosti Centra socidlnich sluzeb Jesenik za rok 2023, stanovenych
Ztizovaci listinou a byla zpracovéna na zakladé zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich predpisl, v souladu se Zasadami fizeni prispévkovych organizaci zfizenych Méstem Jesenik.

ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI

Nazev organizace: Centrum socialnich sluzeb Jesenik
Sidlo organizace: Beskydska 1298, 790 01 Jesenik
Statutdrni zastupce: Ing. Jan Rotter, feditel

ICO organizace: 00852163

Webova adresa: www.cssjes.cz

Datova schranka: 49RRCDU

Ztizovatel: Mésto Jesenik

Adresa zfizovatele: Masarykovo nam. 167, 790 01 Jesenik

Hodnoceni roku 2023

Centrum socidlnich sluzeb ma za sebou jiz osm let své Cinnosti. Sledovany hospodarsky rok 2023 je druhym
rokem, kdy jsou vSechny poskytované socidlni sluzby po transformaci a stabilizované. V minulych letech probihaly
zmény sluzeb, vyvolané spolecenskou potiebou. Dfive poskytovana sluzba Chranéné bydleni byla ukoncena,
nahradila ji PeCovatelska sluzba a Domov se zvlastnim rezimem. Timto krokem jsme se dostali do aktudlniho stavu
Ctyr poskytovanych sluzeb. Z hlediska potfeb seniorské verejnosti idedlné postihujici Sirokou plsobnost - pobytové,
ambulantni i terénni sluzby. Navic jsou k dispozici navazné sluzby, napf. pajéovna kompenzacénich pomUcek nebo
nabidka pro aktivni seniory - Kluby seniord. Vyznamnym momentem sledovaného roku byly oslavy 30. vyroci vzniku
organizace. S tim byla spojena fada akci pro seniory a byl vydan Obcasnik Centra v ramci specialniho vydani. Socialni
problematice je vénovana prvni ¢ast vyrocni zpravy Jsou v ni uvedeny informace ze vSech ¢tyr socialnich sluzeb,
které CSS Jesenik poskytuje, tedy Domova pro seniory, Domova se zvlastnim reZimem, Denniho stacionafe a
Pecovatelské sluzby. Samostatné kapitoly jsou vénovany zdravotni péci nebo plijcovné kompenzacnich pomicek,
dale jsou uvedeny informace z tzv. ndvaznych sluzeb. Jde o Kluby senior(, Radu seniord a dalsi aktivity. Nasleduji
ekonomicko-provozni informace (rozbor hospodareni, mzdy, kontroly a opravy budov), finan¢ni Gdaje jsou uvedeny
v pfilohové tabulkové ¢asti.

2. Socialni a zdravotni péce

2.1 CSS Jesenik - Domov pro seniory

Pobytova socialni sluzba Domov pro seniory byla zaregistrovana Krajskym ufadem Olomouckého kraje k datu
1.11.2015. Sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
predpis a jeho provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisli. V domovech pro seniory se
poskytuji sluzby osobam, které maiji snizenou sobéstacnost zejména z dlivodu véku, jejichZ situace vyZaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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Poslanim Domova pro seniory Jesenik je prostfednictvim pobytové sluzby zajistit distojné podminky k proZiti
spokojeného stéri, dle individualnich potifeb seniorl se snizenou sobéstaénosti, ktefi potifebuji pravidelnou pomoc
druhé osoby a nemohou jiz naddle zZit ve svém domacim prostredi.

Zakladnim predmétem cinnosti je poskytovani socialnich sluzeb vymezenych § 49 citovaného zakona.
SluZzba domov pro seniory obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

e poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pfi zvladani béZznych ukonl péce o vlastni osobu

pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e  socidlné terapeutické ¢innosti

e  aktivizacni ¢innosti

e pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Déle uZivatelim zajistujeme zdravotni a oSetfovatelskou péci.

Cilova skupina:

Seniofi se snizenou sobéstacnosti, jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Vékova skupina:

- mladsi seniofi (65—-80 let)

- starsi seniofi (nad 80 let)

Celkova kapacita: 45 osob

Ubytovani je poskytovano ve dvou spojenych bezbariérovych objektech na Beskydské ulici v jednoltzkovych
a dvoullzkovych pokojich. Soucasti kazdého pokoje je WC a koupelna (sprchovy kout, vé. umyvadla). K ¢asti pokojl
nalezi balkon.

Pavilon A - ma kapacitu 21 mist v 11 jednolGzkovych a v 5 dvoullzkovych pokojich.
Pavilon B - mé& kapacitu 24 mist v 16 jednolGzkovych a ve 4 dvoulizkovych pokojich.

Vsem uzivatelim je socidlni sluzba Domov pro seniory poskytovana na zakladé uzaviené smlouvy s nasmlouvanym
zpUsobem dhrady.

Zakladni ¢innosti (péce) jsou hrazeny ve vysi prispévku na pédi. Stale pravidelné vyhodnocujeme potiebu navyseni
prispévkld na péci po zhorseni zdravotniho stavu. Na zdkladé usneseni Rady mésta ze dne 30.1.2023 o zméné vyse
Uhrady za ubytovani a stravu v socidlnich sluzbach poskytovanych prispévkovou organizaci Centrum socialnich
sluZeb Jesenik, s ucinnosti od 1.3.2023, byly navySeny denni ¢astky za ubytovani a stravu. U ubytovani v rozmezi
225,- az na 255,- K¢ za den, u celodenni stravy na ¢astku 235,- K¢ za den.

Také v roce 2023 do pobytovych sluzeb dochazeli dobrovolnici prostfednictvim Maltézské pomoci.
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Statistika

Domov pro seniory k 31.12.2023

Pocet uzivatelt k 31.12 2023

45
Pfijato v roce 2023 11
Ukoncilo smluvni vztah 1
Odesel do jiného zafizeni 1
Zemfrelo v roce 2023 8
ObloZnost k 31. 12. 2023 100 %
Priimérna obloZnost 98,66 %
Pramérny vék obyvatel 83,9
b) Vékova struktura uZivateld, zastoupeni muzi a Zen k 31.12.2023
35 - 40
35
10 - 35 4
a0 4
23 -
25 4
20
®65- 80 20 m Mui
15 - = od 81 s | n fena
10
10 + 10 |
5 5
D ]
0 ! Mu Zena
B5- 80 od 81




wd centrum
Q@ sociadlnich
e

sluzeb jesenik

¢) Struktura uZivateli podle stupné zavislosti (pFiznani prispévku na péci)

k 31.12. 2023

Vyse prispévku Pocet uzivatell
PnP 1. (lehka zavislost) 880,- 5
PnP Il. (stfedné tézka zavislost) 4.400,- 9
PnP lll. (tézka zavislost) 12.800,- 14
PnP IV. (Uplna zavislost) 19.200,- 15
Ostatni (bez PnP) 2

2.1.1 Zdravotni a oSetfovatelska péce

Zdravotni a oSetfovatelskd péce je zabezpecena prostiednictvim kvalifikovanych zdravotnickych pracovnikd a
pracovnikl prfimé péce. Pribyva klientl ve vazinéjsich zdravotnich stavech, ktefi vyZaduji vice jak zdravotni, tak
oSetfovatelské péce. Zdravotni péce je poskytovana vyhradné na zakladé indikace oSetfujiciho lékafe. V zajmu
klienta je dodrzovat |ééebny reZzim, doporuceni lékafe a oSetfovatelského personalu. Lékafska sluzba je zajistovana
smluvnim lékafem, ktery dochazi do naseho zafizeni pravidelné 1 x tydné. Stara se o vétsinu nasich klientd. Klienti
maji mozZnost svobodné volby Iékafe, mohou si po nastupu do naseho zafizeni ponechat svého praktického lékare.
Pokud se vyskytnou zdravotni problémy mimo ordinacni hodiny, je volana RZP. Pravidelné 1 x za 3 mésice dochazi
do zafizeni psychiatr. Ostatni odborné lékare navstévuji klienti v jejich specializovanych ambulancich. Jidelnicky jsou
sestavovany a konzultovdny s nutri¢ni terapeutkou vcetné specidlniho dietniho stravovani, které souvisi se
zdravotnim stavem nékterych klientd. Fyzioterapeutky pracuji s klienty individualné, v rdmci rehabilitacni péce
spolupracuji se zdravotnimi sestrami i pracovniky v socidlnich sluzbach.

2.2 CSS Jesenik - Denni stacionar

Socidlni sluzba provozné oteviend od 1.1.2016. Poslanim Denniho staciondfe je vést osoby — seniory
prostfednictvim vzdélavacich, pracovnich a volnocasovych aktivit k udrzovani schopnosti a sobéstacnosti tak, aby
mohli Zit svdj Zivot v co nejkvalitnéjsi mire, které jsou individualné schopni. Byt mistem, které je vhodnou
alternativou domaciho prostredi, a které umoziiuje svym uzivatellim setkavani s vrstevniky v poskytnutém zazemi.
Castky denni thrady za pobyt v Dennim stacionafi se uétuji v souladu se zakonem dle Uhradniku pro socialni sluzbu
Denni stacionar v rozsahu poskytnuté péce.

K naplnéni tohoto poslani vyuzivame tyto zakladni ¢innosti:
e pomoc pfi zvladani béZnych tkon( péce o vlastni osobu
e pomoc pfiosobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e poskytnuti stravy
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
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e zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
e socialné terapeutické cinnosti
e pomoc pri uplatfovani prav, opravnénych zajma a pri obstaravani osobnich zaleZitosti

Cilovou skupina:
- seniofi

Vékova skupina:
- mladsi seniofi (65—-80 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)

Celkova kapacita: 10 osob

- 10 mist pro individualni praci, nebo 10 mist pro skupinovou praci v CSS Jesenik, Beskydska 1298/6 (provozni
mistnosti DS se nachazeji v pfizemi budovy A)

- Sluzba je poskytovana v pracovni dny (Po — P4) od 7:00 do 15:30 hodin, Zadosti plynule uspokojujeme.

Statistika k 31.12.2023

Denni stacionaf Celkem
Pocet uzivatell k 31.12.2023 5
Pfijato v roce 2023 6
Ukon¢ilo smluvni vztah 6
Zemfelo v roce 2023 2
Obsazenost 50 %

Primérny vék uzivatell 82,00
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2.3 CSS Jesenik - Pecovatelska sluzba

Pecovatelska sluzba je poskytovana klientim na zakladé uzaviené smlouvy. Sidlo sluzby je na ulici Dukelska
1240/27, Jesenik, v prostorach Stfedniho odborného ucilisté strojniho - EMKO.

Pecovatelska sluzba je poskytovana v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., §6, zdkona o sociélnich sluzbach, ve
znéni pozdéjsich predpis(.

Klientm PS jsou poskytovany zakladni a fakultativni ukony:

1. zakladni ukony

e pomoc pfizvladani béznych Ukonl o vlastni osobu (podani jidla a piti, oblékani, prostorova orientace,
presun na ldzko nebo vozik)

e  pomoc pfi osobni hygiené (Ukony osobni hygieny, péce o vlasy, pouziti WC)

e  poskytovani stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy (dovoz obéda, pomoc pfi pfipravé a jeho podani)

e  pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti (bézny a velky uklid, topeni v kamnech, bézny a velky nakup,
pochuzky, prani a Zehleni osobniho a loZzniho pradla)

e  zpracovani kontaktu se spolecenskym prostiedim (doprovazeni)

2. fakultativni dkony
e odvoz autem
e spole¢nost
e dohled nad uzitim Iékt

3. doplnkova Cinnost - plijcovna kompenzaénich pomucek

Ceny za Ukony zUstavaji stejné. Jsou stanoveny vyhlaskou MPSV ¢. 505/2006 Sb., pohybuji se od 130-135 K¢ za
hodinu péce, 20 K¢ dovoz obéda, 60,- K¢ za kg prani a Zehleni pradla, 15 K¢ za km pfi odvozu autem.
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Stravu stdle odebirdme z Priessnitzovych Ié¢ebnych Iazni a.s., kde cena stravy je 80,- K¢ od ledna 2023. Obédy pro
klienty z Bélé odebirdme ze Zakladni Skoly Béla pod Pradédem, kde je cena 65,- KC. Dietni stravu z Jesenické
nemocnice za cenu 95,- K¢.

Prehled pottii klientd v obdobi od 1. 1. do 31. 12. 2023 _
Aktudlni stav klientd 97
Pocet uzavienych smluv celkem 14
Pocet ukoncenych smluv celkem 22
Pocet klientd v pofadniku 66 = 44 (r. 2023), 22(31.12.2022)
- Zafazeni do sluzby 15
- Odchod do pobytu, amrti 17
- Péle doma - rodina 9
- Péce doma - jiny poskytovatel 3
-V pofadniku zlistava 20

Dlvodem ukonceni smluv v pecovatelské sluzbé byva umrti klienta nebo umisténi do pobytové sluzby. V roce 2023
se zvysil podil Zadatel(, které si prevzala do domaci péce rodina.

Skladba Zeny x muzi jako klienti PS k 31.12.2023
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Piehled vykon(

V obdobi od 1. 1. — 31. 12. 2023 bylo realizovano 344.888 minut (cca 5.748 hodin) péce u klienti a poskytnuto
14.175 dovoz(i obédu a vyprano cca 182 pracek pradla.
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Personalni zajisténi

Péci k 31. 12. 2023 v terénu zajistuje 7 pedovatelek (+ 1 MD) a 2 osoby na DPP (DPC).

Dale na pobocce pracuje 1 vedouci pracovnik a 1 socidlni pracovnice, ktefi se zejména staraji o organizaci a béh
sluzby, administrativu a praci s klienty. Zajistuji také chod pGj¢ovny kompenzacnich pomucek.

Plajéovna kompenzaénich pomlicek - dopliikova sluzba

Zajem ze strany verejnosti se zvysil. Domnivame se, Ze je to zplisobeno tim, Ze vice rodin si bere své rodinné
pfislusniky z nemocnice do své domdci péce.

Pfehled po¢tl klientti v obdobi od 1.1. do 31.12.2023 Celkem
Pocet uzavienych smluv v pdjcovné KP 27
Pocet ukoncenych smluv v pljcovné KP 27

Kompenzaéni pomcky se také zapUjéuji i v ramci poskytovani pecovatelské sluzby.
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2.4 Dtm s pecovatelskymi byty Jesenik, J. Jezka 777

0d 1.1.2021 je dlim provozovan jako Dim s pecovatelskymi byty. Do roku 2020 zde byla poskytovéana socialni
sluzba Chranéné bydleni. V ramci dlouhodobé transformace socialnich sluzeb poskytovanych CSS doslo ke zméné
statutu i zpUsobu poskytovani péce o seniory, pro které je i nadale objekt vyhradné uréen. DUm se nachazi v
obcanské zastavbé na ulici J. Jezka 777/7 lesenik. Jedna se o tfipodlazni budovu se zahradou ve vlastnictvi mésta
Jesenik, jejimZz sou¢asnym dlouhodobym provozovatelem je Centrum socidlnich sluzeb Jesenik, které zde také
zajistuje vykon terénni pecovatelské sluzby. Jedna se o ndjemni bydleni v malometraznich bytovych jednotkach: 2
ubytovaci jednotky velikosti 2+1, 9 ubytovacich jednotek velikosti 1+1 a 2 ubytovaci jednotky velikosti 1+kk.

Hlavnim cilem provozovani domu s pecovatelskymi byty je snaha o zajisténi bydleni pro osoby z cilové skupiny
tak, aby dochdzelo k co nejdelSimu udrzeni jejich sobéstacnosti a samostatnosti, a soucasné bylo umoznéno
efektivné poskytovat sluzby socialni péce v terénni formé. Tento typ bydleni je uréen ob¢anlim, ktefi pecovatelskou
sluZzbu potrebuji a vyuZivaji z didvodu sniZzené sobéstacnosti vzhledem ke svému véku nebo zdravotnimu stavu, ale
jesté nepotrebuiji zajisténi dvaceti ¢tyf hodinové péce.

Cilova skupina:
- seniofi 65 a vice let s chronickym onemocnénim

Zakladni kritéria pro pfijeti:

- trvaly pobyt na Uzemi mésta Jeseniku,

- osoba starsi 65 let, pfijemce davek dichodového pojisténi, davek statni socidlni podpory nebo pomoci v hmotné
nouzi,

- potifebnost péce z dlivodu sniZzené sobéstacnosti vzhledem ke svému véku nebo zdravotnimu stavu

- zdjemce nebyl prislusnym Utvarem Méstského Gradu Jesenik pravomocné uzndn vinnym ze spachani prestupku
proti obcanskému souZziti,

- zdjemci nebylo v minulosti méstem Jesenik odmitnuto prodlouzeni smlouvy o ndjmu méstského bytu z divodu, Ze
neplatil Ffadné a v¢as najemné Ci jinak hrubé porusoval své povinnosti vyplyvajici z ndjmu méstského bytu anebo
umysiné porusoval dobré mravy vdomé,

- neni dluznikem mésta Jeseniku s dluhem po Ihité splatnosti.

Podminky plati soubéiné i pro manzela zdjemce anebo jeho partnera ve smyslu zakona ¢. 115/2006 Sb.,
o registrovaném partnerstvi ve znéni pozdéjsich predpisu.

Najemcem bytu se nemize stat osoba, ktera:

- vyzaduje trvalou zdravotni péci,

- je zavisla na navykovych latkach,

- trpi psychickym onemocnénim ¢i poruchami,

- neni schopna respektovat zdkaz koureni v celém objektu,
- je zatizena exekucnim titulem.

V soucasné dobé ma Dim s pecovatelskymi byty 15 klient(.
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Skladba Zeny x muZi v Domé s pecovatelskymi byty k 31. 12. 2023
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Pfehled péce

V obdobiod 1. 1.-31.12. 2023 bylo u klient( realizovano 34.810 minut (cca 580 hodin) péée a poskytnuta 1078krat
strava. Tyto Udaje jsou obsaZeny a vykazovany v prehledu vykonu pecovatelské sluzby jako takové.

r N
Minut péce v Domé s pecovatelskymi byty
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2.5 CSS Jesenik - Domov se zvlastnim rezimem

Pobytova socidlni sluzba je v provozu od 1.2.2020 s kapacitou 12 llZek. Poslanim Domova se zvlastnim
rezimem je zajisténi potfebné péce s dlrazem na individudlni poZadavky uZivatele, jehoz Zivot vyznamné ovliviuji
projevy demence, potfebuje pravidelnou pomoc jiné osoby a nemdize jiZz nadale Zit ve svém domacim prostredi.
Nasim klientdm umozriujeme Zit v distojném a bezpecném prostredi.

Zakladnim pfedmétem cinnosti je poskytovani socidlnich sluzeb vymezenych § 50 citovaného zakona. Sluzba domov
se zvlastnim reZimem obsahuje tyto zakladni Cinnosti:
e poskytnuti ubytovani
e poskytnuti stravy
e  pomoc pfizvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu
pomoc pti osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim
e socidlné terapeutické ¢innosti
e aktivizacni €innosti
e pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti

Dale uZivatelim zajistujeme zdravotni a oSetfovatelskou péci.
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Cilova skupina:
- osoby se stafeckou a Alzheimerovou demenci

Vékova skupina:
- mladsi seniofi (65—-80 let)
- starsi seniofi (nad 80 let)

Celkova kapacita: 12 mist

Ubytovani je poskytovano ve 2 jednol(zkovych pokojich a 5 dvoultzkovych pokojich ve druhém poschodi pavilonu
B. Soucasti pokoje je samostatné WC a koupelna (sprchovy kout, vé. umyvadla). Péce je realizovana takovym
zpUsobem, aby byla zajisténa stald pritomnost persondlu u uZivatel(. Sluzba je poskytovana v bezpecném
chranéném prostoru jednoho patra. Systém péce, uklidu, kuchyné, aktivit, se co nejvice prizplsobuje stéle se
ménicim potfebam klientd. Také pro sluzbu domov se zvlastnim reZzimem plati navyseni dennich ¢astek Ghrad za
ubytovani a stravu od 1.3.2023.

Statistika k 31.12 2023

Domov se zvlastnim rezimem _
Pocet uZivatell k 31.12.2023 12

Pfijato v roce 2023 5

Ukon¢ilo smluvni vztah 0

Zemfelo v roce 2023 5
Obsazenost k 31.12.2023 100 %
Primérnd obloZnost 97,10 %
Pramérny vék uzivatell 85

b) Vékova struktura uzivatell, zastoupeni muza a zen k 31.12.2023

|12 ' 12
10 10 4
8 8 1
6 m65- 80 6 ® Mui
wod 81 ® 7ena
a4 4
2
2 2
0 : . 0
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c) Struktura uzivatelll podle stupné zavislosti (pfiznani ptispévku na péci)

k 31.12.2023 Vyse prispévku Pocet uzivatell
PnP 1. (lehka zavislost) 880,- 0
PnP II. (stfedné tézka zavislost) 4.400,- 0
PnP IlIl. (tézka zavislost) 12.800,- 2
PnP IV. (Uplna zavislost) 19.200,- 10
k 31. 12. 2022 Vyse prispévku Pocet uZivateld
PnP I. (lehka zdvislost) 880,- 0
PnP Il. (stfedné tézka zavislost) 4.400,- 0
PnP lll. (téZka zavislost) 12.800,- 2
PnP IV. (Uplna zavislost) 19.200,- 10

2.6 Prehled aktivit uzivatela CSS Jesenik

Zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost - §116 ods.1 pism. b) zajistuje aktivizaCni pracovnice. Nase
organizace nabizi pravidelné aktivity, program skupinovych aktivit pro uZivatele na dany mésic zvefejiiuje kazda ze
sluZzeb pfedem. Nabidka se odviji od ro¢niho obdobi, moZnosti zafizeni a zdravotniho stavu uZivateld.

Pravidelné tydenni aktivity urcené predevsim pro obyvatele domova pro seniory (DpS):

e Cviceni pro uzivatele na budové B - télocvi¢na (Utery a Ctvrtek od 9.00 do 9.30). UZivatelé maji moZnost
vyuZzit rotoped ¢i $lapadlo. K dispozici je nékolik gymnastikball(l, overballl, Smovey krouzky, kuzelky a
Sipky. V dobé nepfitomnosti aktivizacni pracovnice nové zajistuje cvi¢eni rehabilitacni pracovnice.

e (Cviceni pro uZivatele na budové A - pro tento ucel upraveny prostor chodby v pfizemi, za hezkého
pocasi probiha cvi¢eni venku (pondéli, stfeda a patek vzdy od 10.30 do 11.00). Cviceni ve skupiné
zlepsuje komunikaci lidi, ktera ma vliv na vnimani spoluucasti a spolupréce.

e Dilni¢ka pro vSechny uZivatele, probiha ve spole¢enské mistnosti na budové A ve Il. patfe kazdé utery
a Ctvrtek od 10.00 do 11.15. Jednd se o Cinnosti, které rozviji jemnou motoriku a udrzeni pozornosti.
e Patek od 14.00 promitani filmu na pfani na budové B.

e Ve stfedu nepravidelné probiha kavarnicka, coz je setkani uzivatel( DpS pti kavé a zakusku. Dle poctu
Ucastnikd se kavarnicka odehrava v klubovné pavilonu B (Levandulova kavarna), ktera je vybavena
zabudovanym dataprojektorem. Nékteré akce se konaji ve velké jidelné, ktera vyhovuje spise velikosti
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a dostupnosti. Rovnéz prednasky, kulturni pofady a spolecné oslavy narozenin klientl s Zivou hudbou
se odehravaji prevainé ve stfedu. Pro véfici klienty —jsou zajistény pravidelné fimskokatolické
bohosluzby 2x mésicné, na prani klientl je zprostfedkovana navstéva duchovniho na pokojich.
Navstévy dobrovolnikli — dle prani klientd je mohou navstivit dobrovolnici. Dobrovolnici, ktefi maji
zajem o skupinové aktivity, se téchto akci taka zdacastriuji a podporuji klienty. Stéle vice nabyva na
vyznamu aktivizace individualni.

Akce v mésicich leden - bfezen . ., .
Akce v mésicich duben - ¢erven

Trikralova sbirka

Zdobeni kraslic

Masopustni priivod Modré skolky

Narozeniny a stavéni majky

Jarni tvoreni

Den matek s Modrou Skolkou

Muzikohrani — Viny byti

Pfedndaska pana Kratény — Jeseniky

Vynaseni Moreny — Modra skolka

Zahradni slavnost 30 let CSS

Akce v mésicich srpen - zafi

Akce v mésicich fijen - prosinec

Vylet do Priessnitzovych lazni

Muzikohrani

Flétnovy koncert

Turnaj v ¢lovéce nezlob se

Workshop v Prudniku - keramika

Cestopisna prednaska

Vystoupeni Jesenickych trubact

Mikuldsska kavarnicka

Zahradni aktivity Vanocni vystoupeni Modré skolky

KuZelkovy turnaj Narozeninové silvestrovské posezeni

Aktivizace v Domové se zvlastnim reZimem

Aktivizace probihd, podle jiz zavedeného pravidelného harmonogramu aktivizaci, vytvoreného ve spolupraci s
klienty.

Pravidelné aktivity v Domové se zvlastnim reZzimem jsou: trénovani paméti, peceni — vareni, skupinové cviceni,
tvoreni — rucni prace, spolecenské hry, lusténi kfizovek apod.

PFi peceni se snazi aktivizacni pracovnice zapojit vSechny klienty, ktefi maji o aktivitu zajem. S klienty se pracuje ve
skuping, ale i individualné. Néktefi klienti DZR jsou radéji na pokoji a nechtéji se Ucastnit spole¢nych aktivit.
Pracovnici tento postoj respektuji a snazi se s klientem pracovat individudlné. Vzhledem k postupnému ubyvani
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schopnosti klient(, nabyva stale na vétsim vyznamu tato individualni aktivizace. Mezi pravidelné aktivity DZR patfi
také prochazky po okoli CSS. Klienti toto velmi vitaji a vyuzivaji. Také jsou klienty vitdny spolecenské hry a
muzikoterapie. DZR ma k dispozici tablet, na kterém pracovnice pousti hudbu na prani a spolecné se zpiva.

2.7 CSS Jesenik - ostatni aktivity

KS (klub seniorii) Jesenik, Dukelska 718

Jednotlivé sekce klubu senior( se schazi dle stanoveného planu. Koordinatofi KS za CSS Jesenik byli se seniory
v kontaktu, resili pribézné provozni zaleZitosti i jednotlivé akce. Od bifezna 2023 se zfidila v klubu seniord nova
sekce a to ve cCtvrtek - Setkavani u kavicky. Kromé setkani koordinatord s ¢leny jednotlivych sekci slouZi pro
informovani seniorll, prevazné vitrinka na Prlchodni ulici, nasténka v KS, pfipadné upoutavky v regionalnich
médiich (informacni mési¢nik mésta, internetové stranky CSS a mésta Jesenik).

Jednotlivé sekce klubu seniorll se schazi dle stanoveného planu. Koordinatofi KS za CSS Jesenik byli se seniory v
kontaktu, fesili pribézné provozni zalezitosti. Pro informovani senior(l je vyuZivana prevaziné vitrinka v Prichodni
ulici, nasténka v KS na Dukelské ul., mailova ¢i telefonicka komunikace, pfipadné upoutavky v regionalnich médiich
(informacni mésicénik mésta, internetové stranky CSS a mésta Jesenik).

Pro doplnéni vySe uvedenych aktivit KS jeSté provozni informace: technickou spravu klubu ma na starosti externi
pracovnik CSS Jesenik (na DPP), v pfipadé potieby zajistuje pravidelnou udrzbu ploch, podlah, koberctd apod.

Akademie 3. véku

V 1. pololeti 2023 jsme pokracovali dalSimi 5 pfednaskami Akademie Ill. véku ro¢niku 2022/2023 pro cca 20
pravidelnych Ucastnika dle pripraveného harmonogramu, zpravidla posledni ctvrtek v mésici.

V fijnu 2023 jsme zahdjili dal3i rocnik Akademie Ill. véku a pokracovali dalSimi 2 pfedndskami Akademie Ill. véku
rocniku 2023/2024 pro cca 20 pravidelnych Géastnikl dle pFipraveného harmonogramu, zpravidla posledni ¢tvrtek
v mésici. Byly to tyto prednasky:

° Fenomén Pradéd a Fenomén Rychlebské hory — Pavel Machacek a Ondrej Matela
° Bezpecna domacnost — jak pfedchazet pozaru — Matéj Styskala
. Masaryk jak jej neznate Il — Petr Franc (odloZena na rok 2024)

Virtualni univerzita 3. véku

VU3V (virtudlni univerzita 3. véku) stale (14. rokem) pokraduje - v letnim semestru 2022/2023 pro 19 ucastnikd
vzdélavani, po 6 Uspéiné absolvovanych semestrech zakonéend slavnostni promoci senior( v aule sidla CZU v Praze
— Suchdole. Pro studenty VU3V a také A3V jsme letos poradali zdjezd do Bezdékova, Olomouce a Troubelic, kde
jsme mohli uplatnit studiem ziskané znalosti. V zimnim semestru 2023/2024 se studia VU3V Ucastnilo 19 studentd,
ztoho 18 jich absolvovalo Uspésné. Po 6 Uspésné absolvovanych semestrech vznikl narok pro 2 studentky na
promoci v aule sidla CZU v Praze — Suchdole.




centrum
socialnich

*‘ sluzeb jesenik

Zajezdy

Nejen v ramci klubové Cinnosti byly organizovany v I. pololeti 2023 niZe uvedené z3jezdy:
e 28.4.2023 - Kroméfiz - vystava Floria 2023

e 24.5.2023 - Nysa - slezsky Rim (pro velky zajem jesté jeden termin v éervnu)

e 28.6.2023 - Nysa - slezsky Rim
e 7.-8.6.2023 - Lednice, Valtice - Krajinou Lichtenstejn(

Ve Il. pololeti 2023 byly uskuteénény 4 zdjezdy z 5, kdy prosincovy zajezd do Wroclavi byl pro maly zdjem zrusen.

e 19.09.2023 - ZOO Lesna

e 06.10.2023 - Dolni Vitkovice (v rdmci DnU seniorq)
e (09.11.2023 - Bystfice pod Hostynem, Hostyn

e 22.11.2023 - Ziebice - Polsko

AKktivity uréené seniorim mésta — celkovy piehled

Kdy Kdo Kontakty

Pondéli Klub senior turistt Jana Simkovd
15:00 - 19:00 sudy tyden tel. 601 353 118

Utery Virtudlni univerzita Alice Lenerovad
9:00 - 11:00 1x za 14 dni tel. 737 241 059
Klub seniorti pracovnikii ve Skolstvi Magr. Alena Truneckovd
12:00 - 16:00 2.a4.tyden tel. 776 795 949
Pévecky soubor JESEN PaedDr. Karel Pajer
16:00 - 20:00 tel. 702 470 806

Stfeda Pleteme koSiky Libuse Horsdkovad
13:00 - 16:00 lichy tyden tel. 608 931 145
Aktivni seniofi Alois Pofizka
- tanecky — MELODIES Karla Pajera tel. 604 792 860
15:00 - 20:00 sudy tyden
Zahradkafri Ing. Bedrich Bartos
16:00 - 20:00 lichy tyden tel. 777 569 806

Ctvrtek Klub seniorii mésta - Setkavani u kavicky Véra Vymétalovad
13:00 - 16:00 tel. 604 382 907
Pévecky soubor JESEN PaedDr. Karel Pajer
16:00 - 20:00 (kromé tydnu Akademie) tel. 702 470 806
Akademie Ill. véku Bc. Alena Kalinovd
16:00 - 17:30 posledni tyden v mésici tel. 584 498 406
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Dny seniorii Jeseniku

Do vyctu akci pro seniory patfi i tradiéni Dny seniorl Jeseniku, které spolu s dalSimi organizacemi mésta
spolupordda i nase organizace. Tradi¢né probihaji v Ffijnu kazdého roku jiz vice, jak 10 let. Jejich pfiprava je vsak
celoroc€ni. Zastupci organizace jsou soucasti pripravného organizaéniho vyboru DS, ktery zahajuje svoji ¢innost vzdy
v zavéru prvniho pololeti daného roku. V dobé od utery 3. fijna do nedéle 8. fijna se uskutecnily na nékolika mistech
rGzné kulturni a spoleenské akce v rdmci Dni seniord mésta Jeseniku 2023. Ctrnacty roénik Dné senior( oficialné
zahdjila 3. fijna 2023 pani starostka Zderika Blistanova predanim symbolického klice ,Mésto pratelské seniordm” a
spole¢né s reditelem Centra socidlnich sluzeb Janem Rotterem predala ocenéni za aktivni praci pro seniory.
Nasledné pokracoval kulturni program talk show Ivo Smoldase s hosty Libusi Svormovou a Marii Formackovou.

Dny senior( pak pokracovaly ve Ctvrtek zahdjenim Akademie tietiho véku prednaskou Pavla Machacka a Ondieje
Mately ,Fenomén Pradéda Fenomén Rychlebské hory. Dny seniorll po té pokracovaly patecnim poznavacim
zajezdem pro seniory do Dolnich Vitkovic. Sobotni program byl zahdjen v odpolednich hodinach setkanim drive
narozenych neboli tanecni podvecer pro seniory, jenz se uskutecnil ve spoleCenském sale IPOSu, a opét se vydafil.
Vecerem provazel FrantiSek Surmik, k tanci i poslechu hrala, jako vidy vyborné, hudebni skupina Trio Fantasie
Milana Domese. O vybornou obsluhu se opét postaraly studentky Hotelové skoly Vincence Priessnitze pod vedenim
pana lvana Prokopa. Nedélni, a tedy zavérecny program, patfil filmovému predstaveni v Kiné Pohoda komedii Buko.
Pfed samotnym filmem vratili seniofi symbolicky kli¢ od mésta jako oficidlni ukonc¢eni Dnl senior(i 2023.

Rada senioria (RS)

K dalezitym krok(im organizace na podporu aktivnich seniord mésta byla a je pomoc pfi jednanich a aktivitach
Rady senior(. Rada senior( se schazi pravidelné kazdy mésic a je to zpravidla prvni Utery v mésici; v roce 2023 se
sesla 10x. V tomto obdobi se mimo jiné spolupodilela na podani Zadosti Obec pratelska rodiné a senioriim,
usporadani Masopustni veselice pro seniory (6.3.2023), 5. ro¢niku Majového vyslapu na Zlaty Chlum (06.05.2023),
jehoZ hlavnim poradatelem byl Klub seniort turistl. V poslednim tydnu ¢ervna navstivili zastupci Rady seniord
druzebni mésto Neuburg an der Donau, kde se mimo jiné setkali s kolegy z Rady seniord druzebniho mésta. V
prosinci 2023 se spolupodilela na poradani Mikuldsské.

Spoluprace s organizacemi, zahrani¢ni spoluprace

Soucasti hlavni ¢innosti organizace je spoluprace s poskytovateli socidlnich sluzeb a dalSimi institucemi. Diky
témto aktivitam se klientdm Centra umoziiuje zprostiedkovani kontakt( se spolecenskym prostfedim, coz je jeden
z cilG pro napliiovani kvality péce. Pfimo na pidé Centra probihaji v prlbéhu roku vystoupeni déti a Zak( materskych
gkol (zejm. MS Kopretina na ul. Tyréova a Modra $kolka na ul. K¥izkovského), Zakladni umélecké $koly Jesenik, ale i
z okoli, napf. Zakladni Skoly v Bélé pod Pradédem. Dale probiha spoluprace mezi poskytovateli, praxe, stdZze a
vzajemné navstévy na zafizenich, napt. u pfilezitosti Dnl otevienych dvefi nebo sportovnich her. Dalsim pfikladem
je napt. spoluprace naeho Denniho stacionéie se stacionafem Simon, ktery provozuje Charita Jesenik. Centrum je
dlouhodobym ¢lenem profesniho sdruZeni Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb CR (www.apsscr.cz), diky
tomuto Clenstvi ziskava organizace cenné odborné informace, ddle moznost Ucasti na specializovanych vzdélavacich
akcich. Dlouhodobé je udrzovana spoluprace Centra a polskych poskytovateld socidlnich sluzeb, univerzit tfetiho
véku a dalsich subjektll, napf. Vysoké skoly v Nyse. V prvnim pololeti probéhla v ramci spoluprace s DPS Prudnik
navstéva seniorl a zaméstnancl tohoto partnerského domova v Jeseniku, a to v ¢ervnu, v ramci oslav 30. vyroci
vzniku nasi organizace. DPS Prudnik v 1été organizoval tvircéi workshopy, kterych se Gcéastnili i seniofi z Jeseniku. V
zafi se uskutecnilo setkani zastupcl Rad senior(l v Glucholazech, za ucasti ¢lend Rady seniorll Jeseniku. V zavéru
roku tradi¢né probéhla mezinarodni konference Univerzit Ill. Véku v Glucholazech (rovnéz s ucasti jesenickych
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seniord). Prosincového Mikuldsského balu se tradi¢né Gcastni seniofi z partnerského mésta Glucholazy, stejné tomu
tak jeiv pfipadé jarniho Maskarniho balu nebo Dn( senior(. V zavéru roku probéhly prvni kroky k ptipravé navstévy
seniord z partnerského mésta v Neuburgu v Jeseniku. Pfipravu zajistujeme spolu s Radou seniord a vedenim mésta.
Aktudlné je jiz znam termin partnerské navstévy, probéhne v rdmci zahajeni lazenské a turistické sezény Jeseniku.

4. Hospodateni organizace k 31. 12. 2023

Ukazatel skuteénost rok 2023 v tis. K&
Naklady PO - uctova ti. 5 celkem 54 371,00
Spotifeba materialu (501) 4719,00
Spotreba energie (502) 2311,00
Prodané zbozi (504) 71,00
Opravy a udrzovani (511) 2022,00
Cestovné (512) 59,00
Naklady na reprezentaci (513) 26,00
Ostatni sluzby (518) 2540,00
Mzdové naklady ( 521) 28489,00
Zakonné socialni pojisténi (524) 9284,00
Ostatni socialni pojisténi (528) zak poj. 115,00
Zakonné social. a ostat.soc.ndklady (527) 1033,00
Dané a poplatky (538) 65,00
Ostatni naklady z ¢innosti (549) 147,00
Odpisy dlouh. nehmot. a hmot. majetku ( 551) 1933,00
Naklady na DDHM (558) 1241,00
Tvorba opravek (556) 316,00
Vynosy z ¢innosti PO - Gictova ti. 6 celkem 54 615,00
PFijmy z prodeje sluzeb (602) 19287,00
Pfijmy od zdravotnich pojistoven (602) 6882,00
Pfijmy strava zaméstnanci (602) 709,00
Vynosy z pronajmu (603) 554,00
Vynosy z prodaného zbozi (604) 71,00
Ostatni vynosy z ¢innosti (649) 125,00
Cerpéni fondt (648) 25,00
Dotace z UP(672) 60,00
Dotace z MPSV (672) 20890,00
Dotace zfizovatel (672) 5742,00
Prispévek obce Lipova-lazné, Béla p Pradédem 270,00
Hospodarsky vysledek 244,00
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3.1. Persondlni zabezpeceni

Struktura zaméstnancti k 31.12.2023
Pracovnik v socidlnich sluzbach 36 36
Zdravotni sestra, prakticka sestra 8 9
Fyzioterapeut 1 1
Socidlni pracovnik 3 3
Uklize¢ka 4,5 4,5
Pradlena 1,5 1,5
Udrzba* 1 1
Kuchaf 6 6
Administrativni 2 2
Provozni pracovnik 1 1
Ucetni 1 1
Mzdova uGéetni 1 1
Reditel 1 1

*) Gdrzba je zajistovana externi firmou

4. BUDOVY CSS - stav, udrzba, opravy, vybaveni

4.1. Uvod

Technickou Udribu a vie, co souvisi se spravou majetku zajistuje technicky Usek CSS. Uvodem této kapitoly je
potfeba zminit, Ze v pfedchozich letech probihala pomérné rozsahla stavebni tdriba vsech budov. Provozni ¢innost
byla zamérena jednak na béznou udrzbu, udrZovani, pravidelné kontroly a revize a drobné opravy a ddle na pfipravu
investi¢nich akci. Spolecnym tématem obou budov na Beskydské ulici je pfiprava investi¢ni akce ,realizace
Elektronického pozarniho systému®, ktery dle zakona o poZarni ochrané musi byt instalovan v budovdach s kapacitou
nad 50 klient(i. Povinnost realizovat EPS systém byla pro poskytovatele socidlnich sluzeb stanovena plivodné do 1.
12. 2024. V srpnu 2023 byl vypsan dotacni titul vramci vyzvy €. 14, Cil 2 (MPSV), proto jsme ve spolupraci
s oddélenim investic a majetku pfipravili Projektovou dokumentaci pro podani Zadosti o dotaci. Ta byla zfizovatelem
predloZena k posouzeni 1. 10. 2023. Aktudlné byl Ministerstvem vnitra termin povinné realizace EPS posunut do
31. 12. 2026. BEhem roku jsme spolupracovali na pfipravé projektu zatepleni budovy ,B“ na Beskydské ulici, ktery
pocita s rekonstrukci kotelny a montazi fotovoltaiky na stiechy obou budov. Uspory v rozpoctu organizace umoznily
nakup majetku, potfebného pro realizaci socialnich sluzeb. Ve druhé poloviné a v zavéru roku 2023 se jednalo o
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potizeni pojizdnych gastronomickych vozikl (nakonec se podafilo zajistit pro tento ucel levnéjsi variantu bez
ohrevu), poftizeni hydraulického zvedaku nebo sprchového IGzka pro klienty Domova se zvlastnim rezimem.

4.2. Budovanaul. J. Jezka 777

Budova na ulici Jaroslava Jezka je nejstarsi z nemovitosti, které ma Centrum ve své spravé. Jedna se plvodné obytny
dim (kolaudace ok. r. 1900). Pro socialni sluzby byla poprvé stavebné pfizplisobena béhem rekonstrukce v letech
1984-1987 ( zfizovatel okresni tfad Sumperk, organizace Okresni Ustav socidlnich sluzeb). V priibéhu minulych let
byla provozu a opravdm vénovana velkd pozornost. (probéhla pfistavba vytahu, dale zatepleni fasady, vyména
oken, zatepleni pldniho prostoru, sanace obvodového zdiva, rekonstrukce kotelny. V soucasné dobé je nejvétsi
potfebou z hlediska udrzby rekonstrukce rozvod( vody a Uprava TUV. Tyto pozadavky byly jiZz dfive projednany v
Radé mésta. Probéhla jiz prvni a nejpotiebnéjsi faze, vyména rozvodl vody v suterénu budovy. Planovana vyména
ventill radiator(l a vyvazeni topné soustavy probéhla v mésicich srpen az fijen 2023. V zasobniku nutnych oprav a
investic zUstavaji opravy rozvodld vody, vC. rekonstrukce koupelen. PoZadavek byl predloZzen do rozpoctu
investicnich akci mésta pro realizaci v nejblizsim obdobi. Na zdkladé kontrol odborné firmy zajistujici servis a revize
vytahu vznikl poZadavek generalni opravy vytahového rozvadéce. Realizace probéhla v zavéru roku.

4.3. Budova na ul. Beskydska 1298, pavilon B (ptivodni budova)

Budova ,,B“ pochdzi z roku 1984 jako montovana stavba. V letech 1991-1992 prosla rozsahlou rekonstrukci a
prestavbou na Penzion pro seniory. V uplynulych letech probihaly v objektu rdzné opravy, napf. opravy teras,
interiér(, stfechy nebo byla provedena vyména oken. V zati roku 2020 probéhla v této budové investicni akce
»Rekonstrukce vytahu”. Plvodni vytah z roku 1993 byl nahrazen novou technologii. V prvni poloviné roku 2021
probéhly planované stavebni prace ve 3. NP objektu za ucelem ptiprav na rozsifeni provozu socialni sluzby Domov
se zvlastnim rezimem. Z nedavnych provozné technickych akci to byla oprava obou schodist (podlahové krytiny,
vymalba a elektroinstalace). . V prlibéhu roku probéhla projektova priprava na rekonstrukci pradelny, v¢. zajisténi
finanénich prostfedk(. Samotna realizace se uskutecnila v fijnu. Tato akce zahrnovala instalaci dvou profesionalnich
pracek a jedné susicky, v¢. nutnych stavebnich praci. Modernizace pradelny je vyraznym posunem ke zvyseni
efektivity a kvality prani. V zavéru roku byla provedena vymalba chodeb v prvnim a druhém nadzemnim podlazi, v
pfizemni chodbé v¢. montdze nového Usporného osvétleni. V pribéhu roku se postupné diléim zplUsobem
rekonstruuji pokoje, kdy se provadi vyména podlahové krytiny, odstranéni plvodnich kuchyrskych linek a dalsi
drobné Upravy. V soucasné dobé mame takto upravenou asi tfetinu pokoja. Vétsi investi¢ni akce, které tuto budovu
Cekaji, byly popsany v dvodu této kapitoly.

4.4. Klub seniord na ul. Dukelska

Prostory Klubu seniorl se nachazi v pfizemi budovy v majetku mésta Jesenik na ul. Dukelska 718. Aktualné mésto
Jesenik pripravuje investicni projekt rekonstrukce budovy Dukelska 718 za ucelem vzniku , Détské skupiny”, ktera
by méla byt umisténa v 1. patfe. Rekonstrukce se bude tykat celé budovy, dotkne se i prostor Klubu seniort
(zahrnuje i stavebni Upravy a pofizeni nového interiéru). Centrum spole¢né s OSVZ v pribéhu roku 2023
spolupracovalo na pripravé stavebniho projektu v ¢asti KS (komunikace s projektantem, zejm. v oblasti feseni
interiéru). V roce 2023 byl spole¢né s OSVZ a Radou seniorll podan projekt ,Mésto pratelské rodiné a seniorim®.
Tentokrat byla Zadost Uspésna a z pridélené dotace byl ve druhé poloviné roku pofizen majetek pro aktivity

jednotlivych sekci Klubu (flipchart, technologie ozvuceni, elektricky klavir a sada orfovych nastroju).
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Jednotlivé kapitoly vyroc¢ni zpravy maji za cil poskytnout prehled o hlavni Cinnosti organizace, jak z hlediska
hospodareni, financovani a dalSich ekonomickych parametr(, tak i z pohledu socidlniho - tedy z oblasti
poskytovanych socidlnich sluzeb. V ivodu zminéné kulaté vyroci organizace bylo nosnym tématem pro cely rok
organizace, kdy se timto upoutdvala pozornost na dulleZité spolecenské téma - tolik potfebnou péci pro seniory.
Zatimco prvni polovina roku byla z hlediska provoznich ¢innosti spiSe poklidna (odehravaly se pfipravné procesy
budoucich investi¢nich akci), druha polovina roku uz byla slozitéjsi, ale sou¢asné provozné a ekonomicky Uspésnou.
Realizovali jsme nékolik investi¢nich akci, za vSechny na tomto misté pfipomenu rekonstrukci pradelny a rozvadéce
vytahu na Domé s pecovatelskymi byty na ul. Jaroslava Jezka. Probéhla fada mensich oprav a provoznich akci, ale
také nakupl potrebnych pomlicek do pfimé péce nebo gastoprovozu. Ve druhé poloviné roku i v oblasti aktivit pro
seniory mésta probéhlo mnoho zajimavého, jednak Dny seniori Mésta, vzdélavaci aktivity pro seniory. Mnohé se
udalo i na poli ¢esko polské spoluprace, zejména s partnerskym méstem Glucholazy a Prudnik

V Jeseniku 25. 3. 2024

Ing. Jan Rotter
reditel CSS Jesenik




